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Editorial

Se inicia el afio académico 2003 y con ello las aulas se ven concurridas y los profesores atareados en la
preparacion de sus clases, en la recoleccién de la informacién, MEDLINE, Internety, ahora, en la obtencion
de dicha informacion pero basada en las evidencias. No podemos sustraernos a ello, salvo que queramos que
los alumnos nos hagan saber que estamos en desfase. Al presente, tenemos cursos por doquier sobre el tema,
de los buenos y de los otros. Pero, al final, lo que debemos tener en mente es que, a nuestra experiencia
profesional debemos agregar la mejor informacion cientifica, la que debe ser evaluada criticamente para
poderla ofrecer en la atencion de un paciente o en nuestra docencia.

Las revisiones sistematicas tienden a proveer respuestas a los problemas, por medio de la identificacion y
valoracion de todos los estudios disponibles dentro del tema relevante y sintetizando sus resultados, todo ello
de acuerdo a metodologias explicitas. El proceso de la revisidon pone especial énfasis en determinar y dar el
méaximo valor a la informacion, reduciendo los sesgos y minimizando el error. El método de la revision
sistematica es preferentemente aplicado a preguntas sobre el tratamiento de un paciente, aunque también
para responder interrogantes sobre el valor de los resultados de pruebas diagndsticas, posible pronéstico y el
costo-efectividad del cuidado de la salud (*).

Pasando a los articulos publicados en el presente nimero, contamos con un trabajo original dirigido a
estandarizar la técnica ELISA para el diagnostico de infeccion humana por Toxocara canis con antigeno
excretado-secretado preparado en nuestro medio. Para ello, los autores recolectaron e incubaron huevos de
T. canis, concentrandose el antigeno. Ademas, utilizaron sueros de pacientes con toxocariosis y de nifios
recién nacidos, como controles positivos y negativos, respectivamente. Al realizar la lectura de absorbancia
a 492 nm, encontraron que la concentracion 6ptima del antigeno fue 50 ug/mL, la dilucion del suero 1/128,
la dilucion del conjugado 1/1000 con densidad éptica mayor a 0,241. De esta manera, lograron estandarizar
la técnica de ELISA para el diagnoéstico seroldgico de infeccion humana por Toxocara canis, la cual podria
ser utilizada en estudios epidemioldgicos en nuestro pais.

La tasa de muerte perinatal es uno de los indicadores mas importantes de atencion de salud en el pais; esta
tasa no ha mostrado variaciones en por lo menos las Ultimas dos décadas; lo cual no es favorable al paisy a
sus politicas de salud. Un trabajo relacionado al tema trata de identificar los factores etiopatogénicos asocia-
dos a la muerte fetal y neonatal de una poblacién hospitalaria de Lima, encontrando que la prevalencia de
muerte fetal fue 1,68% (508/30125) y de muerte neonatal 1,44% (434/30125). Relacionadas estas incidencias
con los hallazgos en la autopsia, los autores encontraron que las muertes fetales estuvieron asociadas a
prematuridad, defecto nutricional/vascular, privacion social, anomalias congénitas y respuesta inflamatoria;
mientras que la muerte neonatal estuvo asociada a la prematuridad, privacién social, defecto nutricional/
vascular, anomalia congénita y respuesta inflamatoria. Concluyen los autores que la muerte fetal es conse-
cuencia de factores patogénicos que interactian tempranamente con la unidad madre-embrién/feto; y la
mayoria de las autopsias mostré manifestaciones de varios factores etiopatogénicos en forma simultanea.

Un autor muy comprometido con el tema de obesidad, determina las caracteristicas antropométricas,
bioquimicas y sus relaciones, en nifios con obesidad exdgena. Encuentra que 32,6% y 55,6% de nifios obesos
presentaron hipercolesterolemia e hipertrigliceridemia, respectivamente y 26,1% tuvo dislipidemia mixta. La
diferencia de promedio entre los dos grupos presentd significacion estadistica para los indicadores
antropomeétricos; lo contrario sucedi6 para los indicadores bioquimicos y la televisién. Concluye el autor que
el mayor problema que presenta el nifio obeso es la hipertrigliceridemia, y que la obesidad y las dislipidemias
parecen ser factores de riesgo independientes.

Un estudio de interés determina la integridad funcional de la via auditiva en el tronco encefalico en nifios
con retardo en el lenguaje sin patologia en oido medio y sistema nervioso central y sin factores de riesgo de
hipoacusia neonatal, a través de las respuestas evocadas auditivas del tronco encefélico. En 48 nifios con
edades entre 1 y 11 afios encontrd las latencias dentro de lo normal para cada edad, pero en 77% hubo
distorsién morfolégica y/o hipovoltaje de las ondas, méas frecuentemente en las ondas | y Il, correspondientes
al nervio auditivo y ndcleos cocleares en el tronco encefalico. Los resultados sugirieron que existe trastorno
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en la sincronizacion neural de la via auditiva en el VIII par y en el tronco encefalico en 77% de los pacientes
evaluados, lo cual afectaria el procesamiento auditivo central.

En una poblacion general de un distrito del Perl, se determind la prevalencia y factores de riesgo de la
hidatidosis, utilizando para tal efecto una muestra seroldgica y una encuesta. La prevalencia de hidatidosis
fue 9,8% en la zona rural y 8,2% en la urbana, siendo factores de riesgo el grupo etareo de 11 a 40 afios,
ocupacion ganadero y eliminacion de aguas servidas en interiores de la vivienda (area rural); mas bien, fue
factor protector la alimentacion del perro con visceras cocinadas. Los autores sugieren implementar un
programa de control del dafio a nivel local y luego hacerlo extensivo a la sierra del pais.

Un trabajo de revisién enfoca lo actualmente conocido sobre la disfuncion endotelial en la preeclampsia.
Aunque aun se desconoce la etiologia de la preeclampsia, si se ha llegado a establecer que los parametros de
diagnéstico clasicos para preeclampsia -hipertensién inducida por el embarazo, proteinuria y edema- hoy no
tienen tanta validez diagndstica, sino mas bien prondstica. Se conoce que en esta complicacion del embarazo
existe interaccion entre perfusion placentaria disminuida y alteracién en la funcién endotelial materna, pro-
bablemente por razones inmunolégicas de rechazo parcial a la placentacién normal. Como aln no contamos
con medios para prevenir o tratar etiolégicamente la preeclampsia, sélo se puede decir que conocer la
predisposicion materna permite prevenir la preeclampsia en un grupo de mujeres.

Completando con la tercera parte de una serie relacionada al concepto general de enfermedad, los autores
discuten un modelo tedrico de enfermedad. Se plante6 el concepto de enfermedad como modelo tedrico, es
decir, una representacion conceptual esquematica, que puede describir en términos teéricos (de alta genera-
lidad) a la enfermedad. Los autores emplearon conceptos matematicos, tales como los de conjunto y funcién,
y de teorias muy generales, como la teoria general de sistemas y el materialismo emergentista.

La fisiologia clinica no siempre guarda relacién con la electrofisiologia en la evolucién neurofisioldgica
en pacientes con injertos de nervios periféricos por lesiones en miembros superiores. En un estudio que
publicamos, aunque hubo una excelente recuperacion de la conduccion nerviosa motora e incluso recupera-
cion sensitiva en los pacientes injertados, el control neurofisioldgico periddico con electromiografia, veloci-
dad de conduccién nerviosa motora y sensitiva, en algunos casos no siempre mostro esta recuperacion clinica
aceptable, sino gran lentitud de la velocidad de conduccion nerviosa.

El sindrome de Rapunzel es una forma inusual de tricobezoar gastrico con extension al intestino, compues-
to de pelo, moco y fragmentos de alimentos en descomposicion. Se reporta el caso clinico de una adolescente
de 18 afos de edad, depresiva, en tratamiento irregular y que se presento por historia de nauseas, vomitos y
pérdida ponderal de 15 kg. El examen clinico mostro distension y dolor abdominal y anemia severa; y se
observo defecto de relleno gastrico en la radiografia gastroduodenal. La gastrotomia revel6 un gran tricobezoar
con extension duodenal, el que fue extraido.

Al terminar la redaccién del Editorial, hacemos una nueva invitacién para que los investigadores y escri-
tores nos remitan sus trabajos y revisiones, siguiendo las indicaciones encontradas en el Reglamento de
Anales de la Facultad de Medicina, UNMSM. Asi mismo, marcar cada uno de los puntos de la Lista de
Verificacion, lo que le permitira al autor estar seguro de haber cumplido con todas las indicaciones de la
misma. Hasta pronto.

El Comité Editorial

(*) Michelle Proctor. Review Group Co-ordinator, Cochrane Menstrual Disorders & Subfertility Group. The Oxford
Systematic Reviews Development Programme. Comunicacion personal, 15 abril 2003. <<m.proctor@auckland.ac.nz=



