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EDITORIAL

Etica, atencién de salud y tecnologia

Para Sabater, la ética es el arte de vivir mejor; pero, para ello, dos condiciones son
necesarias, la libertady la responsabilidad.

Se es responsable cuando se es capaz de responder por lo que se hace; vale decir,
capaces de explicar la razon de nuestros actos. Libertad significa tener derecho a elegir
entre diversas opciones que la vida o nuestra sociedad nos ofrece, pero, al mismo tiempo,
aceptar que otros también tienen los mismos derechos'y que sus eleccionesy las nuestras
pueden cruzarsey generar conflictos.

El médico, como profesional de salud, por el adiestramiento recibido y la facultad que la
ley le otorga, dispone de los conocimientos y habilidades necesarios para usarlos en bien
del paciente que le toca servir. Como profesional liberal, ademds, tiene la libertad de
elegir para aquél, la mejor opcion terapéuticay ofrecerle el mayor bienestary calidad de
atencion; y de ser aceptado, asumir la responsabilidad de explicar el por qué de sus
intervenciones asumiendo los riesgosy consecuencias.

Elpaciente, por su lado, premunido también de libertad y responsabilidad, podra ejercer
con autonomia, al interior del acto médico, sus propias elecciones.

En tal transaccion de mutuas libertades y responsabilidades ha de generarse la fe en el
médico, aquel sentimiento tan elusivo a la explicacion como cierto en su presencia, que
Jacilita el influjo terapéutico galénico 'y moviliza los mds reconditos sistemas de defensa
biologica alimentados por la esperanza. Y en la compleja trama que conjuga estas
variables en el marco de la relacion médico paciente, reposa el centro de gravedad de
todo acto médico en cuanto a sus bondades diagnosticas y terapéuticas.

En tal vision, la medicina fue siempre cienciay arte. Hoy, esta perspectiva se encuentra
empalidecida por el impacto que en la relacion citada ejerce la creciente tecnologia, que
no solo la deforma 'y disminuye sino que amenaza con extinguirla.

Se entiende asi, por qué en todos los paises del mundo los gobiernos estdn preocupados
por el alto costo y la creciente deshumanizacion de la atencion de salud, pues la
tecnologia crea en el hospital un “ambiente tecnificado, no humano” que obliga al
profesional de salud a crear nuevos repertorios de conductas automatizadas ante el
paciente y a confiar mds en la mdquina que en sus competencias diagnosticas y
terapéuticas clinicas.

Frente a este panorama, debemos saludar con benepldcito la publicacion de articulos de
reflexion ética, como el que aparece en el presente volumen: “La ética y la técnica
contempordnea: implicaciones en el Area de la Salud”, de Santos y Lorenzini, que,
apuntando con Sseriedad y destreza al andlisis critico del problema citado, intenta
rescatar laverdadera naturaleza y dignidad humanas en la atencion en salud.

Dr. Alberto Perales Cabrera
Instituto de Etica en Salud, Facultad de Medicina
Universidad Nacional Mayor de San Marcos





