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se realizo en tres etapas disefiadas para orientar al colaborador y familiares directos. Durante
la sesion de consejeria se priorizd el uso de la dieta mediterrdnea (Dmed) la cual ha mostra-
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consejeria nutricional en el colesterol
total de trabajadores de la Clinica

El estudio obtuvo una media de IMC antes de la consejeria igual a 27 kg/m?, la que dismi-

San Juan de Dios. Lima 2017. An Fac nuyé a 26,2 kg/m?, después de la intervencién. La mayoria inicio con sobrepeso y obesidad
med. 2020,81(1):131-2. DOI: https:/doi. | (45% y 18% respectivamente); posterior a la consejeria, los diagndsticos de obesidad tipo |
0rg/10.15381/anales.v81i1.17257 bajaron en-8% y se observé variacion al estado nutricional normal (+10%).

Los valores iniciales altos y muy altos de colesterol estuvieron presentes en 74% de trabaja-
dores; mientras que, al finalizar la intervencion estos valores disminuyeron un-13%. Al compa-
rar las caracteristicas de la poblacién objetivo con los valores de IMC y colesterol total, se evi-
dencid que, la consejeria nutricional disminuyo en promedio 1,9 kg de peso y 12 mg/dL de CT.

Los varones jovenes (edad <39 afios) que laboraban como personal de atencion médica,
evidenciaron mayores cambios en el peso final; asimismo, la disminucién de colesterol fue
mayor en mujeres adultas y adultas mayores que laboraban como administrativos y personal
de apoyo (Tabla 1). Se observé que todos los indicadores medidos exponen relacion estadis-
ticamente significativa respecto al tratamiento (p<0,05).

La mayoria de los trabajadores estuvieron con sobrepeso y obesidad; este grupo de tra-
bajadores tuvieron CT de nivel alto (33%) y muy alto (14%). Asimismo, se encontré que a
medida que evoluciona el IMC aumentan los valores de CT, tendencia similar a la evidenciada
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Tabla 1. Variacién entre los promedios del IMC, peso, talla y colesterol total después de programa de consejeria nutricional a trabajadores de la Clinica
San Juan de Dios, Lima 2017.

IMC Inicial IMC Final Peso Inicial Peso Final Talla Cole.st.erol Col¢=:sterol
Caracteristicas Inicial Final
Kg/cm
Sexo
Masculino 27,4 26,5 73,4 71,2 163,5 210,9 204,2
Femenino 26,7 26,0 62,5 60,9 153,2 219,6 203,2
Total 27,0 26,2 67,4 65,5 157,8 215,7 203,7
Edad
De 20 a 29 afios 27,3 26,0 65,3 62,7 155,3 190,7 183,7
De 30 a 39 afios 27,0 26,6 64,3 63,3 154,2 214,5 196,4
De 40 a 49 afios 27,3 26,4 67,8 65,6 157,2 222,9 205,1
De 50 a 59 afios 26,7 25,9 69,9 67,8 161,4 218,2 209,2
Més de 60 afios 27,0 26,3 65,3 63,6 155,3 208,3 201,2
Total 27,0 26,2 67,4 65,5 157,8 215,7 203,7
Funcién
Administrativo 27,2 26,2 65,0 62,4 154,4 207,5 202,0
Apoyo Administrativo 25,7 25,0 66,9 65,2 161,1 208,4 196,7
ﬁzr;jgﬂz':';:r'fa ¥ 27,7 27,0 67,7 66,0 156,3 220,1 208,0
ﬁzzgﬁa'\ﬁ'fadc'lay 26,7 26,0 70,6 68,8 162,1 225,0 203,0
Total 27,0 26,2 67,4 65,5 157,8 215,7 203,7

por estudios similares a nivel nacional, en
los que también se corroboran mayores
prevalencias de obesidad en la poblacién
adulta peruana ©.

La consejeria estuvo orientada a prio-
rizar una mayor ingesta de: frutas, verdu-
ras, granos y frutos secos, reduccién de
carbohidratos y lipidos, con una adecua-
da proporcion de carnes, acompafiada
de actividad fisica durante 10 minutos.
De acuerdo a estudios previos, esto des-
encadena un impacto positivo en el estilo
de vida del trabajador y evidencia dismi-
nucion de pardmetros bioquimicos de
riesgo (67:8),

El estudio mostro que la consejeria
nutricional basada en el uso de la dieta
mediterranea tuvo efecto directo signi-
ficativo en la disminucién del colesterol
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total. El proceso de consejeria fortalece
la adopcién de practicas de nutricién y
alimentacion saludables, y genera espa-
cios de articulacién entre las familias y la
organizacion.
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