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Resumen

Objetivo. Determinar la asociacion entre la somnolencia diurna (SD) y calidad de suefio (CS) con el
rendimiento escolar (RE) de adolescentes de la Institucion Educativa “Emblematica” Ventura Ccalamaqui,
Barranca, 2018. Métodos. Estudio no experimental y transversal. Participaron 217 adolescentes del tercer
y cuarto afio de educacién secundaria. Se aplic la Escala de Somnolencia de Epworth y el indice de
Calidad de Suefo de Pittsburgh. El rendimiento escolar se determiné por la calificacion en comunicacion
y matematica (asignaturas usadas por la comunidad internacional) y se clasificé de acuerdo al curriculo
nacional (AD, A, B, C). Resultados. La edad promedio de los adolescentes fue de 15,9 + 0,6 afios, donde el
51,2% fueron del sexo femenino, el 51,6% consumia café, té y/o gaseosas menos de una vez por semana.
Se observé que el 49,7% presentaba somnolencia diurna, el 84,8% tenia problemas de suefio y el 52,1%
presentd un rendimiento esperado. La somnolencia diurna se asocio significativamente con el rendimiento
escolar (p=0,004); los estudiantes con SD presentaron RE esperado y en proceso, los estudiantes sin SD
presentaron RE destacado, esperado y en proceso. La calidad de suefio de los adolescentes se asocid
significativamente con su rendimiento escolar (p=0,045) y en la somnolencia diurna (p=0,015). Conclusiones.
La somnolencia diurna y la calidad de suefio se asociaron con el rendimiento escolar de los adolescentes de
la Institucion Educativa “Emblematica” Ventura Ccalamaqui, Barranca, 2018.

Palabras clave: Trastornos de Somnolencia Excesiva; Trastornos del Inicio y del Mantenimiento del Suefio;
Rendimiento Académico; Adolescentes; Peru (fuente: DeCS BIREME).

Abstract

Objective. To determine the association between daytime sleepiness and sleep quality with school
performance in adolescents of the Institution Educative “Emblematica” Ventura Ccalamaqui, Barranca, 2018.
Methods: Non-experimental and cross-sectional study. The sample included 217 adolescents of third and
fourth year of secondary school. The Epworth Sleepiness Scale and the Pittsburgh Sleep Quality Index were
applied. School performance was determined by the grade in communication and mathematics (subjects
used by the international community) and was classified according to the National Curriculum (AD, A, B,
C). Results. The average age of the adolescents was 15.9 + 0.6 years, where 51.2% were female, 51.6%
consumed coffee, tea and / or soft drinks less than once a week. It was observed that 49.7% suffered
from daytime sleepiness, 84.8% had sleep problems and 52.1% presented an expected performance.
Daytime sleepiness was significantly associated with school performance (p=0.004); students with daytime
sleepiness presented expected and in-process school performance, students without daytime sleepiness
presented outstanding, expected and ongoing school performance. The quality of sleep of adolescents
was significantly associated with their school performance (p=0.045) and daytime sleepiness (p=0.015).
Conclusions: Daytime sleepiness and sleep quality were associated with school performance, in adolescents
of the Institution Educative “Emblematica” Ventura Ccalamaqui, Barranca, 2018.

Keywords: Disorders of Excessive Somnolence; Sleep Initiation and Maintenance Disorders; Academic
Performance; Adolescent; Peru (source: MeSH NLM).

An Fac med. 2021;82(4):309-13

309


mailto:lincolcruz@gmail.com

Somnolencia diurna y calidad de suefio en el rendimiento escolar de adolescentes de una institucion educativa estatal

Lincol Marx Cruz Aquino y col.

INTRODUCCION

Se ha demostrado que el suefio esta
estrechamente relacionado con el apren-
dizaje y la consolidacion de la memoria.
Varios estudios en humanos y roedores
indican que la falta de suefio interrumpe
el aprendizaje de tareas que involucran
al hipocampo . Desafortunadamente,
la epidemia de falta de suefio o suefio
insuficiente entre los adolescentes es
particularmente alarmante. La Ameri-
can Academy of Sleep Medicine (AASM)
recomienda que los adolescentes de 13
a 18 afios deben dormir de 8 a 10 horas
cada 24 horas para una salud éptima @.
Sin embargo, en Estados Unidos, la pre-
valencia de la duracién del suefio corto
o breve (< 8 horas) entre los estudiantes
de secundaria es del 72,7% ). En el Peru,
esta problematica no es ajena, puesto
gue datos estadisticos nacionales infor-
man que el 60% de los adolescentes pe-
ruanos (12-19 afios) duermen menos de
9 horas diarias®. Se ha descrito que esto
podria deberse a que el patrén bioldgico
de suefio cambia durante la adolescen-
cia, ocasionando una disminucidon en la
duracion del suefio, disminucion de la
profundidad y un retraso en el inicio de
la hora de suefio ®" Al mismo tiempo, el
comportamiento del suefio estad influen-
ciado por factores externos como la hora
de inicio de clases, que obliga a los ado-
lescentes a levantarse temprano en los
dias escolares, que en combinacion con
una hora de acostarse tarde conduce a
la acumulacion de “deudas de suefio”
durante la semana escolar ©. Ademds,
se debe considerar que el consumo de
alcohol, tabaco, el uso de dispositivos
electronicos para ver peliculas, jugar o
ver televisién afecta de manera negativa
los patrones vy la calidad del suefio ).

Por otro lado, el rendimiento escolar
se entiende como el grado de alcance de
los objetivos pedagdgicos de acuerdo a
las capacidades intelectuales de los estu-
diantes y su edad ©®. Las causas del bajo
rendimiento escolar pueden ser varias,
incluyendo aspectos emocionales, afecti-
vos, bioldgicos®, o hasta una conjuncion
de varios factores como la familia, el en-
torno social —econdmico 9. Diversos pe-
diatras han sefialado y concordado que
uno de los posibles factores que altera el
desempefio escolar son los relacionados
con el suefio ™, como la somnolencia (el
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principal trastorno de suefio), ya que tie-
ne efectos negativos en las actividades de
los adolescentes, como el deterioro del
desempefio escolar, la disminucién de la
concentracion y aprendizaje, y el incre-
mento de la cantidad de cursos aplaza-
dos 2, ademds de afectar en la relacién
memoria — trabajo y la consolidacion de
la memoria a largo plazo™Y.

El objetivo de la presente investiga-
cion fue evaluar la relacién entre la ca-
lidad del suefio, la somnolencia diurna y
los resultados académicos en escolares
adolescentes de una institucion educati-
va estatal de la provincia de Lima.

METODOS
Disefio del estudio

Se realizdé un estudio observacional,
descriptivo y transversal.

Poblacion de estudio

La poblacion de adolescentes entre 32
afio y 42 afio de secundaria de la Institu-
cién Educativa “Emblematica” Ventura
Ccalamaqui de Barranca, matriculados
en el afio 2018, fue de 909. Utilizando
la férmula para estimar una proporcion,
con nivel de confianza del 95%, error de
precisién del 5,5% y proporcién espera-
da de adolescentes con rendimiento A
de 50%, se calculd una muestra de 235
adolescentes, finalmente se evaluaron a
217 de ellos

Variables de estudio

Las variables independientes fueron
somnolencia y calidad de suefio. La varia-
ble dependiente fue el rendimiento esco-
lar. Las variables intervinientes fueron las
caracteristicas epidemioldgicas.

Procedimientos e intervenciones

Se obtuvieron los datos mediante una
ficha de recoleccion que incluia informa-
cion sobre las caracteristicas epidemiold-
gicas y el rendimiento escolar del adoles-
cente. De acuerdo al curriculo nacional,
esto Ultimo se evalla en torno a once
asignaturas y se clasifica como: destaca-
do (AD), esperado (A), en proceso (B) y
en inicio (C) ). Sin embargo, para el pre-

sente estudio se consideraron solamente
las asignaturas de comunicacién y mate-
matica, puesto que estas materias son las
utilizadas por la comunidad internacional
para medir el rendimiento escolar 4%,
Asi también, se aplico la Escala de Somno-
lencia de Epworth (ESE) “® que evalla la
tendencia de un sujeto para quedarse dor-
mido en 8 distintas situaciones de la vida
diaria, en el cual obtener puntuaciones
mayores a 10 son indicativo de presen-
cia de somnolencia diurna y el indice de
Calidad de Suefio de Pittsburg (ICSP) 47,
donde puntuaciones menores de 5 indica
mejor calidad de suefio. La ESE fue vali-
dada en el contexto latinoamericano; en
Per( 8 Colombia ¥ y México 9. E| ICSP
fue validado para su aplicacion en Pery @Y
y Colombia 22,

Analisis de datos

La informacion fue procesada por el
programa SPSS versién 25 en espafiol,
para su respectivo analisis estadistico,
aplicando estadistica descriptiva, reali-
zando calculos de frecuencias absolutas
y relativas en las variables cualitativas y
medidas de tendencia central y disper-
sion para las cuantitativas. Asimismo, se
realizé el andlisis inferencial a través de
la prueba Chi cuadrado, considerando un
nivel de confianza del 5%.

Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el Comi-
té de Etica e Investigacion de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. El mismo comité
revisd y autorizd los textos del consenti-
miento de los padres y asentimiento del
menor. Se solicitd el asentimiento infor-
mado de los estudiantes y el permiso de
los padres de familia o tutores de los es-
tudiantes considerados en el desarrollo
de la investigacidn, a través de la firma
de un consentimiento informado con una
declaracion de cumplimiento de la decla-
racion de Helsinki.

RESULTADOS

Participaron del estudio 217 adoles-
centes que estuvieron matriculados en el
tercer y cuarto aflo de secundaria de la



Somnolencia diurna y calidad de suefio en el rendimiento escolar de adolescentes de una institucion educativa estatal

Lincol Marx Cruz Aquino y col.

institucion educativa, debido a que de los
235 obtenidos luego del muestreo alea-
torio simple, tres padres no autorizaron
la participacion de sus menores hijos, sie-
te adolescentes decidieron no participar
del estudio y ocho estudiantes completa-
ron mal la ficha de recoleccion (Figura 1).

De los adolescentes de la Institucion
Educativa “Emblematica” Ventura Cca-
lamaqui, Barranca, la edad promedio
fue de 15,9 + 0,6 afios, predominando
el sexo femenino (51,2%), un IMC nor-
mal (62,7%), el consumo de café, té y/o
gaseosas menos de una vez por semana
(51,6%) y la practica de deportes una o
mas veces por semana (67,7%). Ademas,
el 49,7% de los adolescentes presen-
té somnolencia diurna y el 84,8% pre-
sentd problemas de suefio. Respecto al
rendimiento escolar, solo el 6,9% de los
adolescentes presentd un rendimiento
destacado (AD), el 52,1% presentd un

rendimiento esperado (A), el 38,7% un
rendimiento en proceso (B) y el 2,3% un
rendimiento en inicio (C) (Tabla 1).

El andlisis bivariado demostrd que los
problemas de suefio se asociaron signi-
ficativamente con el bajo rendimiento
escolar de los adolescentes (p=0,004);
observandose que la mayoria de los
adolescentes con problemas de suefio
presentaron un rendimiento esperado
(52,8%) y en proceso (44,4%), mientras
gue los adolescentes sin problemas de
suefio presentaron principalmente ren-
dimiento destacado (12,8%), esperado
(51,4%) y en proceso (33%) (Tabla 2).

El analisis inferencial revel6 que la cali-
dad de suefio de los adolescentes se aso-
ci¢ significativamente con su rendimiento
escolar (p=0,045); los adolescentes con
problemas de suefio presentaron rendi-
miento esperado (52,7%) y en proceso
(40,2%), mientras que los adolescentes

Adolescentes de 3er y 4to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Emblematica Ventura Ccalamaqui, Barranca 2018

N=909

Muestra calculada
n=235

estudio

No participaron del

Sin consentimiento Sin asentimiento Fichas mal
del padre del adolescente respondidas
3 7 8

Muestra final
n=217

Figura 1. Flujograma de seleccién de adolescentes escoalres de la Institucion Educativa
“Emblematica” Ventura Ccalamaqui, Barranca, 2018.

sin problemas de suefio presentaron
principalmente rendimiento destacado
(18.2%), esperado (48.5%) y en proceso
(30.3%) (Tabla 3).

DISCUSION

El presente estudio tuvo como objeti-
vo determinar la relacién entre la somno-
lencia diurna y la calidad de suefio con el
rendimiento escolar. Los estudiantes ado-
lescentes con puntuaciones en la Escala
de Somnolencia de Epworth superiores a
10 se clasificaron con presencia de som-
nolencia diurna, y la calidad de suefio se
basdé en la suma de las puntuaciones dadas
a las respuestas relacionadas con la calidad
de suefio por el Indice de Pittsburg, donde
una puntuacion menor a 5 indicé una me-
jor calidad de suefio. La frecuencia de som-
nolencia diurna observada en el presente
estudio (49,7%) se compara relativamente
con los estudios realizados por Pereira et
al. ' (33.1%) y Duarte et al.® (32.2%) en
Portugal, asi como de Merdad et al.® en
Arabia Saudita (37%), pero muy por enci-
ma de lo reportado por los estudiantes de
Hong Kong (17,6%) evaluados por Mak et
al. #. Esto puede explicarse en parte por
las diferencias en etnias, costumbres cul-
turales y sociales, asi como a las diferentes
versiones de la Escala de Somnolencia de
Epworth que se utilizaron.

Con respecto a la calidad del sue-
fio, nuestros hallazgos mostraron que el
84,8% de los adolescentes tenian proble-
mas de suefio, una frecuencia muy por
encima a la informada por otros estudios,
como los elaborados en Arabia Saudita
por Merdad et al. ® quienes informaron
gue la prevalencia de suefio perturbado
fue de 65% en los adolescentes que ana-
lizaron, mientras que Duarte et al. ®* de-
mostraron que el 29% de los adolescentes
tenian dicho suefio. Al igual que el analisis
anterior, esta discrepancia puede deberse
a sus diferentes antecedentes sociodemo-
graficos, etnia y procedencia (urbana o ru-
ral) principalmente, asi como a las diferen-
tes versiones del instrumento aplicado.

En el estudio actual, se encontrd que
la somnolencia diurna y la mala calidad
del suefio se asociaba significativamente
con el rendimiento escolar de la poblacion
adolescente (p=0,004 y p=0,045; respec-
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Tabla 1. Caracteristicas generales de los adolescentes escolares de la Institucion Educativa
“Emblematica” Ventura Ccalamaqui, Barranca, 2018.

Caracteristicas N %
Edad 15,9+ 0,6

15 afios 50 23%

16 afios 147 67,7%

17 afios 20 9,2%
Sexo

Femenino 111 51,2%

Masculino 106 48,8%
IMC

Bajo peso 3 1,4%

Normal 136 62,7%

Sobrepeso 54 24,9%

Obesidad 24 11%
Consumo de café, té, gaseosas

Menos de una vez/semana 112 51,6%

Una o mas veces/semana 105 48,4%
Practicas de deportes

Menos de una vez/semana 70 32,3%

Una o mas veces/semana 147 67,7%
Somnolencia diurna

Si 108 49,7%

No 109 50,3%
Calidad de suefio

Con problema de suefio 184 84,8%

Sin problema de suefio 33 15,2%
Rendimiento escolar

Destacado AD 15 6,91%

Esperado A 113 52,0%

En proceso B 84 38,7%

En inicio C 5 2,3%
Total 217 100%

tivamente). Estudios previos han demos-
trado que el bajo rendimiento académico
se asociaria a una interrupcion circadiana
subyacente, que a su vez estaria mediado
por la somnolencia diurna #2428 De la
misma forma, otros estudios han demos-
trado que los adolescentes con suefio in-

suficiente tienen un mayor riesgo de bajo
rendimiento o hasta fracaso académico
(29303132) perkinson, et al. @ evidencid que
dormir menos de 8 horas por noche se
asocié con calificaciones mas bajas en la
escuela, en comparacion con una mayor
duracion del suefio (p < 0,05), mientras que

recientemente Buguefio et al. ®¥ demostro
que la mala calidad del suefio influyé en el
rendimiento académico entre estudiantes
chilenos. Lo cual se logra evidenciar en el
presente estudio. Mientras que Silva®® no
pudo demostrar que la calidad de suefio se
asocia con el rendimiento académico en un
grupo de estudiantes procedentes de Chi-
clayo. No obstante, al asociar la calidad de
suefio y la somnolencia diurna se observa-
ron diferencias significativas (p =0,015), al
igual que en el estudio de Huamani y Rey
12 donde la excesiva somnolencia estuvo
presente en el 11,9% de los escolares estu-
diados, esta se asocid de forma significativa
a la mala calidad su suefio. De nuestros re-
sultados demostramos que existe una alta
prevalencia de somnolencia diurna y mala
calidad de suefio entre los estudiantes de la
Institucion Educativa “Emblematica” Ven-
tura Ccalamaqui de Barranca, Peru, donde
la somnolencia diurna se asocié con el bajo
rendimiento académico y no hubo diferen-
cias estadisticas segun edad, sexo, estado
nutricional, practica deportiva o habitos de
consumo de café, té o gaseosa.

El disefio de nuestra investigacion
requirio la participacion directa de los
adolescentes; frente a ello, la principal
limitacién fue la disposicion y veracidad
con la que cada participante respondio a
la Escala de Somnolencia de Epworth vy al
indice de Calidad de Suefio de Pittsburg.
Ademads, es importante mencionar que
es posible que el tamafio de la muestra
no sea lo suficientemente grande como
para que los hallazgos se generalicen. Se
necesitan mas estudios para confirmar si
la somnolencia diurna afecta o no el ren-
dimiento académico entre los estudian-
tes adolescentes de Barranca.

Este estudio demuestra la realidad de
los adolescentes analizados pertenecien-
tes a la Institucion Educativa “Emblema-

tica” Ventura Ccalamaqui en Barranca,

Tabla 2. Rendimiento escolar seglin somnolencia diurna, en adolescentes escoalres de la Institucién Educativa “Emblematica” Ventura Ccalamaqui,

Barranca, 2018.

Rendimiento escolar

Somnolencia diurna Destacado Esperado En proceso En inicio
N % % N % N %
Si 1 0,9% 57 52,8% 48 44,4% 2 1,9% 108
No 14 12,8% 56 51,4% 36 33% 3 2,8% 109 0,004

(*) Prueba Chi cuadrado
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Tabla 3. Rendimiento escolar segln calidad de suefio, en adolescentes escolares de la Institucién Educativa “Emblematica” Ventura Ccalamaqui,
Barranca, 2018.

Rendimiento escolar

Calidad de suefio Destacado Esperado En proceso En inicio

N % N % N % N %
Con problema de suefio 9 4,9% 97 52,7% 74 40,2% 4 2,2% 184 0,045
Sin problema de suefio 18,2% 16 48,5% 10 30,3% 1 3% 33

(*) Prueba Chi cuadrado

afiadiendo conocimiento cientifico local,
con lo cual se puedan realizar e imple-
mentar estrategias que permitan reducir
la somnolencia diurna y mejorar la calidad
de suefio en los adolescentes. Se concluye
gue existio asociacion entre la calidad de
suefio de los adolescentes y el rendimien-

to

escolar, notandose que los problemas

de suefio de los estudiantes influyeron en
el bajo rendimiento escolar de los mismos.
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