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Sr. Editor,

Las lesiones deportivas son un riesgo habitual en los futbolistas. La lesion y el periodo de
recuperacion pueden causar la pérdida de actividad en competencias. En el sexo masculino las
contusiones son mas frecuentes que en el sexo femenino, presentdandose una mayor cantidad
de lesiones en miembros inferiores, sobre todo en ligamentos y musculos . El desarrollo de
estas lesiones trae como consecuencia falta de motivacidon, sentimientos de preocupacién, y
generacion de cuestionamientos sobre el retorno a la participacién deportiva debido al riesgo
de volver a lesionarse y el miedo a no alcanzar el estado fisico previo a la lesién. Esto a su vez
provoca alteraciones del suefio, problemas de estudio y autoculpa. Por lo descrito, la practica
del deporte en la alta competencia podria provocar en el deportista desgaste profesional y
sindrome de burnout, que puede ser evaluado mediante escalas de agotamiento, desperso-
nalizacion y logro personal ?. Ademds, el burnout se caracteriza porque puede aparecer sin
antecedentes de psicopatologia debido a que su principal causa es el estrés.

En Suecia se encontrd que un 37% de los deportistas presentaron un sindrome de sobre-
entrenamiento, estancamiento y agotamiento en alguna oportunidad hallandose resultados
muy similares tanto en atletas masculinos como femeninos con 35% y 38%, respectivamente.
Asimismo, un estudio en Inglaterra reportd que un 29% de deportistas tuvo sindrome de bur-
nout alguna vez en sus carreras. Del mismo modo, en Latinoamérica, Fagundes © encontrd
que la motivacion y sobreentrenamiento estuvieron asociadas con el sindrome de burnout y
la ansiedad pre-competitiva en futbolistas “.

Durante el 2019-2020 se realizé un estudio observacional, retrospectivo y analitico para de-
terminar la asociacion entre lesiones deportivas y sindrome de burnout en futbolistas inscritos
en la Federacion Peruana de Futbol (FPF). Se elabord una entrevista presencial con todos los
deportistas inscritos en la FPF en el momento de la recoleccién de datos y se excluyeron a
aquellos que no desearon participar o que se encuentran fuera de la ciudad durante la eva-
luacion. La entrevista fue de elaboracidn propia y fue aprobada por el comité de ética de la
Universidad Cientifica del Sur.
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Se definié el sindrome de burnout
con el “Athlete Burnout Questionnaire”
(ABQ) que tiene un punto de corte de 30
puntos, este debe ser mayor del prome-
dio calculado en la poblacion estudiada
Bl Asimismo, las lesiones deportivas se
definieron como aquellas que ocurrieron
durante la practica de los partidos oficia-
les. Se evaluaron sintomas depresivos
mediante el CESD-7 y las zonas del cuer-
po con lesion.

Se revisaron datos de 98 hombres
(58%) y 70 mujeres (42%). El 29,2% (n
= 49) presentd sindrome de burnout y
44,6% (n = 75) tuvieron alguna lesion du-
rante un partido oficial. El lugar de lesidn
mas frecuente fue los miembros inferio-
res (36,3%). Respecto al analisis bivaria-
do, la ausencia del sindrome de burnout
en deportistas que consideran que el de-
porte influye positivamente en su salud
(86,6%) fue mayor a comparacion de los
que no lo consideraban positivo (13,5%).
El sindrome de burnout fue mas frecuen-
te en los que jugaban en posiciones de
defensa (23,5%) o ataque (31,1%).

La frecuencia de lesiones deportivas
en futbolistas con sindrome de burnout
fue de 59,2% (29/49), mientras que en
aquellos sin burnout la frecuencia de le-
siones fue 38,7% (46/119). Se encontrd
que las lesiones deportivas se asocian
con una probabilidad de 1,71 (IC95%:
1,04 a 2,82) veces de tener sindrome de
burnout en un modelo ajustado por apo-
yo social, puntaje de evaluacion de sinto-
mas depresivos, dificultades para entre-
nar o jugar partidos por alguna lesion,
zona de lesién, como considera su salud
actualmente, posicion que juega actual-
mente, como percibe los cambios en su
salud, y si barrio donde vive es peligroso.

Encontramos que hay mayor probabi-
lidad de tener burnout en deportistas con
lesiones durante partidos oficiales. Existiria
una relacion entre el sindrome de burnout
y las lesiones, tanto musculares como arti-
culares, asi como otros problemas de salud

y bajo rendimiento ©. En efecto, también
fue descrito en un estudio realizado en Rei-
no Unido en futbolistas ingleses y japone-
ses hallandose una relacion entre lesiones
y el sindrome de burnout 7).

Adicionalmente encontramos que en
las personas con sindrome de burnout,
las lesiones mas frecuentes eran en
miembros inferiores. Larruskain © sefia-
la que las zonas mas lesionadas son los
miembros inferiores, entre ellas los mus-
los, las rodillas, piernas y tobillos, siendo
o mas comun la lesién muscular.

Segun la escala de apoyo social rela-
cionado al deporte, un buen entorno y
soporte social en el deportista se asocio
con una menor frecuencia de sindrome
de burnout. El apoyo social en el ambi-
to deportivo profesional ha demostrado
tener importante relacién con aspectos
psicoldgicos diversos como manejo de
situaciones de estrés y la motivacion
permitiendo al deportista afrontar y su-
perar diferentes situaciones antes las
competiciones . Ademas, se considera
gue un bajo nivel de apoyo social podria
ser un factor para identificar de manera
temprana a aquellos deportistas que se
encuentran en situacion de riesgo para
desarrollar este sindrome 19,

Con respecto a salud mental encon-
tramos que, la frecuencia de sintomas
depresivos en personas con burnout era
alta, llegando a un 28,6%. El estudio de
Markser M afirma que la depresién es
uno de los trastornos mentales mas co-
munes en el dmbito del deporte. Final-
mente, se postula que la carga de trabajo
previo a la competencia es similar para
todas las posiciones de juego, ademas es
probable que las demandas psicolégicas
asociadas con la etapa previa a la compe-
tencia sean similares para los defensores
y delanteros, por lo que el agotamiento
fisico y emocional se deben probable-
mente al mayor grado de responsabilidad
en determinados momentos decisivos en
las competiciones *? La principal limita-

cion es que al ser un estudio transversal
no explica una causalidad.
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