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Sr. Editor,

La alimentacion y nutricién saludable durante los primeros afios de vida es esencial para ga-
rantizar un adecuado crecimiento y desarrollo. Vale la pena recordar que el primer alimento
gue debe recibir un nifio es la leche materna, debido a los multiples beneficios que tiene para
los nifios, las madres y la sociedad. Uno de los efectos importantes que a largo plazo tiene la
alimentacion con leche materna es la disminucidn del riesgo de algunas enfermedades crénicas.

El incremento sostenido de la prevalencia de sobrepeso y obesidad en infantes y adoles-
centes en el Perl deja en evidencia que algo estamos haciendo mal en lo que se refiere a la
alimentacién infantil. En los Ultimos afios hemos observado un aumento en el consumo de
alimentos ultraprocesados en la poblacion peruana . Por otro lado, el informe de la Encuesta
Demogréfica y de Salud Familiar de 2022, muestra que el 46% de los nifios peruanos menores
de 5 afios recibid alimentos o suceddneos de leche materna antes de empezar a lactar . Esto
quiere decir que muchos padres recurren a productos como los sucedaneos de leche materna
para sustituir la lactancia materna.

Estudios han reportado que la introduccién temprana de sucedaneos de leche materna
incrementa el riesgo de abandonar la lactancia materna exclusiva y total ®, asi como los gastos
en la economia familiar . Los infantes amamantados con leche materna tienen menor riesgo
de sobrepeso y obesidad durante el crecimiento en comparacién de los nifios alimentados
con sucedaneos de leche materna ©). A pesar de estos hallazgos, muchas madres optan por
estos productos por recomendacién de los profesionales de la salud o familiares, quienes son
influenciados por el marketing, y la percepcion de salubridad del producto ©.

Entre las iniciativas para atender estos problemas, se desarrollé en nuestro pais la «Ley de
Promocién de la Alimentacidon Saludable para Nifios, Nifias y Adolescentes». Esta ley busca
proteger el derecho a la alimentacion saludable y el desarrollo adecuado de las personas, a tra-
vés de la implementacién de espacios saludables en las instituciones educativas, la supervision
de la publicidad en los alimentos procesados y la implementacion de advertencias octogonales
de nutrientes criticos relacionados a enfermedades crénicas 7.

En 2017, se establecieron los pardmetros técnicos de las advertencias octogonales en alimentos
procesados. Sin embargo, en 2018, la sociedad civil realizd una demanda ante la Corte Suprema
de Justicia de la Republica del Pert para incluir las advertencias octogonales en los sucedaneos
de leche materna. En 2021, se declaré nula la demanda y la Corte recomendd al Poder Ejecutivo
establecer nuevos parametros técnicos para los sucedaneos de leche materna. En respuesta, el
Ministerio de Salud de Peru realizé una consulta de expertos de la Organizacién Panamericana de
la Salud y se propusieron nuevos parametros técnicos.
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Tabla 1. Nutrientes criticos en 100 g y 100 kcal. de sucedaneos de leche materna comercializados en un supermercado de Lima, Peru.

. Carbohidratos Aziucares Grasas Grasas Grasas .
Producto Plfl‘bli.co Energia totales totales totales saturadas trans Sodio AIt9 en
objetivo azlicar 2 | 2das
Kcal. g
100 522 58,7 58,7 27,7 0 0 210
NAN® 1 oab Si No No
19,16 100 11,25 11,25 5,31 0,00 0,00 40,23
Enfamil® 100 487 58 NR 25 NR NR 159
Premium n(w)easss NR NR No
Promental 1 20,53 100 11,91 NR 5,13 NR NR 32,65
100 516 56,18 NR 28,12 8,03 0 160
Similac® 1 n(ﬁ)easgs NR Si No
19,38 100 10,89 NR 5,45 1,56 0,00 31,01
Similac® 100 510 54,52 11,21 27,54 8,5 0 226
Total gqgslezs Si Si No
Comfort 19,61 100 10,69 2,20 5,40 1,67 0,00 44,31
Mayores 100 418 66 28 10 4 0,2 150
Cerelac® de 6 Si No No
meses 2392 100 15,79 6,70 2,39 0,96 0,05 35,89
Mayores 100 491 54,6 NR 23,8 6,76 0 222
Similac® 2 de 6 NR Si No
meses 70,37 100 11,12 NR 4,85 1,38 0,00 45,21
Enfamil® Mayores 100 461 58 NR 20 NR NR 184
Premium de 6 NR NR No
Promental 2 meses 5 gg 100 12,58 NR 4,34 NR NR 39,91
Enfagrow® 100 500 51,94 18,33 26,11 10,83 0 200
Premium ;ﬁaog Si Si No
Confort 20 100 10,39 3,67 5,22 2,17 0,00 40,00

NR: No reporta informacion

Esta propuesta indica que los suceda-
neos de leche materna deben llevar una
advertencia octogonal si cumplen con los
siguientes criterios por cada 100 kcal de
producto: un aporte caldrico de azucares
mayor o igual a O kcal, grasas saturadas
mayor o igual a 10 kcal, y sodio mayor o
igual a 60 mg ©.

Con el fin de estimar la proporcién de
sucedaneos de leche materna que debe-
rian llevar las advertencias octogonales,
se recolectaron datos de la tabla de infor-
macion nutricional de ocho sucedaneos
de leche materna dirigidos a infantes me-
nores de 2 afios en un supermercado de
Lima, durante mayo de 2023.

Entre los principales hallazgos, identifi-
camos que todos los suceddneos de leche
materna con informacion disponible de

azUcares deben llevar advertencia octo-
gonal de «Alto en azlcar». Respecto a las
grasas saturadas, el 66% de los sucedaneos
excedia los nuevos parametros. Ningun
producto excedié el parametro de sodio.
También se identificé que la mitad de los
suceddneos de leche materna no contaba
con informacion del contenido de azuca-
res, mientras que el 25% no incluyé infor-
macion de grasas saturadas en la tabla de
informacién nutricional (Tabla 1).

En la poblacidon menor de dos afios, lle-
var una alimentacién con azUcares y grasas
saturadas puede incrementar el riesgo de
problemas de salud a corto y largo plazo,
como obesidad, diabetes, enfermedades
cardiovasculares y problemas de desarro-
llo. Las advertencias octogonales en los
sucedaneos de leche materna aportan de
modo sencillo informacion sobre el conte-

nido de nutrientes criticos. Sin embargo, en
esta propuesta para actualizar los pardme-
tros técnicos de nutrientes en los suceda-
neos de leche materna, se requiere mayor
claridad sobre la inclusion de la lactosa en
la definicion de azlcares, si bien, este disa-
carido habitualmente es incluido en la de-
finicién de azucares, debemos considerar
gue la leche humana puede contener lac-
tosa entre un 3 a 7%.

Las advertencias octogonales pueden
proveer informacion a los consumido-
res, sin embargo, también es necesario
la evaluacién y monitorizacion del cum-
plimiento del Cddigo Internacional de
Comercializacion de Sucedaneos de Le-
che Materna para proteger la lactancia
materna. Asi como promover programas
comunitarios de educacién alimentaria
y nutricional dirigidos a padres y cuida-
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dores, con el objetivo de empoderarlos
y ayudarles a tomar decisiones informa-
das sobre la alimentacion de sus hijos.
Estos programas deben fomentar la lac-
tancia materna como la opcién preferida
y mas saludable para los bebés. De esta
manera, se brinda a las familias el conoci-
miento necesario para garantizar una nu-
tricion dptima y promover el desarrollo
saludable de los nifios desde los primeros
afios de vida.

Por ultimo, es necesario desarrollar
evidencia para mejorar la implementa-
cién y evaluacion de esta propuesta. Co-
rresponde al Poder Ejecutivo, los gremios
profesionales, la academia y la sociedad
civil promover la implementacion de las
advertencias octogonales en los suceda-
neos de leche materna. Las advertencias
octogonales brindardn a las madres infor-
macion clara y visible sobre el contenido
de nutrientes criticos en los sucedaneos
de leche materna, lo cual les permitird
tomar decisiones mas informadas para
alimentar a sus hijos.
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