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RESUMEN

ABSTRACT

Arterial hypertension represents an important public health

La hipertension arterial representa un importante problema de salud
publica y su prevalencia se incrementa draméticamente con la edad.
En nuestro pais un elevado porcentaje de la poblacién adulta padece
dehipertensionarterial, con el consecuenteCaumento del riesgo deen-
fermedad cardiovascular. Esto nosobligaa considerar seriamente cam-
bios en estilos de vida (habitos en actividad fisica y alimentacién), asi
como el uso deterapia antihipertensiva en aquellosindividuosen quie-
nes es necesario prevenir serias complicaciones sobre 6rganos blan-
co. El presente simposio tiene por finalidad mejorar el conocimiento
de esta importante entidad mérbida.]
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problem, its prevalence dramatically increasing with age. In
our country, a high percentage of the adult population has
arterial hypertension with increased risk of cardiovascular
disease. It forcesusto seriously consider changesin our life
style (physical activity and food habits) aswell asthe use of
antihypertensive therapy in individuals for preventing seri-
ous complications of target organs. The goal of the current
symposiumisto improve knowledge on this disease.
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salud piblica, estilos de vida, terapia antihipertensiva.

INTRODUCCION

Lahipertension arterial representaun problemade salud pu-
blica, altamente prevalente en las diversas|atitudes del orbe,
requiriéndose cada vez mayor difusion de su conocimiento
anivel poblacional, con miras a una oportuna deteccion y
mejor control delas cifrastensionales.

Esta preval encia se incrementa sostenidamente con la edad,
tanto asi que més de 60% de hombresy mujeres mayores de
65 afios cursa con hipertension y, como la poblacion conti-
nliaen ascenso con laedad promedio, paralelamente se pre-
sentaun mayor numero de individuos hipertensos.

En nuestro medio, estudios recientes revelan que aproxima:
damente una cuarta parte de la poblacion adulta padece de
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hipertension arterial, siendo a su vez causa del 30% de los
pacientesqueingresan adidlisis, representando por otrolado
el factor de riesgo masimportante de los accidentes cerebro-
vasculares (75%), infarto del miocardio e insuficiencia
cardiaca.

A cualquier edad, losvaloresmésaltosde presion arterial se
correlacionan bien con mayor riesgo cardiovascular, eincluso
leves aumentos de la presién arterial pueden ocasionar dafio
a sistema vascular. De igua forma, peguefias reducciones
enlapresion arterial delapoblacion en su conjunto, particu-
larmente en el grupo considerado ‘nivel alto normal’, es de
esperar produzca significativos beneficios.

Cambiosenlosestilosdevida, tales como reduccion del peso,
aumento de la actividad fisicay modificaciones de ladieta,
queincluyadisminucién delasal eincremento en alimentos
con dto contenido de potasio, granos, frutas, vegetalesy pro-
ductos no grasos, pueden ser de valor, sin necesidad de re-
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currir aladrogoterapia. Laobesidad no solo eslacausaam-
biental més comun de hipertension, sino que favorece de
manera importante la aparicion de dislipidemiay diabetes.
Desafortunadamente, el sobrepeso, particularmente abdomi-
nal, se hallaen aumento.

Los avances en la terapia antihipertensiva durante los Ulti-
mostreintaafios, harepercutido favorablemente en el mejor
control delahipertension. Diversas clases de medicamentos
han sido incorporados a armamentario terapéutico, y hoy
existe la capacidad de normalizar la presion arterial en la
mayoria de sujetos hipertensos, previniendo serias compli-
caciones en 6rganos blanco.
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No obstante & buen conocimiento de estos beneficios, € con-
trol de la hipertension, incluso en paises desarrollados, dista
mucho de ser dptimo. Diversos factores son consderados res-
ponsables, pero principalmente la poca atencion de la clase
médicaen sumejor mangio, y lafaladelos pacientesen adhe-
rirsealaterapiaprescrita. Consecuentemente, serequiere capa
Citacion en ambosgrupos, antesde aspirar amejoresresultados.

En € presente simposio contamos con la participacion de
prestigiosos investigadores nacional es, quienes nos brindan
informacion actualizadade os principal es aspectos delahi-
pertension, que consideramos de inestimable valor en el
mejor conocimiento de esta condicion.



