I Carta al Editor

Trastornos del suefio en el adulto mayor: Un problema en aumento

Sleep disturbances in the elderly: an increasing problem

Luz Mario. Chdvez-Romero', Ingrid Nufiez-Lopez', Cristion Dioz-Vélez™

Estimado Sr. Editor, en larevistoa Acta Médico Peruona.en
el volumen 26 y namero 1, se publico un orticulo titulado
"Colidod del suefio, somnolencia diurno e higiene del
sueflo en el Centro del Adulto Mayor Mirones", realizado
en Lima;, donde los omtores no encontroron una
asociacion entre lacolidad de suefio y los voriables edad,
sexo, comorbilidod, poliformaciay psicofarmocos'.

Lo mortalided y lo notolided son inversomente
proporcionales ol envejecimiento de los poblaciones, por
tonto la poblacion odulta mayor es una preocupocion
octuol por su constante incremento mundial. En el Peru el
censo de 1970, reveld que la poblocion adulto mayor
constituioel 5,5 % del totol nacional; en 1993, alconzo el
6,4 %, en el 2004 represento el 7,5 % y en el 2009 fue
8,2 %; mostrondo un ritmo de crecimiento ascendente
desde hace una décodo, lo que significa que en los
proximos 20 afios la poblocion de adultos moyores en el
Pert llegora casi aduplicorse™.

En laRed Asistenciol Lombayeque de EsSalud el 15,1 %
de los asegurados son adultos mayores, haciendo uso del
40,1 % de todos los hospitalizociones y el 36,7 % de las
consultos externos que se realizoron en el Hospitol
Nocional Almonzor Aguinogo Asenjo en el afio 2010,
osimismo, consume oproximodomente el 49 % de los
farmocos prescritos en la institucion’, de esto.manera los
odultos mayores de la Red Asistenciol Loambayeque
originon unaoltodemondaen los servicios.

En los adultos mayores existe moyor frecuencio de
enfermedodes cronicos que muchos veces producen
olterociones psiquicas consecutivas y los trostornos del
suefio constituyen los principales motivos de consulta,
con grondes molestares subjetivos que repercuten en su
estodo emocional y en su calidod de vido, originondo
preocupocion a los fomiliares, el médico de fomiliay el
adulto moyor’. En el ofio 2010, los trastornos del suefio
representoron aproximodomente 0,05 % de los consultas
realizados en el Hospitol Nocionol Almonzor Aguinaga
Asenjo, y de ellos el 39,5 % fueron realizados en adultos
moyores; presentondo un cumento de cosi 60 % con
respecto o los otenciones realizodas en el ofio 2009° (Ver
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toblal).

TABLA 1: Estadisticas de los trastornos del suefio
atendidos en consulta externa del Hospital Nacional
Almanzor Aguinaga Asenjo 2009-2010.

Estadisticas 2009 2010
Consultas 143 144
Pocientes 99 91
Consultos en Adulto Moyor 36 57
Pocientes Adulto Mayor 30 42

Fuente: Oficina de Inteligencia Sonitorio

En otros estudios reolizados en Latinoomérico, se
encuentramayor frecuencia.de trostornos ofectivos como
depresiéon y trastornos mentoles organicos como
demencia y enfermedades fisicos en pocientes de la
tercero.edod con mala calidod del suefio. Los tronstornos
de suefio tombién se osocion o irreguloridades en los
horarios, trobajo o octividades con excesivoestimulocion
mental realizada por lo noche, ingesta de bebidas como
cofé, té u otras sustoncias estimulontes cercade lahorade
acostorse, presencio de ruidos, color o frio excesivos,
coambios de horario, estados psicologicos entre otros.

Fritsch R. et ol presentoron un trobojo en Chile titulado
"Trostornos del suefio en lo poblacion adulta y su
asociacion con trostornos psiquiatricos comunes',
encontroando una prevolencio de trostornos del suefio de
26,3 %, osociado o: género femenino, desempleado o
buscondo empleo, consumo de olcohol, desventajos
sociales y presencio. de un trostorno mentol comun
(depresion)’. A diferencio. de Tello T. et ol. que no
encontroron osociacion, quizas por el tipo de poblocion
estudiodo. (poblocion coutive) lo cual hoce dificil
comparorlocon lapoblacion general.

En México Pondo-Moreno M'. et ol. encontroron
osociacion con laedad, los grupos etarios de 70 74 (75,5
%)y de 85 a90 aiios (75,0 %) presentaron los frecuencios
mas elevodos adiferencio de los resultados obtenidos por
Tello T. et al. Con relocion ol sexo, en México existe
mayor prevalencia en el sexo mosculino (56,7 %) en
personos mayores de 65 ofios, difiriendo iguolmente del
estudio peruono.
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Somos conscientes de que estomos onte un rapido
proceso de tronsicion demograficao, por lo que debemos
estor preporodos poro ofrontor los combios y sus
consecuencios, pues el deterioro del suefio progresa con
el oumento de la edad y redundon sobre todo en menor
duracion del suefio y foctores fisicos, biologicos y
psicolodgicos; lo que incrementa el riesgo de mortolidod
en los oncionos.
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