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RESUMEN

Son recientes los estudios que abordan las relaciones entre mujeres
al interior de organizaciones autogestionadas de personas mayores.
Por ello, esta investigacion cualitativa analiza los discursos de
mujeres mayores de Santiago de Chile en torno a las relaciones
que establecen entre ellas dentro de organizaciones comunitarias
autogestionadas, y el vinculo que construyen con sus propias vejeces.
Se realizaron dieciocho entrevistas a mujeres mayores entre 2016 y
2019, que fueron analizadas mediante andlisis critico del discurso.
Los resultados refirieron a tres topicos: la relevancia de lo colectivo
en la vejez femenina, las practicas de resistencia frente al control de
la Iglesia y del Estado, y al hecho de ser mujeres viejas. El discurso
de apoyo mutuo y sororidad resultan claves para comprender sus
relaciones. Se resalta la importancia de producir modelos femeninos
de vejez, que sirvan a las generaciones mds jovenes de mujeres.

Palabras clave: vejez femenina, sororidad, gerontologia feminista,
discurso, cuidados mutuos.
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Sorority among older women in Santiago of Chile: An analysis in the
light of feminist gerontology

ABSTRACT

74

Recent studies address the relationships between women within
self-managed organizations of older people. For this reason, this
qualitative research analyzes the discourses of older women in
Santiago of Chile, around the relationships they establish between
them, within self-managed community organizations, and the
relationship they build with their own old age. 18 interviews were
conducted with older women between 2016 and 2019, which were
analyzed through critical discourse analysis. The results referred
to three topics: the relevance of the collective in female old age,
the practices of resistance against the control of the Church and
the State, and the fact of being old women. The discourse of mutual
support and sisterhood are keys to understanding their relationships.
The importance of producing female role models of old age, serving
the younger generations of women, is highlighted.

Keywords: Female old age, sisterhood, feminist gerontology,
discourse, mutual care.
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INTRODUCCION

Esperanza caminaba bajo el sol, pisando el cemento de las aceras desgastadas.
Sus desniveles y socavones formaban parte del paisaje cotidiano del barrio. Al
llegar a casa de Marcela, toco el timbre y la esperd en la puerta. Con la mano
intentaba tapar el fuerte sol que le quemaba la piel. La escasez de arboles era un
problema en el sector, que todos los veranos se encarnaba en la piel de los vecinos.
Al salir Marcela, caminaron juntas a la sede donde se reunia semanalmente la
organizacién comunitaria en la que participaban.

Fueron las tltimas en llegar. Las esperaban para comenzar la reunion. Rezaron
un Padrenuestro y dieron la bienvenida a dos nuevas integrantes. De inmediato les
explicaron la norma mas importante del grupo: «Todas somos viejas y ninguna
tiene na. Solo nos tenemos a nosotras mismas, asi que aqui nos cuidamos, nos
apoyamos y nos queremos». Yo estaba ahi y muchas veces habia sido testigo de
como esas mujeres habitaban el mundo juntas, de como los vinculos entre ellas
podian impulsar, fortalecer o resistir otras relaciones.

Me habian contado historias sobre la comunidad y como entre ellas se
protegian ante situaciones peligrosas. Me hablaron sobre sus encuentros y desen-
cuentros con la Iglesia, de como se manejaban con las diferentes instituciones
del Estado. Me mostraron la dulzura de la vida, pero también la amargura del
desamor y del dolor de la pérdida.

En este articulo deseo compartir parte de estas experiencias. Para ello, analizo
—desde una perspectiva gerontologica feminista— los discursos de las mujeres
mayores de Santiago de Chile en torno a las relaciones que establecen entre ellas
dentro de las organizaciones comunitarias autogestionadas en las que participan
y de la relacion que construyen con sus propias vejeces.

Trabajé con una perspectiva gerontologica feminista, ya que orienta la mirada
a los significados especificos que se otorgan al envejecimiento y la vejez feme-
nina (Yuni y Urbano, 2008). Esto es especialmente relevante en Chile, donde el
envejecimiento ha sido un proceso acelerado y heterogéneo (Huenchuan, 2018),
el tercer pais mas envejecido de América Latina, con un 17,5% de habitantes
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mayores de sesenta afios y el que cuenta con una mayor esperanza de vida en la
region (Acosta, Picasso y Perrotta, 2019). De esta poblacion, el 56,6% corresponde
a mujeres (Ministerio de Desarrollo Social, 2017), que viven en promedio seis a
ocho afios mas que los hombres, aunque lo hacen en peores condiciones (Flores
y Garay, 2019; Organizacion Mundial de la Salud, 2021).

Su participaciéon social también es mas alta. Un 55,1% de estas mujeres
participa en agrupaciones de adultos mayores (25,8%) y en organizaciones territo-
riales (29,3%) (Ministerio de Desarrollo Social, 2017). En este escenario, resulta
prioritario ampliar los estudios sobre vejez, poniendo atencién a las diferencias
de género y a los contextos locales, desde un pensar situado (Lois, 2020), que
supone trabajar en la produccion de conocimiento de forma comprometida y
responsable (Garcia Dauder, 2003).

Por lo anterior, este articulo reporta hallazgos de una investigacion cualitativa
realizada entre los afios 2016 y 2019, en la que participaron dieciocho mujeres
mayores de 60 a 78 afios pertenecientes a dos organizaciones comunitarias auto-
gestionadas de una zona urbana de Santiago de Chile.

Para comenzar, me aproximaré a las vidas de las mujeres mayores que partici-
paron en la investigacion. Posteriormente, compartiré la metodologia, que cuenta
con un subapartado de retos y dificultades en la investigacion y otro de estrategia
analitica discursiva. Luego, abordaré los hallazgos, y finalmente, plantearé algunas
reflexiones finales acerca de los resultados presentados.

SITUANDO LAS VIDAS DE LAS MUJERES MAYORES EN LA
INVESTIGACION

En Chile, ha existido una tendencia a construir a las personas mayores desde la
vulnerabilidad y pasividad (Thumala, Arnold, Massad y Herrera, 2015), colocando
alavejez bajo un manto oscuro de significaciones sociales. Para transformar este
escenario, es necesario comprender las vidas de estas personas como tiempos
vividos, experiencias y vinculos que adquieren sentido en el tejido social.

Desde esta optica, se analiza la vida de las mujeres mayores que participaron
en la presente investigacion. Ellas llevaban mas de medio siglo conociéndose.
Llegaron juntas en la década de 1960 al terreno en el que hoy viven. Sus circuns-
tancias eran diversas: algunas eran aun adolescentes y solteras, otras adultas y
casadas, pero todas provenian de la pobreza extrema de Santiago. Ahi, en ese
terreno, construyeron sus casas y forjaron la comunidad, gracias al apoyo mutuo
y la autogestion.
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Durante la dictadura civico-militar (1973-1990) sus vidas sufrieron grandes
impactos. Uno de ellos fue la imposicion del experimento neoliberal chileno,
que supuso la privatizacion de los derechos basicos, entre ellos las pensiones. Se
instauraron las Administradoras de Fondos de Pensiones (AFP), donde todas las
mujeres cotizaron (Garreton, 2012). Desde la primera década del siglo XXI, las
mujeres que se jubilaban por este sistema debieron afrontar el hecho de que, pese
a haber trabajado toda su vida, las pensiones eran significativamente menores a
lo esperado, lo que gener6 que muchas debieran seguir trabajando o dependieran
econdmicamente de otra persona, habitualmente de un hombre (Gémez-Rubio,
Zavala-Villalon, Ganga-Leon, Rojas y Alvarez, 2016).

Otro impacto de la dictadura y del experimento neoliberal fue el cambio de la
concepcidn de las relaciones humanas. No solo se buscaba modificar la economia,
sino también la cultura, la subjetividad y los vinculos entre las personas. Se exalto
el individualismo —por sobre la colectividad, la competitividad sobre la ayuda
mutua—y la propiedad privada sobre el bien comun y lo ptblico (Garreton, 2012).

Todo lo anterior generdé cambios importantes en la vida cotidiana de las
mujeres, como preocupaciones por la subsistencia y problemas de salud fisica
y mental. Para enfrentar esto, muchas de ellas se agruparon en organizaciones
comunitarias autogestionadas, entendidas como aquellas que se conducen con
autonomia a partir de intereses y necesidades consensuadas comunitariamente
(Veray Ceballos, 2021), lo que no las limita a la autosuficiencia econdmica, sino
que implica practicas de apoyo mutuo y solidaridad (Méndez y Vallota, 2006).

Las mujeres que participaban en este tipo de organizaciones asumian una
responsabilidad individual frente a la colectividad, tomando sus propias deci-
siones con cierta autonomia de los agentes externos (Ledn y Montenegro, 1999),
pero manteniendo una relacion con estos, en tanto parte activa de un tejido social
mas amplio.

Relaciones de sororidad y participacion social en la vejez

Las organizaciones comunitarias autogestionadas contribuyen a la mejora de la
calidad de vida de las mujeres mayores que participan en ellas, sin descuidar la
atencion fisica y psicoldgica en los casos que se requiera (Irarrazaval, Streeter
y Salas, 2018). Entiendo «calidad de vida» como un indicador cualitativo que
«nos habla de vidas particulares, de lo cotidiano, de relaciones, de experien-
cias vivenciales que son Unicas e irrepetibles, de sentimientos, de deseos, etc.»
(Navarro, 2017, p. 90). Esto se reflejaba, por ejemplo, en la reciprocidad de
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la ayuda psicoloégica que se brindaban colectivamente, que permitia que las
experiencias dolorosas fueran mas transitables. La relacion entre mujeres que
implica una alianza, un reconocimiento y un apoyo mutuo se conoce como soro-
ridad (Lagarde, 2006). Asi: «Es una experiencia de las mujeres que conduce a
la busqueda de relaciones positivas y la alianza existencial y politica [...] para
contribuir con acciones especificas a la eliminacion social de todas las formas
de opresion» (Lagarde, 2006, pp. 3-4).

Estarelacion de apoyo entre mujeres comienza a gestarse con la socializacion
en los vinculos que aprenderian en sus infancias, y que en la vejez facilitaria la
creacion de redes de ayuda mutua (Freixas, Luque y Reina, 2012). Segtin Garcia
(2013), muchas de estas redes nacerian en organizaciones comunitarias vecinales,
que son las formas mas concretas de organizacién en los sectores populares.

La participacion en este tipo de organizaciones suele darse ante la escasa
proteccion social y la imposibilidad econdémica de acceder al mercado (Paura
y Zibecchi, 2014; Zibecchi, 2013), ya que las redes que ahi gestan las mujeres
mayores se orientan a la resolucion de problemas que no podrian resolverse de
otras formas. Pérez-Sanchez, Rdbago-De Avila, Guzman-Ortiz y Zamora-Pérez
(2018), sostienen que las mujeres mayores construyen redes de sororidad que
son centrales en su envejecimiento, aunque las autoras reconocen que responden
mas a un deseo que a acciones concretas.

En sectores populares, la sororidad y la participacion de mujeres mayores en
organizaciones comunitarias se convierten en un sostén de los tejidos sociales
locales. Sin embargo, también se ha evidenciado que la clase social puede mermar
la participacion comunitaria de las personas mayores. Por ejemplo, Enriquez
(2014) indica que la pobreza en grandes ciudades reduce la reciprocidad vecinal.
De igual forma, la inseguridad en las condiciones de vida merma la participacion
social de las personas mayores (Majon-Valpuesta, Pérez-Salanova, Valverde y
Molina, 2021). Otro estudio plantea que las mujeres mayores de clases bajas
no disfrutan la participacion si esta conlleva alglin costo econémico (Repetti y
Calasanti, 2017).

La participacion social y la capacidad de accion de las mujeres mayores nos
habla, por una parte, de la agencia sobre sus contextos locales, y por otra, de las
practicas de resistencia que podrian ejercer en estos. En consecuencia, dado los
diferentes contextos historicos-culturales especificos, no es posible definir univo-
camente la agencia y la resistencia femenina (Cafas, 2018; Mahmood, 2005).

Mahmood (2005) argumenta que la «erudicion» feminista ha ignorado moda-
lidades de agencia y de resistencia que quedan fuera de la politica subversiva. Por
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lo tanto, si aprendemos a leer las resistencias locales y cotidianas en estructuras
de poder particulares, podremos conocer las transformaciones en las relaciones
sociales, que influyen en quienes ejercen resistencias y entre quienes ejercen el
poder (Mahmood, 2005). En esta linea, para efectos de este articulo, se entendera
agencia como una capacidad de accion voluntaria (Canas, 2018), y resistencia
como una oposicidn a una estructura o relacién de poder (Mahmood, 2005).

METODOLOGIA Y PROCESO INVESTIGATIVO

La investigacion fue de caracter cualitativo, entendiéndose esto como una acti-
vidad que ubica a la investigadora en el fenomeno estudiado. Para ello, utiliza un
conjunto de practicas materiales y de interpretacion que visibilizan y transforman
el mundo (Denzin y Lincoln, 2005), a la vez que construye sentidos intersubjetivos
situados sociohistoricamente (Alonso, 1998).

En este estudio me centré en los discursos de dieciocho mujeres mayores que
participaban en dos organizaciones comunitarias autogestionadas. Llegué a ellas
por una informante clave de la comunidad de vecinos, a quien habia conocido
con anterioridad. Ella me coloco en contacto con las organizaciones de personas
mayores que accedieron a participar en la investigacion.

Utilicé una muestra por conveniencia, ya que en un comienzo trabajé con las
participantes que tenian mas facilidad de acceso. Luego, la muestra fue seriada,
dado que la participacion de las mujeres se realizé a partir de la informacion
producida por quienes ya habian sido seleccionadas anteriormente. En conjunto
trabajé de forma progresiva, ya que ajusté la muestra en la medida que avanzaba
el estudio; asi, las nuevas entrevistas ayudaron a focalizar el muestreo (Martin-
Crespo y Salamanca, 2007).

Realicé entrevistas abiertas semidirectivas, considerando una pauta de temas
para abordar con cada entrevistada (Valles, 1999), pero orientadas de forma
general a las experiencias de vida, con especial atencion a la vejez. Duraron
entre sesenta y noventa minutos, pero en tres casos realicé mas de una sesion.
La colaboracion de las mujeres mayores en la investigacion estuvo dada por: (i)
su deseo y voluntad de participar; (ii) tener mas de sesenta afos; (iii) llevar un
minimo de seis meses en la organizacion, para poder hablar detalladamente sobre
esta, y (iv) pertenecer a la comunidad vecinal.

Por otra parte, las mujeres tenian una participacion en dos organizaciones
comunitarias: nueve de las entrevistadas pertenecian a la Organizacion 1 y las
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otras nueve a la Organizacion 2. Ambas estaban ubicadas en la comuna de Pefia-
lolén, que forma parte de la provincia de Santiago, en la Region Metropolitana
de Chile. Se encuentra en los pies de la precordillera de Los Andes y cuenta con
un 10,3% de poblacion mayor de 65 anos (Instituto Nacional de Estadistica,
2017). Se caracteriza por contar con patrones de reproduccion de desigualdad
social, ya que existen dos perfiles socioecondémicos opuestos. El primero, es el
sector antiguo de Pefialolén, altamente envejecido, con el 50% de su poblacion
sin escolaridad completa y economicamente vulnerable. El segundo —el sector
nuevo— con una poblacién mas joven, con mayores niveles de escolaridad y
de alta capacidad adquisitiva (Arias, Lucero, Lores, Florin, Jorquera, Jofré y
Villegas, 2020).

Existen 146 organizaciones de personas mayores (Ilustre Municipalidad
de Pefialolén, 2021). De ellas, para esta investigacion se trabajo con dos. En la
Organizacion 1 participaban veinte personas, entre mujeres y hombres. Era un
proyecto que naci6 alrededor de la iglesia del barrio y que tenia dos afios de vida.
Las participantes se reunian de lunes a viernes y aquellas que tenian dificultades
de movilidad disponian de traslado. Algunas contaban con tareas asignadas —
como la preparacion de comida— y otras aportaban con lo que podian, sobre
todo cuando tenian dificultades fisicas.

La Organizacion 2 tenia treinta afios de existencia, contaba con 36 partici-
pantes y desde el comienzo fue dirigida por mujeres. Pese a que en sus origenes
la iglesia les habia facilitado un pequefio terreno a modo de préstamo, en la
actualidad ya no se encontraban ahi. En el afio 2012 un nuevo parroco redistri-
buy6 los espacios y dejo sin sede fisica a la organizacion. Esto generd una gran
molestia de las mujeres hacia la iglesia, ya que no fueron consultadas ni avisadas
del cambio: simplemente un dia les informaron que no podian volver. Dada esta
situacion, buscaron un nuevo lugar, lejos de la iglesia, donde comenzaron a
reunirse una vez a la semana.

Retos y dificultades en proceso investigativo con mujeres mayores

Para realizar las entrevistas, me situé como una mujer que carga su propia
historia, sus deseos y emociones, lo que facilitd una relacion de confianza con las
participantes. No obstante, mi posicion como investigadora marcaba diferencias
importantes. La educacion y la clase fue la primera diferencia que se me hizo
presente. Muchas mujeres no sabian leer ni escribir y nunca habian pisado una
escuela. Ante ellas, mi rol de investigadora no era importante. Ahi lo relevante era
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la ayuda mutua y las redes de sororidad que tejian a diario. Por tanto, mientras yo
me manejara dentro de estas formas o de esta norma, la diferencia podia ser tratada.

Pese a lo anterior, la diferencia mas dificil de sortear fue la edad. Existia
una brecha etaria de al menos treinta afos que las entrevistadas me hacian notar
con comentarios y preguntas, como: «;Cuantos afios tienes?» o «Eres como mi
nietay. Esto llevo a preguntarme como podia trabajar la vejez desde mi mediana
edad, en qué aportaba mi posicion y mirada a la comprension de la vida de las
mujeres mayores, 0 cOmo se podia materializar el feminismo en mi relacién con
las mujeres mayores.

Para abordar estas preguntas y diferencias, recurri a la gerontologia feminista,
que estudia las experiencias de las mujeres mayores utilizando marcos de refe-
rencia feministas (Hooyman Ray, Browne y Richardson, 2002). Pone el énfasis en
las relaciones de poder y en todo aquello que dificulta la libertad de las mujeres
mayores (Freixas, 2008; Freixas et al., 2012). También analiza los significados
de la vejez femenina y nos muestra el androcentrismo presente en el discurso
cientifico y en las representaciones populares sobre ellas (Leyray Roldan, 2013).

Desde este marco, si queria trabajar desde la gerontologia feminista, debia
considerar, al menos, tres aspectos: el primero, evitar los sesgos androcéntricos
en la investigacion, tanto en el trabajo directo con las mujeres como en su escri-
tura; el segundo, contar con una alta sensibilidad hacia sus vidas, relaciones y
contextos; y el tercero, colocarlas en el centro del proceso investigativo, siendo
consciente de mi lugar frente a ellas.

Al reflexionar sobre la edad desde esta perspectiva, pensé que, si ellas me
ofrecian parte de sus vidas, yo también debia hacerlo. De esta forma, comparti
aspectos personales que terminaron por validarme frente a sus afos de experien-
cias. Un punto en comun que sirvié de puente entre ellas y yo fue la maternidad,
que no elimind la interpelacion a mi edad, pero suavizo la diferencia y me posi-
ciond como interlocutora dentro de un intercambio reciproco. Este intercambio
generd un clima de confianza fundamental para que las mujeres compartieran
parte de sus experiencias y participaran de forma activa en la evaluacion del
analisis de la informacion producida en el trabajo de campo, ya que pudieron
modificar aquello con lo que no estaban de acuerdo y negociar entre ellas cues-
tiones esenciales de sus vidas.
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Estrategia de analisis critico del discurso

Trabajé con analisis critico del discurso (ACD), que estudia como la desigualdad
y el abuso del poder son producidos, reproducidos y combatidos por el habla en
un contexto social especifico (Van Dijk, 2009). Lo hice desde la perspectiva de
Norman Fairclough (2008), que entiende la relacion entre discurso y estructura
social como dialéctica, enmarcada en contexto historico. Los discursos estan
constituidos y son constituyentes de elementos materiales de lo social. Por lo
tanto, son una forma como podemos mantener y promover ciertas relaciones
sociales (Iniguez-Rueda, 2003).

En este sentido, el ACD tiene un caracter fundamentalmente politico, donde
la voz critica viene dada por hacer visible la relacion de las cosas, en la interde-
pendencia continua entre los compromisos politicos y los intereses investigativos
(Wodak, 2003). Por ejemplo, en algunos discursos de amor y ternura que colocan
a las personas mayores en una posicion de inferioridad a través de estilos de
habla condescendientes, manejo de lenguaje directivo y disciplinario (Coupland,
Coupland y Giles, 1991), o patrones infantiles de comunicacion (Marsden y
Holmes, 2014).

Consider¢ las entrevistas como un corpus textual unificado. En una primera
lectura me familiaricé con el material, y en una segunda, codifiqué algunos
contenidos explicitos del texto. Esto me proporcioné una vision mas completa
de los datos.

Luego, realicé un relato argumentativo que contuvo las diferentes posiciones
de las participantes y los argumentos mas utilizados por ellas. Con esto creé¢
subcategorias provisionales que me sirvieron para organizar la informacion y
reforzar la importancia de ciertos temas. Posteriormente, seleccioné las citas que
analicé, colocando énfasis en los siguientes aspectos discursivos: significaciones
(semantica), uso practico del lenguaje (pragmatica); recursos retoricos utilizados;
estrategias de construccion discursiva y su posicion social en el discurso.

Finalmente, el analisis fue leido por las participantes de la investigacion y por
otros y otras investigadoras de diferentes instituciones, lo que llevd nuevamente
a una relectura del cuerpo textual, para incluir nuevas interpretaciones.

HALLAZGOS

Los hallazgos que se presentan a continuacion son una muestra del ACD reali-
zado. Para organizar el analisis se establecieron tres ejes: de lo individual a lo
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colectivo y del mercado a lo comunitario en la vida de mujeres mayores; dinero
Vv autogestion: prdcticas de resistencia frente a la Iglesia y el Estado, e infanti-
lizacion y adultizacion: vinculo con la vejez propia.

Se seleccionaron las citas mas representativas y se identificaron de la siguiente
forma: nombre ficticio asignado, edad de las participantes y organizacion a la
que pertenecian. Los énfasis que las mujeres mayores colocaron al relatar ciertas
experiencias fueron subrayados en las citas correspondientes.

De lo individual a lo colectivo y del mercado a lo comunitario en la vida de
mujeres mayores

Este eje abordo la construccion de las relaciones establecidas entre las mujeres
mayores al interior de sus organizaciones comunitarias, a partir de la diferencia-
cion de espacios:

Me olvido de mi casa, me olvido que tengo familia, o sea, para mi existe sola-
mente [...] porque uno se rie, conversa y comparte [...] porque uno en la casa
es como un ogro, y alla es como la ovejita [risas], jporque se siente diferente!
(Esperanza, 73 afios, organizacion 2).

La afirmacion realizada por Esperanza nos habla de la desconexion con el
espacio doméstico, que podriamos deducir como problemadtico por la analogia
«uno en la casa es como un ogro». El uso de la figura del ogro —para caracterizar
a una persona solitaria, de mal aspecto y caracter— resalta el contraste con la
ovejita: un animal docil, que vive gregariamente con sus congéneres. Esta compa-
racion muestra como la individualidad es asociada a lo doméstico, mientras que
la colectivizacion a lo comunitario, espacio relevante en la vida de las mujeres,
que se desmarca de la tradicional familiarizacion heteropatriarcal como soporte
ideologico en Chile.

En la colectividad se tejen los cuidados mutuos, que son actos reciprocos
y equitativos centrales en las vidas interdependientes de las mujeres mayores,
basados en estrategias de afrontamiento compartidas y el manejo de codigos de
subsistencia comunes. Asi, el discurso de los cuidados se distancia de la repre-
sentacion del cuidado individual.

Desde esta perspectiva, los cuidados mutuos forman parte fundamental de la
calidad de vida de las mujeres (Navarro, 2017), ya que, entre otras cosas, producen
satisfaccion psicologica, contrastando con el sentir generado en el espacio domés-
tico. En consecuencia, lo colectivo se constituye mediante los cuidados, como
una fuente de proteccion psicosocial en la vejez femenina.
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La existencia de cuidados mutuos no excluye la presencia de otros discursos
que conciben los cuidados de forma diferente, como el biomédico:

Todos vamos a este estado de dependencia. Yo ahora, que tengo 65, me
muevo y hago mis cosas, pero a los 75 ya la gente no funciona bien, porque
las neuronas estan dafadas y, al final, te terminan cuidando como una guagua
(Mirta, 65 afos, Organizacion 1).

La construccion de la vejez se realiza en términos de edad y funcionamiento,
bajo el supuesto de un declive inevitable de la vida y del deterioro de la calidad de
vida, que se desprende de la afirmacion «te terminan cuidado como una guaguay.
En Chile, se utiliza la palabra aimara guagua como sinénimo de bebé, que en el
contexto inmediato de la frase (el texto que la precede), puede dar cuenta que la
comprension del cuidado como actividad unidireccional, vale decir, una persona
activa que brinda cuidados a otra, receptora de dichos cuidados.

La analogia con la «guagua» habla de una mirada pasiva y una supuesta
dependencia del final de la vida, dado que una guagua solo se comunica a través
del llanto cuando demanda alguna necesidad, estando su vida a merced de los
cuidados de sus tutores o tutoras. Esta perspectiva es potenciada por la explica-
cion bioldgica: «Pero a los 75 ya la gente no funciona bien, porque las neuronas
estan danadas. Es decir, el deterioro partiria por una edad determinada y no por
las condiciones particulares de cada quien, lo que implicaria que el declive es
un camino inevitable para todas las personas: «Todos vamos a este estado de
dependenciay.

El discurso biomédico se encuentra altamente difundido, como es posible
apreciar en el relato de Mirta, pero su acceso es restringido y limitado, lo que
podria reproducir desigualdades y discriminaciones (Fairclough, 2008) asociadas
con ciertos grupos de la poblacidon, como las personas mayores de 75 afios.

No obstante, también existe una produccion discursiva alternativa:

También me siento cuidada, porque yo estoy dando, pero estoy recibiendo. Es
un cuidado pa’l cuerpo, yo vengo aca, muevo mis manos, mis brazos, me ayuda
con mi ser, me siento querida aqui (Sonia, 60 afios, Organizacion 1).

La reciprocidad tensiona el discurso biomédico y el modelo unidireccional
de los cuidados, analizados anteriormente. Asimismo, amplia su concepcion de
lo puramente corporal a la dimension subjetiva, lo que se explicita en la cita de
Sonia: «Me ayuda con mi ser, me siento querida aqui». Asi, sentirse querida alude
auna dimension afectiva y relacional que refuerza la mutualidad en los cuidados.
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En el habla, la participante destaca la palabra «recibiendo» para enfatizar la
idea de que los cuidados son compartidos entre personas iguales, que comparten
un entorno similar donde pueden sentirse importantes las unas para las otras, dando
espacio a un discurso de interdependencia. Esta concepcion de las relaciones es
la base de la sororidad que tejen cotidianamente, que incluso potencia procesos
de cura y rehabilitacion:

Con la trombosis perdi el habla, pero aqui aprendi a hablar de nuevo. Fue
gracias a las viejas que me cuidaron [silencio de cuatro segundos], entre todas
las viejas nos cuidamos [silencio de dos segundos], las penas las compar-
timos (Alba, 75 afios, Organizacion 1).

Es interesante destacar que la participante no utiliza un Iéxico relacionado
con la amistad, sino con el compaferismo. Esta diferenciacion semantica es rele-
vante, ya que la sororidad —como sostiene Lagarde (2006)— refiere a la alianza
politica y apoyo entre mujeres que no necesariamente son amigas. En este marco
se desarrolla la cita de Alba, quien atribuia a las companeras el logro de volver
a hablar después de haber sufrido una trombosis; es decir, no como un proceso
de rehabilitacion individual, sino colectivo.

El tratamiento de la trombosis da cuenta de como la sororidad, en tanto acto
politico que se sostiene en el discurso feminista, no necesariamente implica la
amistad para ejercer su fuerza, sino que puede transformar las relaciones y la vida
de las mujeres mayores. En esta linea, existe un reconocimiento explicito al apoyo
de otras mujeres, mediante un lenguaje generizado femenino que facilitaria la
reproduccion de nuevas alianzas sororas para hacer frente a las estructuras de poder.

Dentro del lenguaje generizado, se encuentra la palabra viejas, que la parti-
cipante utiliza de un modo emotivo, sin hacer uso de diminutivos ni de recursos
retoricos de reduccion del sujeto, como la infantilizacion. «Vieja» remite direc-
tamente a la vejez, sin insinuaciones que suavicen la experiencia, dejando de
lado el estigma de ser una palabra inapropiada y peyorativa. En este sentido,
Freixas (2008) plantea que todos los eufemismos lingiiisticos utilizados para
llamar a las viejas y a los viejos desvian la atencion del foco principal, que es el
valor socialmente otorgado a la vejez. Asi, un primer paso para hablar de ellas
es nombrarlas como tal: «viejasy.

El relato de Alba muestra la socializacion de género, reflejada en la impor-
tancia de las relaciones humanas y en la construcciéon de un espacio para
compartir el dolor, lo que se aprecia en la frase «las penas las compartimos» y
en la siguiente cita:
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Entonces uno se siente bien, muchas tienen pena, ahi se comparte [...]. Todas
son una (Marcela, 75 afios, Organizacion 1).

El apoyo entre mujeres permite compartir las penas y tristezas. Implicitamente
nos encontramos con la interdependencia y los cuidados mutuos, que nos llevan
a pensar en una perspectiva feminista —aunque no explicita—, que se refuerza
con la expresion «todas son unay, para dar cuenta de que la ayuda mutua no se
crea a partir de muchos «yo», sino de un colectivo de reciprocidades.

Pese a lo anterior, la interdependencia y la sororidad se fisuran cuando se
abordan temas financieros. Ambas organizaciones cuentan con un aporte mone-
tario voluntario bajo la ldgica de la ayuda mutua: las que tienen mas, aportan
mayores montos para ayudar a las que tienen menos recursos. Empero, dicha
logica entra en disputa con el discurso mercantil e individualista, fuertemente
arraigado en la subjetividad de quienes han sufrido los efectos del experimento
neoliberal chileno (Garreton, 2012):

Todos los meses aporto cinco mil pesos, todas deberia también [...] Lo
quieren todo gratis (Ernestina, 78 afios, Organizacion 1).

Yo creo que la soluciéon pa’la cosa de la plata, es que la que paga mas tenga
mas beneficios y la que pague menos, tenga menos (Anita, 66 afios, Organi-
zacion 2).

Se desprende un interdiscurso individualista-mercantil en la comprension de
los procesos comunitarios, en las expresiones «lo quieren todo gratis» y «la que
paga mas tenga mas beneficios y la que pague menos, tenga menos», ya que hace
pasar de la ayuda mutua (con el aporte voluntario) a lo mercantil (deber pagar
por lo que se tiene o se usa). Este transito da cuenta de la dificultad de pensar la
vida fuera de los margenes del mercado.

Dentro del discurso individualista-mercantil, las participantes de posicionan
como consumidoras, en una logica clientelar que cuestiona el acceso a beneficios
a las mujeres que daban menos dinero del esperado. Asi, por ejemplo, Anita utiliza
el verbo «pagar» como si de una deuda o deber se tratara, y Ernestina alude a la
gratuidad como un reproche hacia quienes no aportan con dinero.

La gratuidad es un tema en tension en el contexto chileno: para algunos
grupos mas conservadores significa un aprovechamiento hacia la sociedad y el
Estado, mientras que para sectores mas progresistas tiene que ver con los derechos
fundamentales. En este sentido, la exaltacion de la propiedad privada por sobre el
bien comun (Garreton, 2012) a menudo provoca que el solo hecho de sospechar
su presencia genere una reaccion negativa.
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Dinero y autogestion: practicas de resistencia frente a la Iglesia y el Estado

Aqui me interesa mostrar las relaciones que establecen las mujeres con la Iglesia
y el Estado como dos instituciones relevantes para ellas. Concretamente, me
centraré en las practicas de resistencia adoptadas mediante la autogestion.

Un aspecto central en la autogestion de las organizaciones es la administra-
cion del dinero que se lleva a cabo por las mujeres mayores. No obstante, cuando
esto es cuestionado por algiin agente externo, se crean practicas de resistencia
colectiva—vale decir, una oposicion consciente ante una relacion de poder— en
el contexto especifico (Mahmood, 2005):

La Iglesia queria meterse mucho en las cosas de nosotros, entonces el padre
queria que nosotros no manejaramos plata, queria que esa plata se la pasa-
ramos a ellos, y ellos iban a manejar nuestra plata. jEntonces nosotros dijimos
que no! La plata era de nosotros, nosotros veiamos como gastabamos la plata
(Dolores, 70 afios, Organizacion 2).

Cambi0 el cura y nos dio una patada en el traste. Un dia nos dijo que teniamos
que irnos, asi que tuvimos que hacerlo todo nosotras, nosotras nos movimos.
jHasta hablamos con la alcaldesa! (Cristina, 76 afios, Organizacién 2).

La organizacién utilizaba un espacio exterior de la iglesia del barrio, que
turnaba por dias con otras organizaciones. Sin embargo, tras un conflicto por la
gestion del dinero, la relacion de las mujeres con la Iglesia cambio.

Por una parte, Dolores posiciona a la Iglesia como una institucion de intro-
mision a partir de la afirmacion «la Iglesia queria meterse mucho en las cosas de
nosotros». Lo hace mediante un recurso retorico de nomilizacién, vale decir, de
la transformacion nominal de actores sociales especificos en nombres generales.
Por ejemplo, al comienzo de la cita, en lugar de aludir directamente al sacerdote
(actor social), alude a la Iglesia, invisibilizando el actuar de este.

Posteriormente, la estrategia retorica cambia y se concreta el discurso en la
figura del «padre» y su rechazo personal a la autogestion de las mujeres, despren-
dido de «queria que nosotros no manejaramos platay. Luego, este rechazo se
transforma en un deseo por gestionar el dinero: «Ellos iban a manejar nuestra
plata». En este contexto, la Iglesia se significa mediante figuras masculinas —a
partir de la utilizacion del pronombre «ellosy— para referirse a quienes la manejan.

Debido a lo anterior, la agencia, en tanto capacidad de accion de las mujeres
(Caias, 2018), se coloca en juego en la explicita negativa a transferir el control
de sus finanzas a la Iglesia. Esta oposicion se manifiesta como una practica
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de resistencia ante la Iglesia como institucion, y también a los hombres que la
representan.

Por otra parte, hay participantes que delimitan el problema a una figura parti-
cular. En la segunda cita, Cristina utiliza la expresion «nos dio una patada en el
traste» para explicar que el nuevo parroco las echd del lugar de mala forma, ya
que —literalmente— la expresion significa un golpe en el trasero.

El relato muestra otro ejercicio de agencia, que fue la busqueda y construc-
cion de una nueva sede para la organizacion. El verbo «movery, en la afirmacion
«nosotras nos movimosy, explica este ejercicio de accion que las llevo a nego-
ciar con la autoridad maxima del municipio. La participante pone énfasis en el
sustantivo alcaldesa para dar legitimidad a su agencia, ya que conoce la fuerza
que esta tiene en su accionar colectivo.

De igual forma, estas mujeres también tienen practicas de resistencia frente
al Estado, otra institucion de control y poder patriarcal:

Si entra alguien es decision de la asamblea si acepta mas jovenes como socios
cooperadores, pero ellos no tienen derecho a paseo, nada de eso, pero si yo
no puedo, mi puesto se lo pueden ceder a ellos [...] pero sin conocimiento
del Estado, porque si sabe que nosotros llevamos una persona mas joven, nos
castiga (Teresa, 66 afos, Organizacion 2).

Para acceder al financiamiento de proyectos, el Estado coloca las normas
sobre el funcionamiento de las organizaciones comunitarias autogestionadas, lo
que se relaciona con el ejercicio del poder sobre las diferentes vejeces que soli-
citan recursos economicos. Pero jcuales son las vejeces que necesitan de tales
recursos? Aquellas que carecen de medios econdmicos para sustentar cualquier
actividad extraordinaria. Por consiguiente, el discurso dominante del Estado no
se dirige a una vejez homogénea, sino a las vejeces pobres.

Las mujeres comprenden la norma que coloca el Estado. Ello se puede
inferir por el énfasis en la afirmacion «nos castiga». No obstante, la agencia y la
resistencia se imponen, pues son ellas quienes tienen la Gltima palabra. Deciden
si admiten o no a personas mas jovenes, aceptando las consecuencias que esto
puede conllevar.

La resistencia ante el Estado también se encuentra en el uso estratégico de la
informacion que entregan a los organismos publicos. Producen un discurso local
referido a la mantencion de la autonomia mediante el manejo del sistema. Para
tener dicho manejo, construyeron conocimientos a lo largo de sus vidas, que se
reflejan en las diferentes estrategias utilizadas como las formas de presentar las
postulaciones a proyectos.
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Debemos considerar estos actos de agencia y resistencia como centrales para
desestigmatizar a las mujeres mayores de sectores populares y dejar de verlas
como victimas de sus condiciones sociales. En ellas existen conocimientos y
practicas invisibilizadas que resultan esenciales para su subsistencia, y que podrian
servir, como modelos femeninos de vejez, a las mujeres mas jovenes.

Infantilizacion y adultizacion: vinculo con la vejez propia

En este eje presento el vinculo que realizan las mujeres mayores con sus propias
vejeces y las tensiones que se evidencian.

Por una parte, se entiende el tiempo a partir de la edad cronoldgica como dato
objetivo y estructurante del ciclo vital. Asi, a mas edad, mayor seria el deterioro y
mas cercania con el fin de la vida, lo que se relaciona con algunos principios mas
tradicionales del discurso biomédico. En paralelo, también surge una construccion
de la vejez mas reflexiva en torno al paso del tiempo, tanto en lo que respecta al
contenido como a la forma de expresion, mediante los silencios:

Yo ayer tenia quince afios, asi de rapido. Yo ahora veo a mis nietos [silencio
de tres segundos] tengo nietos de dos, tres afos, y de repente los miro
[silencio de dos segundos] y mis hijos eran asi y tal cual, ayer (Asuncion, 61
aflos, Organizacion 1).

Se me fue la vida cuidando [silencio de cinco segundos], ahora veo que no
debi trabajar tanto [silencio de tres segundos], ;pa’ qué? [suspiro], la vida pasa
muy rapido. Aprovecha de vivir harto (Consuelo, 78 afos, Organizacion 1)

Asuncidn sitia la edad cronoldgica como referencia de tiempo y como base
del relato. Utiliza el nimero de afos para reforzar el sentir del paso del tiempo
que, unido al uso de la palabra «ayer» y a la hipérbole «asi de rapido» —cuya
fuerza aumenta con el énfasis que coloca en la expresion—, intensifican el sentir
de la experiencia. No obstante, el uso del «ayer» en el inicio y término de la cita
muestra una inexactitud en la referencia al pasado que, junto a los silencios,
producen una impresion de reflexion en quien la escucha.

Asimismo, la participante menciona a sus hijos y nietos para mostrar,
mediante una comparacion implicita, la oposicion de su vejez a la nifiez y a su
propia juventud pasada. En este sentido, la vejez es definida como contraria a la
juventud y no como una integracion vital.

Por su parte, Consuelo realiza una evaluacion de su vida centrada en el tiempo
dedicado al trabajo de cuidado. Se realiza la pregunta retorica «;pa’qué?», que se
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dirige al sentido que esto tuvo en la vida, lo que se ve reforzado por los silencios
y por el suspiro, que también pueden tener como efecto la empatia de la audiencia
y aportar profundidad en torno a lo relatado. Asimismo, la participante me inter-
pela en tanto mujer més joven: «Aprovecha de vivir harto», ya que la vida seria
muy corta. Me incorpora en su discurso en tanto interlocutora para legitimar el
argumento, a la vez que realiza una invitacion a pensar la vida desde la finitud,
a partir de la emocionalidad del relato.

Otro aspecto en la construccion de la propia vejez era su oposicion a la
actividad:

Nunca me habia sentido vieja, que estaba vieja, jno! Jamas. Era bien activa,
jharta fiterza!, porque eso es lo que tenia que hacer toda mi vida, fuerza. Y
me [silencio de cinco segundos] ese dia me mir¢ al espejo [silencio de cuatro
segundos] y me vi que estaba vieja [silencio de siete segundos] y me senti
vieja [silencio de cinco segundos] a base de que, ver que [silencio de tres
segundos] mi marido se iba con una mujer joven (Leonor, 75 afios, Organi-
zacion 2).

Leonor vivid la infidelidad de su marido, lo que la llevé a experimentar la
vejez de una forma dolorosa. Esta se le presento6 en su propio reflejo en el espejo
y en la nueva pareja del su marido, una mujer mas joven. Literalmente lo explica
a partir de la vision de un cuerpo viejo, que resulté ser el suyo.

Las reiteradas pausas tornan el relato reflexivo. La mirada de si misma transita,
indirectamente, hacia la mirada masculina. Se posiciona en un extremo del bina-
rismo juventud/vejez y situa a la otra mujer en el extremo opuesto, atribuyéndole
la responsabilidad de lo sucedido.

Por una parte, encontramos el discurso y la ideologia heteropatriarcal, que
da un valor supremo a la juventud y significa la vejez como una pérdida de la
feminidad, actuando sobre los cuerpos de las mujeres viejas y desvalorizandolos,
tanto ante sus propios ojos como ante los ajenos. Asi, el problema de Leonor queda
relegado a un terreno construido, tradicionalmente, dentro de «lo femenino».

Una segunda forma de construir la vejez como opuesta a la actividad es
mediante la autonomia:

Todavia puedo hacer muchas cosas. Quizas cuando esté mas vieja y no sirva
pa’ na’ me vaya a encerrar a un lugar de abuelitas pa’ estar sentada sin hacer
nada (Esperanza, 73 afios, Organizacion 2).

El relato se focaliza en la autonomia de la participante, desprendida de la
afirmacion «todavia puedo hacer muchas cosasy». El verbo «hacer» es clave
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para comprender el sentido de la cita que, en su primera parte, confiere valor a
la funcionalidad individual —ya que la participante refiere a la relacion con su
propia vejez—. Este valor se puede relacionar con el binomio autosuficiencia-
dependencia, que borra la heterogeneidad de acciones que las mujeres mayores
pueden desplegar en sus vidas cotidianas, y la ejecucion, con diferentes matices,
de su agencia, segin sea su contexto (Canas, 2018).

Lo anterior se refuerza con la frase «cuando esté mas vieja y no sirva pa’na’»,
que actiia como un recurso retdrico de cosificacion, en tanto un ser humano no
puede reducirse a servir o no para algo, como lo haria alguna maquina o cosa. En
esta linea, podria desprenderse que el discurso relaciona la carencia de actividad
con la vejez, aunque Esperanza concreta dicha carencia en la figura de la «abue-
litay. En este sentido, «abuelitay seria una mujer sedentaria, sin movimiento,
explicitdndose dicha asociacion por medio del ejemplo: «lugar de abuelitas pa’
estar sentada sin hacer nada».

Ademaés de la inactividad asociada a la «abuelitay, el uso de este sustantivo
alude a una retérica infantilista para caracterizar a otras mujeres, como también
se aprecia en Adelaida:

Esto es como un jardin infantil, pero de abuelitas (Adelaida, 74 anos, Orga-
nizacion 1).

Adelaida designa a las mujeres mayores como «abuelitasy, ubicandose desde
la indefension y la pasividad. Lo refuerza con el morfema «itas» para provocar
una emotividad asociada con la ternura y lo pequefio.

En el contexto chileno, un jardin infantil es una guarderia para la primera
infancia, donde los nifios y nifias van a jugar y aprender. Por lo tanto, al plantear
la analogia de la organizacion como un jardin infantil, Adelaida facilita la repro-
duccion de un discurso edadista-viejista que infravalora el envejecimiento y la
vejez femenina, posicionando a las mujeres mayores desde la pasividad, que a su
vez, las hace proclives a sufrir mayores niveles de dependencia y desacreditacion
social (Coupland et al., 1991; Marsden y Holmes, 2014).

Paralelamente, existe un interdiscurso entre el edadista-viejista de la vejez
femenina con el discurso heteropatriarcal, en tanto supone la heterosexualidad
de una mujer mediante una descendencia (hijos ¢ hijas), que también tendrian su
propia sucesion (nietos y nietas). Por lo tanto, de estos discursos se desprende la
ideologia heteropatriarcal desde el edadismo-viejismo.

El segundo tipo de construccion discursiva de la vejez fisura la infantilizacion
al tener como base la adultizacion:
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[abuelita] como que la palabra avejenta mas a la persona, la tira mas pa’abajo,
como que creen que son inttiles [...] entonces a mi me gusta por el nombre.
Aqui todas nosotras nos decimos por el nombre [...] si somos adultas (Alma,
69 afios, Organizacion 1).

Alma se posiciona respecto del uso de la palabra «abuelita» para designar
a las mujeres mayores, aludiendo a lo problematico de su connotacion social
expresada en las expresiones «avejentar», «tirar mas pa’abajo» y «ser inutil».
En este sentido, avejentar implicaria hacer «mas vieja» a una persona, que como
se vio en citas anteriores, se relacionaria con la inactividad y la incapacidad,
desprendidas de la afirmacion «ser inttily. A esto se afiade el chilenismo «tira
mas pa’abajo», que refiere a la accion de desalentar a una persona, por lo que,
dentro de este contexto particular, al designar a una mujer como «abuelita» se
reproduciria una significacion socialmente negativa. La participante se resta de
dicha reproduccion, denominando a las mujeres mayores por sus nombres propios,
lo que ademas es una practica extendida en la organizacion. La designacion por
nombres es explicitamente asociada a la adultez: «si somos adultasy.

Esta declaracion de adultez también se produjo en otros contextos discursivos:
Conversamos, nos reimos, tallas de doble sentido [risas], somos personas adultas
con criterio formado, somos viejas ya (Teresa, 66 anos, Organizacion 2).

Parte de las actividades cotidianas que realizan las mujeres mayores en las
organizaciones es conversar y reir. Teresa utiliza la frase «tallas de doble sentido»
para explicar que se rien de las bromas de carécter sexual, rompiendo con la
idea social de la asexualidad en la vejez. La expresa entre risas, mostrando una
complicidad con las mujeres respecto del tema.

La adultizacion se desprende de: «somos personas adultas con criterio
formado». Esto permite la creacion de nuevas unidades discursivas en torno a la
sexualidad, como mujeres adultas con agencia, no como nifias, ni como mujeres
carentes de voluntad o consentimiento. Esto se refuerza con la frase «somos viejas
ya», lo que otorga autoridad al argumento.

REFLEXIONES FINALES

Los discursos de las mujeres mayores sobre sus relaciones al interior de las orga-
nizaciones comunitarias autogestionadas refirieron a tres topicos: a la relevancia
de lo colectivo en la vejez femenina, a las practicas de agencia y resistencia frente
al control de la Iglesia y del Estado, y al hecho de ser mujeres viejas.
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En sus relatos podemos observar una fuerte agencia, que podria provenir de
los conocimientos adquiridos para la subsistencia a lo largo de sus vidas. Vale
decir, no solo podemos ver resistencia y subversion en algunos de sus actos, sino
también aprendizajes vitales que sitlian sus existencias y adquieren trascendencia
en lo colectivo (Navarro, 2017).

El dolor también estuvo presente en los relatos. Estos eran compartidos, lo
que hacia mas liviana su intensidad. Se cuidaban unas a las otras, fortaleciendo
los vinculos entre ellas y resignificando la vejez, tradicionalmente vista como un
periodo negativo de la vida. Se autodenominan «viejasy» sin miedos ni eufemismos.

El discurso de ayuda mutua y sororidad estuvo presente en las dos organiza-
ciones con las que trabajé. Las mujeres tejian redes sororas que se traducian en los
cuidados mutuos. Asi, a diferencia de lo plantado por Pérez-Sanchez et al. (2018),
la sororidad se colocaba en practica dia a dia. Los cuidados eran disfrutados, ya
que no las limitaban en su actuar y fortalecian los lazos entre ellas. Podemos
plantear que el apoyo mutuo es a la clase lo que la sororidad es al género.

La ayuda mutua no impidi6 la aparicion del discurso heteropatriarcal y
mercantil. No obstante, las redes de sororidad construidas a lo largo de la vida
y las condiciones econdmicas las llevaban nuevamente a la participacion colec-
tiva de las organizaciones y la comunidad. Esto se opone a ciertos estudios que
plantean que las dificultades econdmicas merman la participacion social de las
personas mayores (Repetti y Calasanti, 2017).

Por lo tanto, ;qué nos mostraron las mujeres mayores? Que mas alla de las
dificultades y de las desigualdades acumuladas en sus biografias, las relaciones
de sororidad entre ellas eran una fuente de fortaleza que les permitia significarse
y significar al mundo de una manera diferente. Individualmente caminaban mas
rapido, pero juntas llegaban mas lejos.

Por otro lado, pudimos evidenciar como el Estado chileno busca que las
personas mayores se autogestionen, pero imponiendo un modelo que pueda
controlar. Da la ilusion de «libertad de accion» bajo los muros que él mismo
construye.

El control lo ejerce sobre la pobreza, mermando los derechos sociales y
dando camino fluido al neoliberalismo. El lugar medular que tiene mercado y
el patriarcado para su funcionamiento, hacen que el Estado sea antagonista del
apoyo mutuo y de la interdependencia.

Finalmente, si queremos estudiar la vejez y el envejecimiento, desde una
perspectiva feminista, es importante que las mujeres miremos a las diferentes

93



Constanza GOMEZ-RUBIO / Sororidad entre mujeres mayores en Santiago de Chile

vejeces femeninas como modelos con potencia, que construyen su agencia a
partir de la ayuda mutua.

Como investigadoras de la vejez, tenemos que indagar en aquello pendiente
del feminismo. No esperemos llegar a nuestras propias vejeces para estudiarlas;
si no, correremos el riesgo de quedarnos desprovistas de modelos femeninos en
los cuales mirarnos y reconocernos.
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