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RESUMEN

1

Los discursos sobre el envejecimiento de las mujeres mayores se han
centrado en las problematicas y dificultades que estas enfrentan,
omitiendo el reconocimiento de sus recursos y potencialidades. Esta
investigacion tiene por objeto rescatar los significados de envejecer
de mujeres activistas de la Agrupacion Bordadoras por la Memoria,
en Chile. Desde la gerontologia feminista y la perspectiva narrativa,
producimos narrativas patchwork que ofrecen nuevas versiones de
ser mayor. Los resultados muestran la emergencia de narrativas
sobre la vejez en pandemia, las distinciones de género, la sabi-
duria adquirida en esta etapa, y su experiencia de envejecer desde
la accion politica, cuestionando las caracteristicas con las que se
describe tradicionalmente a las mujeres viejas. Se concluye que el
ejercicio de construccion y cuestionamiento que las participantes
realizan frente a su propia vejez desde su experiencia asociativa les
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permite tensionar y disputar posiciones, transgrediendo la repre-
sentacion normativa de la vejez hegemonica.

Palabras clave: vejez femenina, gerontologia feminista, accion
politica, mujeres mayores.

Women and Activists: Constructing Old Age in Patchwork Narratives

ABSTRACT

100

Discourses on the aging of older women have focused on the
problems and difficulties they face, omitting the recognition of
their resources and potential. This research reports the results of
a research that rescues the meanings of aging of women activists
of the Agrupacion Bordadoras por la Memoria —embroiderers’
group for memory—, in Chile. From feminist gerontology and
narrative perspective, we produce patchwork narratives that offer
new versions of being older. The results show the emergence of
narratives on pandemic old age, gender distinctions, the wisdom
acquired at this stage, and their experience of aging from political
action, questioning the characteristics with which old women are
traditionally described. It is concluded that the exercise of construc-
tion and questioning that the participants carry out in front of their
own old age from their associative experience, allows them to tense
and dispute positions, transgressing the normative representation
of hegemonic old age.

Keywords: female aging, feminist gerontology, political action,
older women.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el estudio de la vejez y el envejecimiento de la poblacién
se ha convertido en objeto de interés en diversas disciplinas, mas aun cuando
se refiere a los paises latinoamericanos por su acelerado proceso (Espinoza y
Rodriguez, 2020). Uno de los aspectos mas revisados es el de la feminizacion de
la vejez, entendido como un fenomeno mundial, caracterizado por la amplitud de
la presencia de mujeres en la poblacion mayor, y el aumento de este porcentaje
en la medida que se envejece (CEPAL, 2019). En este contexto, los paises han
implementado estrategias y politicas ptblicas especificas para dar respuesta a las
demandas sociales de este grupo (Gonzalvez Torralbo, Larrazabal Bustamante
y Lube Guizardi., 2020). Sin embargo, pese a estas acciones de reconocimiento,
todavia un niimero amplio de personas mayores envejece en condiciones de
pobreza y marginalidad social (Huenchuan, 2018). Esta situacion se agrava para
las mujeres que presentan niveles de exclusion social mas elevados, debido a
trayectorias de discriminacion acumuladas a lo largo de sus vidas (Aguierre y
Scavino, 2018). Asi, la vejez es considerada como la etapa en la que se concentran
y experimentan de forma mads cruda las desigualdades de género y edad (ONU
Mujeres, 2014).

A las dificultades ya descritas, se afiaden dimensiones especificas del enve-
jecer en el contexto de América Latina, que en palabras de Herminia Gonzélvez y
Menara Lube (2020) habian resultado desapercibidas hasta hace unos afios. Entre
ellas destaca la continuidad del trabajo remunerado después de la jubilacion en un
escenario social caracterizado por la productividad neoliberal y la invisibilidad
del trabajo de cuidados realizado por las mujeres. En el caso particular de Chile,
el envejecimiento poblacional esta marcado por la condicion de género (INE,
2018), y en los ultimos afos se ha constatado un aumento en el nimero de los
hogares unipersonales envejecidos y feminizados (Ortiz y Gonzalvez, 2017). Del
mismo modo, los adultos mayores jubilados reciben una pension inferior al salario
minimo legal, situacion que es aun mas precarizada para las mujeres (PNUD,
2017). Esta y otras situaciones quedaron en evidencia en los procesos de revuelta
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social en Chile durante el afio 2019, cuando las personas mayores expusieron
demandas especificas en torno a los sistemas de proteccion y seguridad social
(Gonzalvez Torralbo et al., 2020).

De igual manera, en el contexto de crisis sanitaria por la COVID-19 que
hemos enfrentado durante los Gltimos meses, las personas mayores han sido
especialmente visibles, al ser catalogadas como principal grupo de riesgo. En
ellas se focaliz6 una serie de regulaciones y prohibiciones, asi como se han difun-
dido representaciones edadistas que acentian la discriminacion de este grupo
a propdsito de su riesgo sanitario (Bravo-Segal y Villar, 2020). Asimismo, la
literatura reciente ha reportado ampliamente las condiciones de vida en la vejez,
y su relacion con la pobreza y la exclusion social en los paises latinoamericanos
(Yuni, 2020). Estos discursos dominantes sobre la vejez y la poblacion mayor
actian como guiones culturales que orientan las representaciones con las que
vinculamos a las personas mayores (Serrat y Villar, 2015) y que, en particular,
para el caso de las mujeres, las asocian a la fragilidad, pasividad y debilidad,
caracterizandolas como un grupo homogéneo y con abundantes problematicas
(Gonzalvez y Lube, 2020).

Coincidentemente, en los ultimos afios ya se venia incrementando el interés
por conocer el grado de bienestar y la propia experiencia subjetiva en la vejez
(Gonzalvez, 2018). Es asi como la indagacion en los modos especificos en los
que las mujeres envejecen comenzo a ser objeto de interés en el ambito publico
—institucional y cientifico (Navarro y Danel, 2019)—, aunque los estudios desde
las ciencias sociales atin resultan insuficientes (Ramos, 2016). Por lo general, el
conocimiento gerontologico habia sido reducido a caracteristicas homogéneas y
androcéntricas de la poblacion mayor, sin explorar la especificidad de la vejez
femenina (Freixas, 2008). Asi, el abordaje en torno al género y vejez desde
enfoques criticos, comenzo6 a ser un campo en incipiente desarrollo (Ramos,
2018). En ¢l, destacamos algunas investigaciones, como la organizacion social
de los cuidados y las politicas ptblicas (Gonzalvez Torralbo, 2018; Gonzalvez
Torralbo et al., 2020), las violencias de las mujeres mayores desde una pers-
pectiva interseccional (Mazzucchelli y Adaos, 2019) y la problematizacion del
envejecimiento desde un marco gerontoldgico feminista (Navarro y Danel, 2019).
No obstante, pese a estas iniciativas se puede observar que la indagacion se ha
concentrado mayormente en las mujeres mayores y sus vulnerabilidades, y en
menor medida se ha puesto énfasis en sus potencialidades y agencia (Gonzalvez,
2018; Ramos, 2017).
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Una de las dimensiones que ha permanecido ausente en el debate es el acti-
vismo y asociatividad de las mujeres. En general, los estudios en la poblacion
mayor no se han interesado por las particularidades que adquiere la participa-
cion desde el género (Serrat y Villar, 2020), aunque algunas investigaciones
han reportado cierta disparidad entre las agencias de hombres y mujeres, como
producto de sus trayectorias de vida generizadas (Ramos, 2017). En este sentido,
el activismo de las mujeres mayores ha sido mayoritariamente estudiado en torno
a las contribuciones que han realizado en etapas previas a la vejez, omitiendo con
ello las experiencias y practicas que despliegan en esta etapa de vida. Del mismo
modo, las investigaciones se han focalizado en trayectorias individuales y recursos
personales, restando valor al caracter relacional y psicosocial de la experiencia
de envejecer (Chazan, 2016; Wray, 2004). En este contexto, es posible rastrear el
desarrollo en ciernes de investigaciones que exploran la vejez de mujeres mayores
de la mano de la accion colectiva, principalmente desarrolladas en el contexto
anglosajon. Estos estudios exponen la importancia del proceso de identificacion
y reconocimiento que confluye grupalmente, y como la experiencia asociativa es
altamente valorada en los proyectos de vida de las mujeres al envejecer (Chazan,
2016; Sawchuk, 2009; Wray, 2004-2007). Adicionalmente, muestran de manera
ejemplar como las mujeres mayores contribuyen a los procesos de transforma-
cion social y al desarrollo de sus grupos y comunidades de referencia, renovando
sus repertorios de accion en la medida que envejecen (Charpentier, Quéniart y
Jacques, 2008; Charpentier y Quéniart, 2017).

En este articulo ofrecemos una contribucion en esta linea, indagando acerca de
la forma en que las mujeres mayores activistas vivencian su vejez desde su expe-
riencia asociativa en tiempos de pandemia global. De este modo, describimos los
significados de envejecer de un grupo de mujeres mayores de la colectiva Borda-
doras por la Memoria de Valparaiso, en el contexto de crisis sanitaria en Chile.
En este escenario, observamos como los vinculos y las relaciones de sororidad
que se establecen entre mujeres mayores contribuyen a resignificar sus propias
experiencias de envejecimiento (Pérez, Rabago, Castillo, Schoham, Zamora,
Lopez, 2018). La apuesta, en este sentido, contribuye a tensionar el conocimiento
hegemonico y esencialista del ser mujer mayor, que suele representarlas como
fragiles-pasivas y dependientes (Freixas, 2008), favoreciendo el hecho de rescatar
y visibilizar los sentidos que las mujeres van otorgando a su vejez por medio de
la técnica del patchwork. De esta forma, producimos narrativas desde multiples
voces, que no se reducen a un pensamiento unico’homogéneo, (re)presentando
una diversidad de puntos de vista entrelazados en un mismo discurso (Biglia y
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Bonet-Marti, 2009). Asi, las tematicas abordadas surgen a partir de los apren-
dizajes que nos proporcionaron los encuentros con las participantes y permiten
poner en valor sus saberes expertos y su pericia.

Para dar respuesta al proposito de este trabajo, en un primer momento
describiremos el marco que lo sostiene tedrica y politicamente, de la mano de la
gerontologia feminista. Posteriormente, abordaremos el método-proceso con el
cual se llevo a cabo el estudio, destacando la perspectiva narrativa y sus potencia-
lidades en el campo gerontologico. En un tercer momento, daremos cuenta de los
principales resultados de la investigacion a través de narrativas desde multiples
voces. Finalmente, compartiremos algunas reflexiones desde las que se sitlian
algunos desafios para el campo de investigacion de las vejeces generizadas en
el marco de sus agencias politicas asociativas.

MUJERES MAYORES: UNA APROXIMACION EN CLAVE FEMINISTA

En las Gltimas cinco décadas, la vejez y el género se han posicionado como campos
de estudio cientifico, aunque ambos han avanzado por caminos separados (Yuni,
2019). En materia de derechos humanos, la agenda internacional ha promovido la
visibilizacion de los problemas y necesidades que aquejan a las mujeres mayores,
pero estos no han logrado proporcionar una base adecuada que incorpore sus
trayectorias de vida (Ramos, 2010, 2018). Asi, la segregacion por motivos de
edad, sumada a los estereotipos del sexo, agudiza atin mas los problemas sociales
de las mujeres mayores al situarlas como beneficiarias de los sistemas de produc-
cion, omitiendo, con ello, su papel de sujetos contribuyentes (Nieve, 2010). De
esta manera, si bien la investigacion gerontologica se ha consolidado, también
ha naturalizado y ampliado las diferencias y las desigualdades que se articulan
entre el género y la edad (Yuni, 2019).

Desde la gerontologia critica?, entendida como un enfoque multiforme que se
distancia de los modelos convencionales-biomédicos para situar a las personas
mayores —mas alla de la asistencia social—, como agentes con plenos derechos
(Paola, 2015), ha habido consecuencias en el estudio de las mujeres mayores y

Se agrupan en la denominada gerontologia critica, distintas perspectivas en el campo de los
estudios de la edad, como la gerontologia feminista, las que rechazan las categorias binarias
y homogéneas que ubican a las personas mayores desde analisis dicotdmicos —auténomo-
dependiente, productivo-improductivo—, abordando problematicas que en la gerontologia
tradicional no han tenido cabida, como la redistribucion de recursos y la justicia social (Katz,
2014).
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sus experiencias de envejecer, desarrollando cuestionamientos en torno al trata-
miento con el que se ha abordado a este grupo. Por una parte, durante décadas
en la gerontologia, el género fue considerado tan solo una categoria médico-
bioldgica, naturalizando ciertas practicas como femeninas sin advertir que su
construccion ha sido producida en un sistema patriarcal (Yuni, 2019). A su vez, se
han construido imagenes y representaciones de la vejez que responden mas bien
a un modelo hegemonico de vejez exitosa, el que da cabida a vejeces deseables
y visibles y, en menor medida, a aquellas subordinadadas o silenciadas (Yuni,
2020). Un ejemplo de esto lo encontramos en el indicador global de envejeci-
miento «Active Ageing Index» (AAI) elaborado por la UNECE (United Nations
Economic Commission for Europe) que intenta describir las condiciones en las
que envejecen las poblaciones (Zaidi et al., 2013), sin atender al caracter situado
ni las particularidades de envejecer desde otros territorios. Asimismo, los modelos
convencionales se han centrado en el estudio de las dimensiones individuales
asociadas a la vejez, invisibilizando las condiciones opresivas y desiguales en las
que se envejece (Mazzucchelli, 2019), restando asi atencion al caracter psicosocial
de la experiencia.

En respuesta a estas limitaciones, las perspectivas no convencionales en
gerontologia —como la gerontologia feminista— buscan visibilizar la construc-
cion social de los significados, analizando los efectos que la diferencia sexual
y los patrones de dominacion han tenido y tienen en las experiencias de vida
de las mujeres (Calasanti, 2010; Freixas, 2008; Freixas, Luque y Reina, 2012).
Igualmente, en los ultimos afos, desde los feminismos latinoamericanos se han
instalado discusiones que traen al debate miradas altamente contextuales que
problematizan la estrecha relacion entre los cuidados y las transformaciones en los
cursos de vida de las mujeres desde una manera transgeneracional (Gonzalvez y
Lube, 2020). Con ello, se advierte que debemos apostar por pensar a las mujeres
mayores desde sus multiples posiciones, donde la interseccion género y edad
son la base para otras articulaciones posibles en torno a la opresion (Navarro y
Danel, 2019). Asi, la gerontologia feminista nos invita a reconocer también que
las mujeres mayores han enfrentado trayectorias de discriminacion diversas,
donde las experiencias asociativas han favorecido el despliegue de su agencia 'y
enfrentamiento de estas (Wray, 2003).

En este contexto, la participacion social en la vejez ha sido una dimension
ampliamente promovida por su incidencia positiva en el bienestar de personas
mayores y sus comunidades (Gonzalez, Matz-Costa y Morrow-Howell, 2015).
No obstante, los estudios que abordan la participacion politica de las mujeres
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mayores desde una perspectiva de género atn son reducidos (Serrat y Villar, 2020)
y tienden a describir la participacion como una accion acritica y despolitizada
(Zubero, 2018). Como efecto, se ha tendido a desatender e invisibilizar las trayec-
torias de accion politica de las mujeres mayores a lo largo de sus vidas y que, en
particular en los paises del Cono Sur, se han desarrollado comprometidamente
desde sus contextos cotidianos-comunitarios (Valdés, 1986). Recordemos que ellas
pertenecen a la generacion que protagoniz6 la defensa a los derechos humanos,
la resistencia a las dictaduras y la reconstruccion de la democracia (Kirkwood,
2010; Sapriza, 2009). Sin embargo, los estudios en torno a las mujeres mayores
se han centrado en sus actuaciones en el pasado, ignorando la experiencia que
hoy, al ser mayores, desarrollan en términos politicos.

Esta investigacion pretende avanzar en este vacio, profundizando en las
vivencias y significados que las mujeres atribuyen a la vejez, desde sus propias
voces y experiencia colectiva. Asi, proponemos tensionar las representaciones
convencionales de vejez, focalizadas en experiencias individuales, para rescatar
el caracter asociativo y compartido de la experiencia de envejecer de la mano
de mujeres activistas. De esta manera, apostamos por visibilizar agencias y
resistencias con que las que las mujeres subvierten sus propias experiencias y
significan sus procesos de envejecimiento, en un escenario especialmente rele-
vante y restrictivo para las personas mayores dada la crisis sanitaria global, en
tiempos de pandemia y post pandemia.

EL METODO: NARRATIVAS Y SENTIDOS

De la mano de los saberes feministas y la perspectiva narrativa, proponemos una
diada tedrica-metodologica en el abordaje de los significados que mujeres mayores
activistas otorgan a su vejez. Las narrativas estan presentes en la vida cotidiana
y, a través de ellas, articulamos la dimension cultural y personal, construyendo
significados para poder comprender y mediar la realidad (Gergen y Gergen,
1983). Compartimos que lo narrativo no puede ser reducido a un conjunto de
métodos o técnicas, pues ello despolitiza esta perspectiva y reduce su potencial
de cambio (Bamberg, 2012). De esta forma, en nuestro interés por aprender de las
mismas protagonistas y poner en valor sus conocimientos expertos, las narrativas
ofrecen un lugar privilegiado para explorar las intersecciones de la vida personal y
social. Asi, adscribimos a la construccion de narrativas como un método-proceso
de investigacion que incluye un posicionamiento ético-politico especifico que
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reconoce que, en el encuentro entre diferentes subjetividades, se va conformando
la narrativa en si misma (Biglia y Bonet-Marti, 2009).

Desde este lugar, apreciamos el potencial transformador propio de la narrativa,
no solo en su contenido, sino en las relaciones y la capacidad de accion que los
propios sujetos tienen en ellas (Schongut y Pujol, 2015). Aproximarnos a las narra-
tivas nos permite interpretar historias y, al mismo tiempo, crear nuevos significados
en conjunto, involuntarios e impredecibles, y que no pueden ser atribuidos a las
intenciones de ninguna persona en particular (Cabruja, Ifiiguez y Vasquez, 2000).
Asi, a través del proceso de construccion colectiva entre diversas subjetividades
se favorece la produccion de nuevas narrativas, o de narrativas alternativas que se
configuran como una accion que enfrenta a las relaciones de poder —reforzadas
desde los discursos dominantes—, contribuyendo a recrear nuevas realidades a
través de narraciones subversivas y situadas como una accion conjunta (Biglia y
Bonet-Marti, 2009). Este trabajo da cabida también a aquellos elementos —igno-
rados por considerarse «acientificosy»—, como las emociones, las subjetividades
y las corporizaciones (Biglia y Bonet-Marti, 2009) y que, por lo general, suelen
pasar inadvertidos para la gerontologia tradicional. Asi, la perspectiva narrativa
contribuye ampliamente al campo de los estudios de envejecimiento, permitién-
donos profundizar en los propios relatos con los que los actores dan cuenta de su
experiencia de vejez. Asimismo, permiten distinguir los discursos dominantes/
hegemonicos que construyen sus representaciones (Villar y Serrat, 2015) y carac-
terizan a las mujeres mayores, para asi disputarlos desde narrativas situadas.

La investigacién, aprobada por el Comité de Etica y Bioseguridad de la
Universidad de afiliacion de las autoras, fue desarrollada durante mayo del afio
2020 y duro hasta enero del afio 2021, en la ciudad-puerto de Valparaiso, capital
cultural y legislativa de Chile. Trabajamos con las mujeres mayores de la agrupa-
cion Colectiva Bordadoras por la Memoria®, grupo compuesto solo por mujeres
que, desde el afio 2016, se reune de manera periddica en el Centro Cultural de
la ex carcel en Valparaiso. Las Bordadoras comparten el interés por la justicia
social, los derechos humanos y la mantencion de la memoria, para que los hechos
ocurridos en la dictadura civico-militar de Pinochet no se olviden y puedan servir

La Colectiva se inspira en la artesania comunitaria de arpillera, que surgio en el contexto de la
dictadura militar en Chile. A través de sus arpilleras, las mujeres comunicaban y denunciaban
la busqueda de sus familiares detenidos desaparecidos y la violacion a los derechos humanos
acaecidos durante la dictadura. En honor a estas mujeres y sus reivindicaciones, la agrupacion
hizo un esfuerzo de distincion y eligio la técnica del bordado como practica politica de su
activismo por la memoria.
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como aprendizaje para las generaciones venideras. Entre sus principales acciones
politicas se encuentra el bordado. A través de sus obras/bordados recuerdan
colectivamente, expresan posicionamientos y denuncias y revindican derechos.
En una de sus tltimas exposiciones bordaron la nueva Constitucion de Chile y
las dimensiones que, como colectiva, consideran que debiese integrar. También
participan de otros espacios de accion politica, adhiriendo a las reivindicaciones
de movimientos sociales que promueven los derechos sociales de las mujeres, la
erradicacion de la violencia, asi como la defensa por los derechos ambientales y
de los territorios.

A continuacidon, compartimos una breve descripcion de cada una de las
participantes de la agrupacion. Para preservar las identidades de las mujeres
entrevistadas en los resultados expuestos. Sus nombres fueron omitidos y reem-
plazados por un seudénimo.

Tabla 1. Caracterizacién de las participantes

Participantes Edad Oficio-profesion Estado  Participacién en otras
civil organizaciones
Gabriela 71 Modista - jubilada Casada  Agrupacion de pensio-
nados, Colectivo 8m

Michelle 73 Profesora - jubilada Casada Militante Partido

Comunista y otras agru-
paciones
Laura 63 Profesora - jubilada  Separada Agrupacion cine y

narrativas y otras

Maria Cecilia 68 Trabajadora social Casada Militante Partido
Comunista y otras agru-
paciones
Aylen 69 Enfermera - jubilada  Casada Agrupacion Cine y
Narrativas y otras
Reinalda 68 Dueifia de casa - arte- Viuda  Agrupacion de mujeres,
sana Familiares de detenidos

desaparecidos, y otras.

Consideramos importante destacar que el trabajo de campo se llevo a cabo
en un contexto sociosanitario complejo a proposito de la crisis por la COVID-19,
que impactd en los modos de conducir y adaptar el disefio de investigacion. En
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este sentido, si bien no podemos eludir la relacion de poderes (investigadoras-
participantes) presente en un proceso de investigacion, nos propusimos mantener
la apertura y flexibilidad metodologica a las necesidades de las participantes y sus
propias vivencias, al ser uno de los grupos sociales mas afectados por el contexto de
salud y las restricciones impuestas para el manejo de la pandemia. De esta manera,
readaptamos las entrevistas a formato remoto, realizando entre una y dos entre-
vistas por cada participante, las que tuvieron una duracion promedio de 2,5 horas.
Asi, fuimos reconduciendo los temas abordados a proposito de las inquietudes y
experiencias que las propias mujeres fueron exponiendo. Este proceso favorecio
la creacion de espacios de empatia y confianza con las participantes, promoviendo
un didlogo que permitié compartir vivencias personales e intimas. Los resultados
que aqui se presentan constituyen un esfuerzo por visibilizar sus experiencias.

LA TECNICA DEL PATCHWORK

En este trabajo, consideramos la construccion de narrativas como un método-
proceso de investigacion, incorporando la produccion de narrativas patchwork?,
que en palabras de Barbara Biglia (2005), no es otra cosa que la readaptacion a
los textos escritos de los que nuestras abuelas hacian con las telas (p. 162). En
afinidad con los conocimientos situados (Haraway, 1988), y con el propdsito
de que la metodologia surgiera a través del trabajo empirico, no se disefié una
propuesta analitica con antelacion en el diseflo, sino que esta fue sensible al
encuentro con las participantes (Biglia y Bonet-Marti, 2009). Para construir las
narrativas patchwork, en el trabajo empirico transitamos por diferentes etapas,
que se detallan a continuacion:

1) Enprimer lugar, realizamos entrevistas biograficas (individuales) a las mujeres
mayores de la agrupacion (entre los 63 y 74 anos de edad). Estas se realizaron
en formato remoto a través de la aplicacion Zoom.org, y tuvieron una duracion
promedio de dos horas y media. Luego, estas fueron transcritas integramente.

2) Posteriormente, realizamos una lectura exhaustiva de cada uno de los textos
producidos en los encuentros, sensibilizandonos con la historia narrada, los
personajes, la trama, los hitos, motivaciones, etc. (Bertaux, 2005; Pifia, 1999).

La técnica del patchwork —o almazuela, en castellano—consiste en crear una pieza de tela-
tejido uniendo diferentes telas, lanas o materiales, Jugando con la creatividad y la imaginacion,
van emergiendo nuevas creaciones y propuestas de ensamblajes.
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3)

4)

A partir de la propuesta analitica singular-transversal para los relatos (Cornejo,
Fatindez y Besoain, 2017), se continud explorando los textos producidos,
articulando las dimensiones personal/subjetiva y politico/social (Cornejo,
Mendoza y Rojas, 2008). Para ello, realizamos primero una codificacion de
cada entrevista, categorizando cada uno de los textos (con foco en lo singular),
y posteriormente identificamos las semejanzas, tensiones y desplazamientos
de cada corpus (para abordar su transversalidad).

A partir de estas categorias, que describian cada dimension en el analisis trans-
versal, construimos el patchwork que encadena y entrelaza diferentes fragmentos
otorgados por las participantes, a cada eje analizado de las entrevistas. Estas
narrativas transitan por diferentes significados otorgados a la vejez, contribu-
yendo a la elaboracion de un discurso donde se despliegan diferentes voces.

Las narrativas patchwork que se presentan aplican esta técnica, mencionando

con seudonimos a las autoras de cada frase para mantener la autonomia de las
diferentes voces y mostrar puntos de vista difractarios (Haraway, 1988), es decir,
produciendo comprensiones y explicaciones sobre los fendmenos que tensan,
diversifican y complejizan los discursos dominantes de la vejez. Asimismo,
incorporan entre paréntesis el uso de conectores para otorgar un sentido mas
completo al texto producido (Biglia y Bonet-Marti, 2009).

Figura 1. Exposicion «Los derechos que queremos en la nueva Constitucion», 2020°.
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Tapiz que representa el voto por el «Apruebo» una nueva Constitucion en Chile. A
través de sus bordados, dan cuenta de las diferentes tematicas que debe incluir la
constitucion, para avanzar hacia un pais mas justo e inclusivo con todos y todas.
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VEJECES EN PATCHWORK: PRACTICAS DE ESCRITURA COMPARTIDA

A continuacion, se presentan las narrativas colectivas construidas con las mujeres
mayores. Se han organizado en cuatro narrativas ficcionales que dan cuenta de
sentidos y significados atribuidos a su vejez y a su experiencia de envejecer. En
cada narrativa se han extraido frases importantes relativas a la dimensién abor-
dada, dando vida a los tejidos patchwork que se comparten.

i. Envejecer en pandemia

[La pandemia ha sido] horrible, primero porque tenian que estar encerrados
los viejos, y segundo, porque de verdad uno empieza a preguntarse o a cues-
tionarse, jya poh!, ya vivi suficiente [...] Uno siente que ya no tiene futuro,
que el futuro es hoy dia, o a lo mejor mafiana sabado, o pasado mafiana
domingo. Ese es tu futuro (Michelle). Yo no queria estar quedandome en
casa [...] yo siempre he tenido la idea de que cuando uno es viejo y se queda
en la casa, se atrofia y se pierde como persona (Aylen). [Entonces] yo digo:
«Pucha, me llego la vejeztud de unay», porque una perdio el ritmo de hacer
muchas cosas. Yo tenia todos los dias, todos los dias ocupados [...] mafiana
o tarde, pero siempre habia alguna actividad (Gabriela), pero eso de no poder
hacer [...] porque esta todo suspendido [...] Entonces he hecho varias cosas
aca en la casa, pero me siento en la mesa a trabajar, después en el sillon,
después a la cama (risas) [...] Entonces, la falta de ejercicio ha causado, asi
como estragos en mis articulaciones: me cuesta pararme, salgo a caminar y
me canso rapido (Aylen). [Lo mas dificil de la pandemia] ha sido estar sola
[...] yo soy muy social. Me encanta tener la casa llena de gente, que vengan
los jovenes, los viejos y la gente que quiera venir. Creo que me ha pegado
fuerte por esa razén mas que nada [aunque pienso que] todas las cosas tienen
un porqué [...] Yo creo que el mundo no daba para mas asi como estaba,
yo creo que esto va a servir para reflexionar (Reinalda) [...] Hay gente que
nunca se detuvo a pensar y a lo mejor esta tomando un poquito mas de caldo
de cabeza y esta pensando en qué tan mal lo hicimos como sociedad para
llegar a ser tan egoistas como lo estamos siendo ahora (Laura).

Las participantes dan cuenta de una asociacion directa entre el comenzar a
sentirse «mujeres mayores» o mujeres viejas con el confinamiento y la declaracion
de estado de emergencia sanitaria. Tempranamente, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2020) declaraba que el principal grupo de riesgo estaba constituido
por personas mayores. Asi, el contexto pandémico, se configura como un hito
central que modifico su percepcion del tiempo, alterd sus rutinas e impacto en el
desarrollo de sus actividades y relaciones. Con la indicacion de distanciamiento
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social y la permanencia en casa, emerge la posibilidad de un futuro incierto y se
desarrolla un cuestionamiento sobre sus proyectos de vida. Los discursos que se
presentan a la poblacion —en los medios de comunicacion, por ejemplo— como
acontecimientos de gran envergadura e impacto influyen en su comprension y
representacion sobre un fenomeno (Nespereira-Garcia, 2014) y, en particular, el
abordaje que ha tenido el COVID-19 ha promovido la circulacion de discursos
edadistas que destacan la discriminacion por motivos de edad (Bravo-Segal y
Villar, 2020). Esta narrativa muestra que las mujeres mayores activistas asocian
lavejez con la permanencia en casa, con una mayor inactividad, y la disminucion
de sus acciones de implicancia social. Asi, el modelo convencional de envejeci-
miento activo / exitoso (OMS, 2000) que describe las dimensiones que favorecen
una vejez saludable —como la participacion social y la actividad fisica— son
representadas como elementos importantes para las participantes, y que han
dejado de estar presentes en su cotidianidad en contextos de pandemia, situacion
que relatan como una experiencia negativa.

Por otra parte, el estado de emergencia impacta en sus rutinas debido a una
serie de prohibiciones y restricciones que aplican de forma exclusiva para este
grupo etario (MINSAL, 2020). Estas enumeran las actividades que pueden (o
no) desarrollar y que se concentran exclusivamente en el espacio doméstico, lo
que influye en el reconocimiento de molestias o lesiones fisicas que las conectan
con su corporalidad, al disminuir las actividades fisicas y de esparcimiento que
desarrollaban fuera de casa. Las participantes sefialan que, antes de la restriccion,
su vida cotidiana se organizaba en diferentes espacios y que sus actividades daban
sentido a sus experiencias. Estos cambios impulsan reflexion y el desarrollo de
procesos subjetivos (Pifia, 1998-1999) que las hacen resituar su condicion de
mujeres mayores, redefiniéndose como seres en el mundo. La imposibilidad de
relacionarse con otras personas y de poder compartir fisicamente es otra de las
causas que han afectado su salud mental y emocional. Esta experiencia también
las ha impulsado a resignificar sus vinculos, impactando en su subjetividad: se
conectan con sus afioranzas, motivaciones y expectativas, ubicando el devenir como
un transito incierto, sobre el cual se reflexiona y problematiza (Arfuch, 2007).

En el estado de confinamiento, también han desarrollado cuestionamientos en
torno al futuro de la humanidad, la sociedad, y la responsabilidad que, como seres
humanos, tenemos en la situacion actual. Comparten la idea de un futuro gris y
la evaluacion de sus trayectorias de vida desde un presente que va mas alla de la
contingencia. Asi, sus procesos reflexivos enfrentan los discursos hegemonicos
sobre el COVID-19 y problematizan mas ampliamente el devenir, con un foco
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que trasciende la mirada sobre el individuo, el contagio y la pandemia. En su
narrativa, estas mujeres dan cuenta de lo que Donna Haraway (2019) ha referido
como el cuidado en tiempos de urgencia/crisis y a la respons-habilidad, enten-
dida como un estar dispuestos a responder y enfrentar la realidad de un planeta
que esta muriendo, por lo que es necesario generar nuevas relaciones con lo que
llamamos naturaleza. Esta narrativa patchwork da cuenta de una preocupacion
por la humanidad y por el futuro legado a otros y otras que es afin a la trayectoria
de lucha por la que estas mujeres se han movilizado a lo largo de sus vidas.

ii. Distinciones sexo-género

El hombre se jubila y como que ya no tiene la razéon pa’vivir; porque el
hombre, pa’la cabeza del hombre, el trabajo es el fin de su existencia. En
cambio, la mujer siempre tiene una razén pa’vivir. Estd su casa, estan los
nietos, estdn los hijos (Michelle). [Las mujeres tienen] una carga social
distinta. Llevas contigo responsabilidades que no te puedes deshacer [...]
de la responsabilidad de madre; eres mama hasta que te mueres. Y el apoyo
incondicional al compafiero; a todo poh’, a lo que te rodea, a todo [...] el
desgaste fisico y mental es mucho mayor... pero aunque estés mas desgas-
tada, eres mucho mas autosuficiente que el varon [...] (Reinalda).

[Los hombres] se ponen mas dependientes, quieren ser servidos, se ponen
mas machistas, mas idiotas. Ellos ya no quieren salir [...] Dejan de estar
activos. Nosotras somos como al revés, lo veo asi (Laura). [Hay hombres]
viejos que no se saben freir un huevo, poh (Gabriela). [Cuando] se les murid
la sefiora no saben llevar la vida solos, 1o inico que buscan es una compaiera
nueva [...] antes de andar extraiando [...]. [En cambio] se le muere el marido
a una seflora, pasan su etapa de duelo y después es una mujer que ha ganado
[...], no sé, y se ven regias, se arreglan, se cambian el estilo, se pintan el
pelo. La mayoria de las mujeres no, poh’, lo tinico que quieren es su indepen-
dencia, estar solas y disfrutar, ;te fijas? Eso es en el comun que yo observo,
y los estudios también lo dicen (Maria Cecilia).

Las participantes afirman que el envejecimiento se expresaria de forma
diferente en hombres y mujeres, como producto de cualidades especificas del ser
mujer vinculadas con el cuidado, las relaciones y el soporte de la vida. Refieren
que envejecen en mejores condiciones que los hombres, contradiciendo asi la
literatura que ha caracterizado que las mujeres mayores viven su vejez en condi-
ciones mas precarias como producto de trayectorias de discriminacion diversas
(Aguierre y Scavino, 2018). Una de las dimensiones que destacan al compararse
con los hombres es que estos, al jubilarse, pierden el sentido y propoésito de su
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vida, lo que los lleva a tener dificultades para valorar el tiempo en casa o el mayor
tiempo libre. Por el contrario, las mujeres, al jubilarse, valoran las dimensiones
en torno al cuidado, la crianza y las relaciones interpersonales, significandolas
como actividades que aprecian en su vejez, junto con disponer de mayor tiempo
personal para sus propios proyectos.

Esta dimensioén se condice con algunos estudios que han descrito el empo-
deramiento de las mujeres en la vejez como la conquista de espacios, tiempos y
el rescate de proyectos personales (Pinazo et al., 2019). Las mujeres significan
su vejez como una etapa en la que pueden permitirse pensar mas en ellas y
dedicar mas tiempo para su autocuidado y bienestar. El manejo del tiempo y de
sus rutinas son una conquista personal que se aprecia y significa positivamente.
No obstante, también implica el ejercicio de una negociacion constante con ellas
mismas, pues permitirse nuevos modos de vivir no esta exento de las responsabi-
lidades y mandatos sociales tradicionales de género que contintian tensionando
sus decisiones. De esta forma, sus experiencias van ejerciendo transgresiones
de lo socialmente esperado en el campo de la edad, lo que, ademas, les permite
cuestionar los preceptos de buenas costumbres con los que se vincula a las mujeres
mayores (Freixas, 2008).

Por otra parte, el retiro laboral de los hombres impacta en sus relaciones al
interior del hogar, lo que puede incrementar practicas machistas, ya que estos se
desligarian completamente del trabajo doméstico. Esta situacion no cambiaria
diametralmente en las mujeres, pues si bien el trabajo doméstico ha sido parte
de sus trayectorias vitales —y continuarian desarrollandolo—, gestionan y
organizan sus tiempos desarrollando nuevos intereses y utilizando mas tiempo
en otros proyectos. A su vez, una de las tematicas frecuentemente estudiada en
la vejez tiene que ver con la soledad y viudez de las personas mayores como
dimensiones que afectan negativamente su envejecimiento (Montes de Oca, 2011).
Coincidentemente, las mujeres mayores refieren que los hombres tendrian menos
capacidad de estar solos, sin pareja, al enviudar, por no saber vivir de forma
independiente, mientras que ellas mantendrian su independencia y autonomia
emocional, pudiendo sobreponerse y resignificar su vida, desarrollando meca-
nismos para enfrentar de mejor forma las pérdidas. Las participantes pertenecen
a una generacion condicionada por un patron sociocultural de dominacion de
género que limitd su autonomia y libertad, ubicandolas en la esfera privada y de
reproduccion (Freixas, 2018). Pese a ello, las bordadoras dan cuenta de un cues-
tionamiento a la idealizacion del matrimonio, la vida en pareja y los exclusivos
roles de reproduccion y cuidados atribuidos a las mujeres.
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Las participantes describen una vejez que diferencia las experiencias de
hombres y mujeres, manifestando que sus vidas han sido mas desgastantes y
dificiles debido a sus responsabilidades vinculadas con el trabajo doméstico y
de cuidados, labor que sido invisible y con poco reconocimiento social, dada la
naturalizacion de su ejercicio «por ser mujeres» y al concepto mismo de femi-
nidad (Aguirre y Scavino, 2018). Distinguen un ordenamiento sexo/género en
las practicas y representaciones culturales por las cuales transitaron en sus vidas;
sin embargo, pese al reconocimiento de trayectorias diferenciadas producto del
género, sostienen que las mujeres enfrentarian la vejez en mejores condiciones
que los hombres, atribucion que —como ya hemos senalado— no se condice
con la representacion que se sostiene desde el campo cientifico. Esta caracteri-
zacion de una vejez diferenciada se sostiene en argumentos vinculados con la
construccion de lo propiamente «femenino», como la maternidad, los cuidados y
los afectos, instancias culturales desde las cuales se justifica la existencia de una
identidad genérica estable sobre la base de su envejecimiento. Asi, la diferencia
entre hombres y mujeres podria ser entendida no por un conjunto de esencias
que prexistirian en cada persona, sino por un sistema complejo de diferencias
culturales, sociales, historicas y psicosociales donde se constituye nuestra expe-
riencia (Barret, 1990).

Finalmente, en su vejez las mujeres transforman sus rutinas tanto materiales
(cambio en el desarrollo de roles o actividades) como en una dimension simbdlica.
La construccion subjetiva y la relacion que establecen con su propia experiencia
les permiten brindar mas atencion al cuidado de si mismas, asi como a la acep-
tacion de sus trayectorias y experiencias. La subjetividad de las personas es un
proceso dinamico y en constante transformacion, que se construye socialmente
desde la experiencia situada (Esteban, 2015). Asi, la vivencia de la vejez es
contextual y esta habitada por las mujeres y recreada desde sus practicas, donde
si se reconocen el género y la edad como factores claves en su elaboracion
identitaria. Esta no permanece estable y fija, sino que es interpelada a través de
las expectativas y cambios que las mujeres van desarrollando a lo largo de sus
vidas (Ramos, 2018).

iii. Saberes femeninos

La riqueza del ser humano es esa: de llegar a una edad y tener la capacidad
de analisis, de reflexion, porque aprendiste de la vida, no porque fuiste a la
universidad ni porque hayas estado con gente [...]. Lo que recoges, lo que te
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queda, lo que te hace sabio [...] es lo que has recogido a través de tu vida, de
tus experiencias; eso es lo que le queda a una persona sobre sesenta (Maria
Cecilia). [Estas experiencias te preparan] para lo que viene, que es la parte
mas dificil de la vida, que hay que aprender a estar con uno misma, que hay
que vivir en armonia, en tranquilidad (Aylen). [Entonces] estoy en esa etapa
de tratar de conciliarme con ese tiempo; ;como te dijera?, acoger en el fondo
a esa Reinalda chica que se vio desamparada, que se vio vulnerable, qué sé
yo, y acogerla, acogerla ya como una mujer vieja, como una mujer grande;
y hacerla sentir protegida [...] (Reinalda). [Una] tiene una cajita, asi como
donde va guardando toda la sabiduria que puedes ir recogiendo con las expe-
riencias de vida desde el momento que naces (Maria Cecilia). La persona
adulta tiene la experiencia para demostrar lo que pasoé, y lo que puede pasar
(Gabriela). [ Y una esta] tratando de dejar algo, aunque no sean cosas fisicas,
pero dejar algo; alguna ensefianza (Laura).

La etapa de la vejez para las mujeres mayores activistas es valorada como
un momento en el cual experimentan cambios en su autopercepcion y en la
constitucion del yo. Esta es descrita como un proceso de mayor introspeccion y
evaluacion de sus experiencias de vida, las que les permiten incorporar apren-
dizajes y valorarlos en esta etapa. A su vez, desarrollan una distincion entre la
educacion formal —Ila que proveeria de un tipo de conocimiento o institucion—y
el aprendizaje de la «vida mismay, que es el que les permite una comprension
mas compleja de lo vivido. Este argumento es sus narrativas es iluminador si
consideramos que las mujeres han sido un grupo social histéricamente silenciado,
escasamente reconocido (Del Valle, 1999) e ignorado por los discursos oficiales
que han reproducido saberes masculinos por sobre los saberes femeninos (Freixas,
2015) como los unicos validos y valiosos. Por lo contrario, en este patchwork
se reivindican los saberes femeninos particulares, que tendrian la capacidad de
orientar y apoyar a otros y otras, ubicando asi a las mujeres mayores como refe-
rentes de un conocimiento transmisible/heredable.

Las mujeres significan su vejez como un constante devenir que las va apro-
ximando a una etapa de mayor fragilidad-dependencia cercana a la muerte. Este
momento se representa como una instancia dificil y dura de afrontar que les
exige estar preparadas emocionalmente para llegar al final de la vida. En la vejez
existen amenazas al sentido de continuidad personal que pueden producirse por
las pérdidas y adaptaciones que deben afrontar las personas mayores, por tanto
resulta importante la reflexion autobiografica que estas pueden desarrollar (Villar
y Serrat, 2015). Las mujeres afioran llegar al término de su vida en «armonia y
tranquilidad» y describen algunas dimensiones analiticas que se debe elaborar en
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la vejez para afrontar esta experiencia con mayor tranquilidad. Entre ellas esta el
reconciliarse con su propia historia, con su pasado, y el reconocerse y aceptarse.
Este trabajo puede estar vinculado con lo que algunos autores han descrito como
tareas propias de la vejez o «tareas de integridad», que implicarian hacer una
revision vital de los acontecimientos vividos, reflexionando sobre el sentido de
la vida y haciendo un balance de esta (Erikson, Erikson y Kivnick, 1986).

Esta narrativa colectiva ofrece una valoracion y reconocimiento por las
propias historias personales y biograficas de las mujeres, que contradicen las
narrativas hegemonicas que asocian la vejez con una etapa improductiva y de
declive en la cual las personas solo significan el pasado sin considerar el futuro
(Villar y Serrat, 2015). Por lo contrario, las bordadoras dan cuenta de una etapa
en la cual se resignifican las experiencias, planifican su futuro y proyectan su
continuidad a través de un legado a otras generaciones. Existiria una resistencia
al discurso dominante de la vejez como etapa de declive y fragilidad, como
también al discurso del envejecimiento exitoso/activo como ideal, pues si bien
las mujeres aprecian el hecho de mantenerse saludables y autogestionan su propia
salud, reconocen que la vejez no es una etapa idilica o desprovista de problemas,
y exploran los cambios y dificultades a los cuales se enfrentan. Asi, disputan la
vejez exitosa hegemonica y producen una narrativa alternativa que da cuenta de
aprendizajes, dificultades, logros y afioranzas.

iv. Vejeces activistas

[Con las bordadoras] hay mucha, mucha compaiiia. Es un espacio de sana-
cion; conversamos, reimos, lloramos, fluyen sentimientos de una forma tan
extraordinaria (Maria Cecilia). Es mas politico, es diferente a otros grupos y
a mi me encanta eso; lo que ti no puedes gritarlo lo demuestras en bordados
(Gabriela). [Nuestras] historias de vidas muchas son muy tristes y ha sido
muy sanador para nosotras este espacio, porque nos hemos encontrado con
nuestros pares [...]. Empezamos [el grupo] compafieras que tenian dolores
muy profundos y que no lo habian podido hablar nunca, porque no estaban en
la instancia de tener otro con quién hablar (Reinalda). Tomamos la decision de
que las que van a integrar el grupo van a ser conocidas a nuestras realidades,
porque no se puede asumir que es un grupo que, no s¢, yo respeto a los centros
de madres, pero no es un grupo que va a bordar; nosotras no bordamos por
bordar, sino que bordamos por dejar testimonio de nuestra memoria (Laura).
[Finalmente] como que te llena el hecho de poder demostrarle a la gente que
nosotras, a pesar de ser mayores, nos damos cuenta de lo que pasa y podemos
denunciar la situacion, mostrandoselo a otras personas (Aylen).
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En esta narrativa, las mujeres dan cuenta de la importancia que adquiere la
Colectiva de las Bordadoras en su experiencia cotidiana. La reconocen como un
espacio de soporte emocional y apoyo mutuo, donde el hecho de poder compartir
con otras mujeres con trayectorias de vida en comun les permite reconocerse y
autoidentificarse. Las subjetividades de las mujeres mayores se constituyen como
«un proceso social de inteligibilidad mutuay» (Cabruja et al., 2000, p. 66) que
pueden ser comprendidas desde una perspectiva politica. Es decir, las mujeres
mayores formaron parte de una generacion que viviéo un determinado contexto
histérico que, para el caso de Chile, estuvo condicionado por la Unidad Popular,
la dictadura militar, las consecuencias de la dictadura y los procesos actuales
posdictatoriales. Desde esta perspectiva, este tipo de hitos historicos o sociales
de gran envergadura pueden propiciar la denominacion de un grupo como una
generacion, pues comparten ciertos marcos historicos y sociales de pensamiento,
constituyéndose desde el accionar colectivo y compartido para enfrentar lo social
(Reyes, Cornejo, Cruz, Carrillo y Caviedes, 2015).

Algunas investigaciones reportan que, en los procesos asociativos entre
mujeres mayores, existiria una suerte de reconocimiento por trayectorias y
discriminaciones de género enfrentadas como generacion —las que favorecen
los vinculos de confianza— y el desarrollo de practicas de sororidad en la vejez
que les permiten afrontar con mayores recursos y empoderamiento esta etapa
(Pérez, Radbago y Guzman, 2018). Estas mujeres asumieron un rol protagénico
en la recuperacion de la democracia, lo que resulta ampliamente visible por su
rol politico y publico. En este sentido, se ha construido una representacion de su
resistencia, que les niega la posibilidad de caer y develar sus sentimientos de dolor,
atribuyéndoles la capacidad de soportarlo todo, invisibilizando que ellas también
fueron «victimasy» de la dictadura (Carrillo, Hernandez y Veloso, 2012). En este
sentido, la Colectiva se constituye en un espacio terapéutico y sanador, en el que
pueden resignificar sus historias y compartir, intimamente, las experiencias dolo-
rosas, reconociendo su propia trayectoria en el espejo que son sus compaieras. Este
acompafamiento surge de la «sororidad» que reivindica que las mujeres —mas
alla del sentimiento fraterno (frater)— se acompafan y organizan, promoviendo
resignificar su coexistencia, desde la reciprocidad y apoyo mutuo como un acto
politico de hermandad y solidaridad entre mujeres (Pérez et al., 2018).

El ejercicio del activismo en la vejez destaca por sus principios identitarios,
donde el cuidado y proteccidon hacia otras generaciones y la mantencion de las
memorias colectivas serian valores inherentes identificatorios de su accion poli-
tica (Schwarz, 2019). En este sentido, esta narrativa evidencia la diferenciacion
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que las bordadoras realizan con otras agrupaciones que se gestan desde modelos
convencionales de envejecimiento, ya en que su accion politica se expresa material
y simbolicamente en sus bordados. El bordar como accion politica da cuenta de
una practica artesanal que se realiza entre mujeres (grupalmente) y que devela
que ellas poseen un saber/oficio que heredan de una larga tradicion, sin ser un
elemento circunstancial de su asociatividad, sino, por lo contrario, identitario.
Asi, su caracter politico y autogestionado les permite un despliegue que contrasta
con el ejercicio de participacion social institucionalizado y despolitizado que
es promovido, en la vejez, por algunos programas sociales (Zubero, 2018). En
esta narrativa, se trasciende el foco centrado en las limitaciones, visibilizando la
existencia de practicas y modos de envejecer de las mujeres, quienes amplian los
discursos sobre este grupo etario, dando cuenta que su activismo politico ofrece
otras dimensiones para comprender la vejez desde las mujeres y su pluralidad.

CONCLUSIONES

En este trabajo, nos propusimos abordar los significados de la vejez de un
grupo de mujeres mayores activistas de Chile. A través de sus relatos, cons-
truimos narrativas patchwork que ofrecieran miradas difractarias para ampliar
la comprension del envejecimiento femenino. Asi, analizamos sus trayectorias
y experiencias desde una perspectiva gerontologica feminista, lo que permitio
poner atencion en las estructuras de opresion que han condicionado la vida de las
mujeres, expresandose de un modo particular en la vejez y, a la vez, promovio
visibilizar la agencia y las estrategias con las que transitan en esta etapa desde
sus experiencias asociativas.

A través de cuatro narrativas ficcionales, ofrecimos una comprension posi-
cionada y parcial de la vejez de estas mujeres, centrandonos en sus trayectorias
asociativas y en sus identidades construidas generacionalmente, lo que nos
permitio avanzar en miradas mas heterogéneas y contextuales de cara a sus propias
experiencias de envejecimiento.

Este estudio fue realizado en un contexto sociosanitario e historico particular
afectado por la pandemia por el coronavirus. Si bien explorar el impacto del
COVID-19 no era una de las tematicas iniciales contempladas en este trabajo, esta
se constituyd en una dimension central en los relatos de las participantes y fue
considerada por estas como un hito que impact6 abruptamente en su experiencia
de vejez. Lanarrativa sexo-genérica da cuenta del caracter diferenciado de la vejez
entre hombres y mujeres, y cdmo estas se resisten y tensionan el conocimiento
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cientifico que suele caracterizarlas como fragiles, dependientes y atravesadas
por un envejecimiento con mayores problematicas. Este patchwork de saberes
femeninos da cuenta de aprendizajes, adaptaciones, y el desarrollo de procesos
subjetivos en esta etapa, que les permiten desplegar sus recursos personales
para afrontar los cambios a los que se exponen y que pueden ser transmitidos
intergeneracionalmente en la forma de aprendizajes de vida. La narrativa de
vejez activista se posiciona como un discurso contrahegemodnico que disputa
las representaciones sobre las mujeres mayores y también sobre su accion poli-
tica en la vejez, demostrando el caracter politico de sus practicas, asi como las
reivindicaciones que continiian desarrollando desde su agrupacion. Asi, a través
de estas narrativas colectivas, se visibilizaron las experiencias de mujeres, sus
recursos y resistencias, tensionando los imaginarios de la vejez como una etapa
de decadencia, deterioro y fragilidad.

Esta investigacion nos invita a pensar que la vejez no es una etapa homogénea
y universal, sino mas bien que multiples vejeces pueden emerger y configurarse
desde las experiencias compartidas. Consideramos que, al reconocer el valor de
la colectividad, la influencia reciproca en la construccion de subjetividades y la
capacidad de agencia politica de las mujeres mayores, avanzamos en ampliar la
comprension sobre la vejez femenina y ofrecemos otras conceptualizaciones que
visibilizan sus contribuciones politicas y sociales. Asimismo, podemos tensionar
el conocimiento hegemonico, individualizante y esencialista del ser mujer mayor,
contribuyendo ética y ontologicamente a rescatar los discursos y las relaciones
fraternas que las propias mujeres tejen a los margenes. Es decir, reconocemos
que las mujeres mayores lideran procesos y cambios en sus respectivos espacios
y comunidades.

Estos resultados propusieron desplazamientos al conocimiento hegemonico,
que no pretendieron representar el envejecimiento «tal cual es» sino aportar a su
comprension, desde miradas producidas por subjetividades situadas. Finalmente,
aproximarnos a estas narrativas y a la accidon politica que caracteriza a estas
mujeres nos interpela a valorar sus trayectorias de lucha, visibilizar su trabajo y
a agradecer los legados y la transmision de saberes que ofrecen a las siguientes
generaciones.
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