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Resumen: La tesis central de este articulo es que la vejez no se confunde con la
enfermedad, y que su distincion arraiga en la dimension temporal del cuerpo vivido.
El tiempo del cuerpo es elemento ingrediente de la autocaptacion (autoconstitu-
cion) del si mismo en el horizonte de sus posibilidades y potencialidades, que en la
vejez aparecen bajo una condicion fragil y desgastada. Expongo esta tesis en tres
partes principales: en la primera trato de deslindar las dimensiones del tiempo de
la naturaleza y el tiempo subjetivo en el decurso constitutivo del cuerpo propio.
En estas distinciones la vejez se esclarece, respecto del tiempo de la naturaleza,
como la fase de cumplimiento normal o del mas amplio y unitario desarrollo del
cuerpo como cosa viviente. En la segunda parte, defino la fragilidad de futuro
como especificidad estructural del horizonte temporal de la vejez; finalmente, en
la tercera y ultima parte, exploro la incidencia de esta condicion temporal en la
forma de autocaptacion (o auto-constitucion) del yo, y en la significacion (histori-
zacion) de su propio cuerpo en la vejez. El marco metodolégico de este estudio esta
centralmente tomado de los analisis husserlianos de la constitucion en Ideas II.
Palabras clave: vejez; fenomenologia; corporalidad; temporalidad; identidad

Abstract: “Fragility of the Future: Phenomenology of the Old-age”. The central
thesis of this paper is that old-age is not confused with illness, and its distinction
is rooted in the temporal dimension of the living body. The body’s time is an ingre-
dient of the self-consciousness (selfconstitutive) in the horizon of the possibilities
and potentialities of the ego, which in old-age appear under a fragile and worn
condition. I present this thesis in three main parts: first, I try to distinguish the
dimensions of time of nature and subjective time. In these distinctions old age
is clarified, with respect to the time of nature, as the phase of normal fulfillment
or of the broadest and unitary development of the body as a living thing. In the
second part I define the fragility of the future as the structural specificity of the time
horizon of old-age. Finally, in the third part I explore how this temporal condition
determines the self-consciousness (self-constitution) and the signification (histo-
rization) of its own body in old-age. The methodological frame of this investigation
is taken from the Husserlian analysis of constitution in Ideas II.
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Introducciéon!

La vejez no es equivalente a un estado de anormalidad sino el cumpli-
miento? esperable de una normalidad inherente al cuerpo como cosa viva o
viviente. El desgaste del cuerpo en la vejez expresa el cumplimiento de funciones
y capacidades corporales y un horizonte de futuro no enfermo sino fragild o,
en cierto sentido, pleno, esto es, como plenitud del cuerpo en tanto cosa viva y
vivida. Esta fragilidad no es solo fisica o material sino del yo de las capacidades
y las posibilidades de accion y experiencia, que se estrechan en el horizonte de
lo ya vivido, ya experimentado y hecho por el si mismo.

Fenomenologicamente considerada, la vejez es envejecimiento, punto
culminante del desarrollo corporal, es cumplimiento normal y esperable del
despliegue (también comprensible como desarrollo) del cuerpo como cosa viva o
viviente (Leib), y como tal es un campo de significado que el yo se apropia; la vejez
tiene a su vez una faz espiritual, histérica y cultural, y un subsuelo o sustrato
sensible, un nucleo anénimo de afeccion, irreductible y siempre presente. Lo que
interesa aqui es comprender como se constituye el cuerpo envejecido y cuales
son las determinaciones experienciales de la vejez que no se confunden con la
enfermedad. La constitucion abarca las peculiaridades estructurales de este
modo de experiencia del si mismo encarnado, peculiaridades como la condicion
existencial subjetivo-objetiva de la persona humana, que es el punto de partida
y referencia de toda reflexion fenomenologica sobre el mundo de la vida. El yo

Agradezco sinceramente puntuales observaciones que los arbitros hicieron a este estudio.
Considero que el texto gan6 precision y claridad a partir de sus amables lecturas.

El “cumplimiento” de la semilla es el brote, o la flor, como el cumplimiento de la flor en la
rama es el fruto, o en el jarrén la flor marchita. Me referiré aqui al “cumplimiento” como punto de
llegada de las etapas de desarrollo vital del cuerpo. El término mismo tiene un sentido fenomeno-
légico, pero no estrechamente técnico: se cumplen en el cuerpo funciones organicas normales, se
cumplen etapas contenidas en el presente pleno, el cuerpo se desarrolla y las marcas de su desa-
rrollo, de la infancia a la vejez son tendencias cumplidas en la continuidad de la vida corporal.
® En un estudio de 2018, Susan Pickard analiza la vejez desde el punto de vista patolégico,
del que este analisis toma clara distancia. La definicion de la vejez en el estudio de Pickard se
establece en relacion con una condicién primariamente material del cuerpo, que reconoce las
limitaciones del discurso médico pero incurre —sin perder de vista los contenidos historicos— en
su asociaciéon inmediata con las atribuciones valorativas de la salud y la enfermedad: “de hecho,
la etiqueta de fragilidad refiere ciertos valores sociales atribuidos a la salud (productividad, auto-
nomia, rapidez, compromiso social, etcétera) que sugieren una particularmente tardia, ‘economia
moral del cuerpo fragil’ en sentido moderno” (cf. Pickard, S., “Health, Illness and Frailty in Old
Age: a Phenomenological Exploration”, en: Journal of Aging Studies, v. XLVII (2018), p. 25).
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constituye, experiencia, se apropia la carne, la hace suya como su cuerpo (o
no). Los procesos de apropiacion del cuerpo, en términos husserlianos, de su
constitucion como haber, se relacionan (en modos descriptibles) con el decurso
constitutivo de la identidad del yo. Envejece el cuerpo y envejece el yo, y el yo
se vive, vive su vida desde la vejez de su cuerpo. Como estado del cuerpo, la
vejez es ingrediente* de la captacion del si mismo y de la autoconstitucion del
si, a través de habituaciones y sedimentaciones que vertebran la propiedad (o
el haber) del cuerpo vivido.

La vejez como una fase del desarrollo del cuerpo vivido —la fase de su
cumplimiento tltimo como organismo vivo— se caracterizaria por la estructura
especifica de un horizonte de futuro fragil en relaciéon con las posibilidades y
capacidades del yo y con las determinaciones materiales del cuerpo. El cuerpo
en la vejez se constituye o experiencia por el si mismo, desde una condicién de
fragilidad fisica o material —cada vez mas presente— y de posibilidades expe-
rienciales del yo cada vez mas estrechas: en la vejez el futuro se adelgaza, se
angosta el sentido de la novedad y la indeterminacion de la expectativa. La
fragilidad del futuro es un nucleo irradiante de significados y valoraciones que
son espiritual o culturalmente instituidas, tltimamente relativas a una cierta
idea (metafisica, mitica, cientifica) pero ciertamente totalizante, y unitaria, de
la vida. Desarrollo este argumento en tres momentos principales, en el primero
trato de deslindar las dimensiones de la temporalidad que irradian del cuerpo:
el tiempo de la naturaleza y el tiempo subjetivo. En un segundo momento me
aboco a la descripcion de la fragilidad de futuro como el rasgo estructural
del horizonte del tiempo subjetivo en la vejez. En el tercer y ultimo apartado
trato los modos de apropiaciéon del cuerpo e identificaciéon del yo en el haber
de su cuerpo desgastado, pero no enfermo ni —necesariamente— disfuncional.
El objetivo o alcance ultimo de este breve estudio es aportar una definicion de
vejez que la distinga de la enfermedad y que alcance a clarificar, incluso, la
naturaleza de su historica relacion con lo patologico.

Es ingrediente porque es del yo, forma parte constitutiva del yo, de un yo puedo que se reconoce
envejecido, y se vive en el desgaste de su cuerpo. La cualidad antropologica del ser objeto y sujeto
para si, implica desde la pasividad de la carne (aqui puesta como cuerpo vivo), la condicién encar-
nada de la vida de conciencia. Los estados corporales son ingredientes de la vida de conciencia,
porque es el yo quien padece dolor, porque, en tal caso, el dolor no se reduce a una averia del
cuerpo, me vivo a mi mismo en y desde el dolor, etcétera. El dolor es del yo, como el placer es del
yo, como vivencias, y asi también la ninez y la infancia son momentos de la corriente de la vida de
conciencia, mis vivencias de la infancia son momentos, trozos de ese tiempo, asi también la vejez,
en su compleja condicion de estado corporal patentemente vivido desde el desgaste y la fragilidad.
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1. Tiempo de la naturaleza y tiempo del cuerpo

En su condicion de cosa viviente el cuerpo es “organo” de la naturaleza
en el sentido en que el cuerpo implica su mundo entorno; en su extension y
condicion organica el cuerpo viviente esta sujeto a la ritmica natural y a la
ciclicidad del entorno de las cosas vivas. En el ritmo circadiano de la alter-
nancia diurna y nocturna se eslabona el cuerpo vivido en cuanto cosa viviente.
El hambre, el cansancio, la necesidad de dormir no representan maneras de
enlace, sino manifestaciones de la pertenencia del cuerpo como cosa viva a la
naturaleza. El cuerpo viviente es un momento de la naturaleza’ y esto significa
una idea de naturaleza de fondo, como una totalidad continua®, o cuya conti-
nuidad totalizante implica un movimiento, o transmutaciones experienciables
que integran lo que cualquiera reconoce como vida —desde el propio cuerpo-.
Si fenomenolégicamente el cuerpo vivo se constituye, se da en la captacion
de un movimiento posible (no determinado) es porque la vida se capta en el
movimiento como cambio.

Husserl distingue entre el tiempo subjetivo, como la corriente inmanente
de la temporalidad —lo conciencial en ultima instancia—, y el tiempo objetivo,
como un tiempo homogéneo y medible, dejando en cierta ambigtiedad la deter-
minacion de la materia medible” en cuanto tal. Podemos reconocer, sin embargo,

5 . P P
“Interesa grandemente que este concepto pueda aplicarse, también, a cada cosa viviente que,

en si misma, representa una parte constituyente del mundo como un todo. Esto es ciertamente
verdadero en cuanto a las cosas vivientes, como lo ha probado la embriologia” (Imanishi, K., El
mundo de las cosas vivientes, Paz-Bonells, M. (trad.), Caracas: Instituto Venezolano de Investi-
gaciones Cientificas, 2011, p. 58). Afirmar, pues, que el cuerpo es un momento de la naturaleza,
significa solo senalar el modo en que en su condicién viva se inserta en el decurso o continuum de
la naturaleza como entorno inmediato y relacional, dinamico en todo momento. La respiracion, la
transpiracion, lo que Husserl reconoce como afecciones en Imanishi se explica como correspon-
dencia o extension (expansion relacional) de la cosa cuerpo en su entorno vital.

° La “continuidad” se refiere a las relaciones que estructuran el entorno del sujeto como una
totalidad en si misma, la de un orden de relaciones vitales: “Cada sujeto teje relaciones, como
hilos de una arana, sobre determinadas propiedades de las cosas, entrelazandolas hasta confi-
gurar una solida red que sera portadora de su existencia” (von Uexkull, J., Andanzas por los
mundos circundantes de los animales y los hombres, Guntin, M. (trad.), Buenos Aires: Cactus,
2016, p. 52).

" Husserl sefala que el tiempo objetivo es el tiempo intersubjetivo, el uno y tnico para todos,
este sin duda tiene su nucleo en la ciclicidad natural, pero la temporalidad natural como tal no es
claramente distinguida: “En consideracion objetiva puede tener toda vivencia, igual que todo ser
real o todo momento entitativo real, su lugar en el tiempo objetivo uno y tinico; también lo tendra,
pues, la propia vivencia de percepcion del tiempo y de representacion del tiempo” (Husserl, E.,
Las lecciones sobre la conciencia interna del tiempo de 1905, Serrano de Haro, A. (trad.), Madrid:
Trotta, 2002, p. 26). Las representaciones del tiempo entran en el orden mismo de la medida. Por
lo que la medida del tiempo objetivo tendria como contenido el tiempo vivido de la naturaleza, el
tiempo del cuerpo. Lo importante aqui es, pues, la distincioén entre el tiempo objetivo como tiempo
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que la ciclicidad de la naturaleza es esa materia, pero no coincide totalmente
con su medida. El tiempo objetivo como tiempo homogéneo y representable en
las unidades de medida de los meses a los milenios o las eras, de los segundos,
pues, a las semanas, es la abstraccion de la primera intuicion del cambio en el
entorno y en la afeccion y afectacion continua® del propio cuerpo en ese cambio.
El tiempo de la fisica es un tiempo homogéneo y por ello medible (fraccionable)
que se basa en la experiencia basica del tiempo natural o de la naturaleza. En
sentido estricto, el tiempo de la naturaleza no es “tiempo” (no es exactamente
medida del movimiento) sino una ritmica alternancia, ciclica, del dia y la noche,
de las estaciones, de las mareas y los cambios del mundo en torno®. El tiempo
de la naturaleza es el tiempo del cuerpo porque el cuerpo es una cosa viviente
o animal. La edad es la medida del tiempo objetivo sobre el cuerpo viviente
porque la condicion corporal esta inscrita en la ciclicidad natural.

El despliegue del cuerpo viviente, en concreto, de sus horizontes de
realizacion, se corresponde con la ciclicidad vital de todos los cuerpos vivos del
entorno (Um-Welt'9). Si el primer referente de esta ciclicidad de acabamiento y
renacimiento es la alternancia mas inmediata del dia y la noche, del sol y la luna

intersubjetivo uno, y el tiempo de la naturaleza como un ritmo perceptible y objetivable, represen-
table y medible al que pertenece el propio cuerpo.

8 La afeccion senala nada mas que el entretejimiento autosintiente del cuerpo propio en el tejido
causal de la naturaleza fisica. La condicién del cuerpo propio, su composicion estructural, es el
complejo de eso que Javier San Martin llama comunidad de base conciencia-mundo: “Es como si,
mas alla de la luz, el color y el sonido que habitan el mundo, dandole un contenido, hubiera una
comunidad de base entre el cuerpo y el mundo que no puede ser interrumpida y que por tanto
siempre esta ahi, y que se nos muestra en los analisis del propio Husserl” (San Martin, J., “El
contenido del cuerpo”, en: Investigaciones Fenomenolégicas, v. monografico II: Cuerpo y alteridad,
Madrid: UNED-SEFE, 2010, p. 176).

° En todo caso, el problema estriba en aclarar el modo corporal en el que el tiempo subjetivo se
relaciona con el tiempo de la naturaleza: “Todo lo mundano participa de la naturaleza... mediata
o inmediatamente, en la esfera espacio-temporal todo lo que es mundano y real tiene su sitio;
todo esta aqui o alla y el lugar es determinable, como en general lo son los lugares, igual que todo
lo que es espacio-temporal, es decir, determinable temporalmente por medio de instrumentos
fisicos, ya sean relojes de arena o de péndulo o cualquier otro tipo de cronémetro. De este modo,
también todo lo no-sensible participa de la sensibilidad; es algo existente del mundo, algo que
existe en el horizonte espacio-temporal que es uno” (Husserl, E., Experiencia y juicio. Investiga-
ciones acerca de la genealogia de la légica, Reuter, J. (trad.), México D.F.: UNAM, 1980, p. 35).

10 «Asi queda abierta la puerta que conduce a los mundos circundantes, puesto que todo lo que
un sujeto percibe se torna su mundo perceptual, y todo su obrar se vuelve su mundo efectual.
Mundo perceptual y mundo efectual conforman juntos una unidad cerrada: el mundo circun-
dante” (von Uexkull, J., p. 35). Es interesante ver la coincidencia de esta descripcion de Uexkill
de lo que corresponde al contenido del Um-Welt, y lo que Husserl considera como tal en Ideas II,
o bien, entendido como mundo subjetivo, o mundo circundante personal. Cf. Husserl, E., Ideas
relativas a una fenomenologia pura y una filosofia fenomenolégica, Libro II. Investigaciones filoso-
ficas sobre la constitucion, Zirion Quijano, A. (trad.), México D.F.: Fondo de Cultura Econémica,
2005, §53, p. 256).
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en la boveda celeste, es este segtin Cassirer!!, el primer marcador de la ritmica
ciclicidad a la que pertenece el cuerpo como cosa viva. El marcador originario de
las horas es de caracter practico (hay horas fastas y nefastas, claras y aciagas),
hay horas de labor y horas de descanso. El sustrato impulsivo de las horas es
el cansancio, el despertar, el hambre y las condiciones que el entorno ofrece
como 6ptimas para el desenvolvimiento de las labores y del trabajo. El tiempo
del cuerpo es el tiempo de la naturaleza. Los impulsos, que son del cuerpo y,
luego, del yo (del cuerpo en su materialidad carnal), se corresponden con el
continuum del ritmo natural, pero a la vez se circunscriben en la dialéctica de
la pasividad y la actividad en la que el cuerpo vivido se constituye, de hecho,
como cuerpo propio. El tiempo de la naturaleza es el tiempo del cuerpo como
cosa viviente, pero como viviente es vivido, y el impulso esta en el nucleo de su
pasividad pre-egoica, en el aflujo temporal de la conciencia como vida subjetiva.

La temporalidad inmanente es el yo y su contenido, en la modalidad
de la corriente —en red— que €l polariza, unifica desde si, un si mismo como
subjetividad encarnada, afectada continuamente, y, sin embargo, intocada. La
corriente interna del tiempo no coincide con el tiempo de la naturaleza, aunque
tampoco esta ella misma en el tiempo. Sentir es temporalizar, la temporaliza-
cion es la irradiacion del presente hacia horizontes fluyentes de lo ocurrido, a
lo esperable y de lo esperable en lo dado. La forma en la que las vivencias se
ordenan no es, por principio, ni unilineal ni la de una mera sucesion. La vivencia
presente, el punto cero del tiempo inmanente, implica en lo dable lo dado bajo
la dimension de lo recién dado (y retenido) y de lo antes dado (rememorable),
entre el presente pleno, el aqui efectivo de la cosa dada, y la protencion orientada
por experiencias previas, por sedimentaciones en las que se trama lo esperable
—basiquisimo- que completa continuamente la percepcion de este momento de
la cosa: “Cuando, por ejemplo, suena una melodia, la nota individual no desa-
parece del todo una vez que ha cesado el estimulo, o una vez que ha cesado el
movimiento nervioso suscitado por el estimulo. Cuando la nueva nota suena,
la precedente no ha desaparecido sin dejar rastro; de otro modo... tendriamos
a cada instante un sonido... pero nunca la representacion de una melodia”!2.

Lo apresentado bordea la presencia y la orienta. En la constitucion del
cuerpo como organo de la naturaleza se apresenta el despliegue del desarrollo

g progresiva inteleccion de la diferencia entre el dia y la noche, la luz y la oscuridad, es el
nervio interior de toda evolucion cultural humana” (Cassirer, E., Filosofia de las formas simbdlicas
II, México D.F.: Fondo de Cultura Econémica, 2001, p. 132).

2 Husserl, E., Lecciones de la conciencia interna del tiempo, p. 33.
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como tendencia natural del cuerpo en cuanto cosa viva. La flor viva a-presenta
su marchitamiento. El nacimiento, el cumplimiento reproductivo y el marchita-
miento —desgaste— que precede a la muerte o disolucion definitiva del cuerpo en
su materialidad, articulan o estructuran la captacion del cuerpo como momento
del decurso causal de la naturaleza. El nacimiento del cuerpo implica el hori-
zonte de un despliegue tendente al cumplimiento de la vida en la plenificacion
de cada fase del desarrollo. Esto quiere decir que la vejez tiene un contenido
“natural” fundado en el “contenido del cuerpo”'3, en su vitalidad incluso antes
que su vivencialidad autoconsciente. El desarrollo es el despliegue funcional de
la cosa viviente: “No hay estructura de cosa viviente alguna, que haya estado
completa desde su mismo nacimiento, sino que es el resultado del desarrollo
gradual que significa su crecimiento. Todo crecimiento es un proceso viviente:
asi, cuando hablamos de la forma o la estructura de los organismos debe ser
en términos de las cosas vivientes que son vitales. Cuando hablamos acerca de
los organismos en cuanto entidades reales, debemos trabajar sobre la asuncion
de que estan vivas!4.

El desarrollo del cuerpo es su temporalidad natural. El primer horizonte
temporal es, por asi decir, el del tiempo del cuerpo. Esta temporalidad seria
mas bien pre-temporal, es decir, un ritmo ciclico, repetitivo e infinito, un ciclo
que continuamente vuelve sobre su propio inicio!5. El tiempo del cuerpo es el
tiempo de la naturaleza y esa temporalidad no es acumulativa sino continua-
mente renovadora, de tal modo que el estado material del desgaste implica
no un movimiento que cesa, sino una tendencia igualmente continua a la
renovacion de la vida en un sentido que rebasa la temporalidad individual, o

'* El contenido del cuerpo es la carne en su enlace o, mejor, en su eslabonarse con el mundo
en torno en cuanto cosa viviente. “La ubiestesia no esta encerrada en si misma porque aparece
subordinada a un orden coincidente... La sensacion no aparece como mera sensacion, sino como
perteneciente a un sistema de posibles cambios funcionales que lo real ha de padecer, dadas
ciertas influencias. La sensacién siempre es un anuncio de lo real, no se da aislada sino siempre
en ese orden de correspondencia con lo real” (San Martin, J., “El contenido del cuerpo”, p. 186).
1 Cf. Imanishi, K., El mundo de las cosas vivientes, p. 68.

'® “Quizas no es menos absurdo dar al yo y a sus vivencias en si mismas una ordenacién en el
tiempo determinado por el movimiento de la Tierra y medido por aparatos cientificos. Pero cada
uno dice natural y correctamente: yo soy ahora y en el mismo ahora la Tierra tiene esta y aquella
posicién en su trayectoria, etc.” (Husserl, E., Problemas fundamentales de la fenomenologia, San
Martin, J. y C. Moreno (trads.), Madrid: Alianza Editorial, 2019, p. 96.) Es verdad que en la
medida misma en que el yo no coincide ni colma la materialidad del cuerpo, no esta por ello deter-
minado por el tiempo de la Tierra (que no se confunde con su medida objetiva, que no es tiempo
propiamente dicho) y, sin embargo, en su condicion encarnada el yo dormido, el yo del impulso,
el yo que siente cansancio y suefio esta en la Tierra, y como cosa viva se rige también por la cicli-
cidad de su entorno natural.
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que la inserta por el cuerpo en ese ciclo vital. Ademas de ser un objeto de la
naturaleza, un cuerpo vivo, la animalidad humana es la de un cuerpo vivido,
es decir, consciente (y autoconsciente) desde una temporalidad que podemos
llamar tiempo subjetivo, en contraste con el tiempo de la naturaleza (medible,
objetivo), la temporalidad inmanente no solo no depende de la naturaleza y
de su omnipresente ciclicidad, sino que la desgaja de si, como la estela del
cometalt. Elyo no es naturaleza, la corriente interna del tiempo que el yo unifica
es temporalizante, no temporal. El cuerpo, sin embargo, la cosa viva que en el
animal humano es haber y condicién vivida esta en el tiempo de la naturaleza,
no incrustado sino eslabonado en el continuo de la vida del nacimiento a la
muerte. No hay en verdad una mediacion entre ambas regiones temporales, el
cuerpo no es el puente!?, sino la irreductible res heterogénea y, sin embargo,
la subjetividad es siempre encarnada, y el yo es impensable sino situado, sino
como sujeto corporal. Es probable que las habitualidades, pensadas como la
estela del cometa, es decir, la huella (el tiempo) que deja el yo en el cuerpo,
que traza en la materialidad que es su “haber”, sean el elemento, si, concien-
cial, que coloniza el mundo. Los habitos son del yo, pero el yo deviene en su
encarnacion —desde un sustrato sensible originario—; los habitos domestican el
impulso y son los modos de constitucion del cuerpo como haber. La historicidad
del cuerpo humano, de la animalidad humana equivale a la encarnacion de la
subjetividad trascendental y concrecion del yo como persona en sus habitos.
En la vejez, ese hiatum originario entre la ciclicidad natural y el tiempo del
cuerpo se hace patente a través del desgaste.

El desgaste que caracteriza la materialidad del cuerpo en la vejez se
entiende como momento natural: esperable, contenido en el origen del cuerpo
vivo. No se confunde, precisamente por su condicién de cumplimiento, con la
disfuncion, pues en ultima instancia el desgaste es la desembocadura normal
del ciclo total o desarrollo del cuerpo como cosa viva. El desgaste tiene una
referencia material pero un contenido implicito, necesariamente temporal.

' Husserl ilustra la distancia entre el cuerpo y el yo, como entre la naturaleza y el yo, con la
imagen de un cometa y su estela. El cuerpo es la estela del yo, porque lo que es del yo no es ya de
la naturaleza: “todo acto libre tiene su cola de cometa en la naturaleza..., €l mismo no ha llegado
a ser a partir de la naturaleza, sino por el yo” (cf. Husserl, E., Ideas II, p. 391).

7 “No se precisa tal nexo o vinculo —afirma Serrano de Haro— no ya por las conocidas dificul-
tades de tender un puente entre regiones heterogéneas, sino, muy al contrario, por el hecho de
que los actos, las vivencias intencionales, han tendido ya desde siempre tal puente: su esencia
consiste asimismo en tenderlo”. (Serrano de Haro, A., “Fundamentos del analisis fenomenologico
del cuerpo” en: Serrano de Haro, A. (ed.), La posibilidad de la fenomenologia, Madrid: Editorial
Complutense, 1997, p. 188).
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La disfuncionalidad (ntcleo de la enfermedad o la patologia)'8, en esta
esfera, estribaria mas bien en la imposibilidad de alcanzar la plenitud en alguna
de las fases, o en su desarrollo total: “El yo espiritual [-senala Husserl-] puede
asi ser aprehendido como un organismo, un organismo de capacidades, de
su desarrollo en un estilo normal tipico con los niveles de infancia, juventud,
madurez, vejez”'®. Lo normal es que el cuerpo como organismo alcance el
limite de todas sus fases de desarrollo. En este sentido, el desgaste es, pues, la
manifestacion del cumplimiento vital -Gltimamente— normal del cuerpo propio,
y la marca mas visible de la normalidad que abarca la unidad estesiologica y
temporal del cuerpo vivo, la sefial de su cumplimiento como agotamiento del
horizonte de posibilidades de despliegue del cuerpo en términos vitales. El
desgaste es una condicion y/o determinacion (funcional) del cuerpo como objeto
y de los propios 6rganos y 6rganos sensoriales como momentos constitutivos de
la materialidad césica y objetiva del propio cuerpo. El desgaste manifiesta esa
basica condicion material y extensa del cuerpo como materialidad vivida, pero
materialidad, a fin de cuentas. El desgaste como concepto aplicable al cuerpo
vivo tendria que ubicarse en el orden de las fases de despliegue corporal, como
“marchitamiento” o “acabamiento”, pero acabamiento como cumplimiento
de una funcion. La “patina” es una categoria temporal, de la materialidad
asociada al uso y cumplimiento pleno de una funcién, en cuanto cosa viva o
viviente20, la vivencia de este cumplimiento esta entretejida con valoraciones,

' El concepto de normalidad en Husserl es basicamente equivalente al de lo 6ptimo, esto es,
remite a una gradacion en el cumplimiento correspondiente a la estructura de los actos intencio-
nales de la percepcion sensible en tal caso: “En ello, ciertas condiciones se ponen de manifiesto
como las ‘normales’: el ver con luz de sol y cielo despejado, sin influencia de otros cuerpos que
determinen el color aparente. Lo ‘6ptimo’ que aqui se alcanza vale como el color mismo, en oposi-
cién, por ejemplo, al arrebol vespertino, que ‘eclipsa’ todos los colores propios” (Husserl, E., Ideas
11, §18, p. 91).

Y Cf. ibid., §59, p. 302. Las etapas de la normalidad de desarrollo del cuerpo que Husserl senala
de modo esquematico aqui, se corresponden en realidad con las edades de cualquier cuerpo vivo
y, desde luego, cualquier animal. Esto nos exige distinguir, como intento aqui, el decurso del
despliegue de los procesos de su significacion, en el entendido de que la naturaleza es ya la inme-
diatez de lo real en su coherencia experiencial e intersubjetiva.

** El concepto de funcion se refiere aqui solo al despliegue o movimiento, la activa potencia del
cuerpo propio, el movimiento en acto (e intuible) de las partes del cuerpo con relacion al todo del
mismo, y del cuerpo como parte de un todo mas amplio que es el todo de su entorno inmediato
o natural, de una naturaleza de la que el cuerpo vivo (o la cosa viviente) es funcién o momento.
Imanishi, desde una perspectiva estrictamente filosoéfica —es decir, de una filosofia de la vida—
y fenomenolégicamente “sesgada”, reconoce este concepto de funcion en el modo del enlace y
engarce organico o funcional de los cuerpos vivos y los cuerpos no vivos: “Debido a que es incon-
cebible separar eso que representa el cuerpo o la estructura de las cosas vivientes, de las cosas
mismas... Los animales vivientes o vuelan o nada porque estan vivos. Eso es lo que significa
‘viviente’. Cuando consideramos los animales vivientes en término de su cuerpo o de su estruc-
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significados culturales e historico adquiridos por el yo. Este desgaste tendente
al acabamiento es “natural”, la experiencia valiceptiva, positiva o negativa de
tal estado material es espiritual y responde a motivaciones espirituales. El
marchitamiento de una flor es tan natural, o normal, como anormal es su
descomposicion en botén. Ahora bien, respecto del cuerpo vivido en la vejez,
la negatividad con la que se viva la condicién del cuerpo incide en la constitu-
cion de la identidad del yo. El desgaste es una condicion basica del cuerpo en
la vejez, es materia de valoraciones en las que el sujeto capta su cuerpo como
envejecido, y estas valoraciones determinan el modo vital de la vejez (la manera
en que envejecemos o vivimos nuestra vejez). El valor de la vejez —para el sujeto
que la vive— es relativo al significado de la unidad del cuerpo y su desarrollo, y
este significado es espiritual.

El desgaste no es mal ni es enfermedad, pues a diferencia de la enfer-
medad, que es necesariamente la obstaculizacion o la imposibilidad de la
percepcion, y del estar “normal” en el entorno de las cosas —vivas y no vivas—,
la vejez es mas bien la marca de una normalidad llevada a su ultima esfera
de realizacion. No es disfuncion patologica sino la realizacion continua de una
funcion adecuada y normal ella misma. La disfuncién implica una ruptura en
la tendencia basica o natural del desarrollo y la plenitud funcional del cuerpo,
el impulso de la continuidad de si, de la subsistencia del propio cuerpo. La
disfuncion es impedimento, el desgaste, por el contrario, es la exposicion final
de un despliegue completo, plenificacion del desarrollo corporal. El desgaste
de la cosa viva deriva de las determinaciones relacionales y, por tanto, funcio-
nales de su condicién espacial, del cuerpo como Kérper o como objeto que se
desplaza y se despliega?!. La funcion es siempre una determinacién relacional,
implica un conjunto y hasta un orden de relaciones con otros cuerpos; ese
orden relacional es la funcién vital (en las cosas vivientes) que se cumple en
la vinculaciéon con otras cosas vivas y no vivas. El desgaste es una categoria
necesariamente relacional, que remite, pues, a un vinculo vivo €l mismo en
cuanto dynamis, en cuanto movimiento en funcion: “Las cosas vivientes poseen

tura, el volar o el nadar son fenémenos que no se pueden describir bien solamente recurriendo al
concepto de estructura. Estas dos acciones deberian llamarse funciones mejor que estructura...
Solo una estructura que permita diferentes clases de funciones corresponde a una cosa viva”
(Imanishi, K., El mundo de las cosas vivientes, p. 59).

! “Como tal, el crecimiento y el desarrollo significan el crecimiento y el desarrollo, tanto de la
estructura, como de la funcion. Asi, la relacion entre una cosa viviente y estas células, equivale a
la relacion entre el todo y las partes de una integridad que sostiene el crecimiento y el desarrollo,
tanto en la estructura como en la funciéon dandosele el nombre de ‘cosa viviente’, a esta entidad
organicamente integrada” (ibid., p. 60).
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estructura y funciéon como un conjunto tinico de la misma manera que poseen
cuerpo y vida; como tales pueden constituir este mundo”?.

La materialidad desgastada implica la fragilidad de futuro: lo raido, lo
deslavado, lo decolorado —asi considerado desde un cierto punto culminante
de diafanidad- expresa un futuro angostado en la densidad de su pasado. La
fragilidad tiene un contenido material de pasado, y un cumplimiento igualmente
manifiesto en el desgaste. La fragilidad (tan material como temporal) es el
contrapolo significativo del desgaste. Como la inmanencia del tiempo subjetivo,
es el contrapolo (el cometa) de la estela de naturaleza que traza.

2. Fragilidad de futuro

En la vejez la indeterminacion del mundo se tamiza a través de la propia
sedimentacion de la experiencia en que el sujeto ha configurado su identidad
y, conforme a ella, una estilistica perceptiva, representativa, rememorativa
y, desde luego, proyectiva de la propia vida. Esta proyeccion irradia desde el
propio cuerpo, de sus posibilidades de despliegue y desarrollo. En la vejez, esas
posibilidades y determinaciones se perfilan mas claramente en el “espesor” de la
experiencia sedimentada, que orienta los comportamientos y pauta los signifi-
cados del desgaste de la materialidad corporal. Al desgaste de la piel, de la carne
como exhibicion natural del tiempo del cuerpo, de su desarrollo cumplido, le
es correlativo, del lado del yo, del tiempo subjetivo, un camulo de experiencias
pasadas en cuyo fondo se recortan las posibilidades de la experiencia presente
y el alcance de las proyecciones a futuro: “La expectativa no es en lo general
univoca: tiene sus horizontes aperceptivos de determinabilidad indeterminada
en el interior de un marco intencional delimitante; concierne precisamente a
una de las maneras de comportamiento, la cual corresponde al estilo”?3. La
indeterminacion que caracteriza al horizonte de futuro hasta cierto punto
de la plenitud adulta se estrecha en la vejez por razon de los cumplimientos
pasados de experiencias semejantes y hasta por una suerte de reforzamiento o
consolidacion de los vinculos asociativos, de los rieles mismos de la asociacion,
las motivaciones y las sedimentaciones de todas esas experiencias pasadas,
semejantes, del mismo tipo y, por asi decir, cada vez mas plenas o colmadas
de contenido, de tal modo que el contrapolo de esa “solidez” experiencial o
acumulada, es la determinacion cada vez mayor del horizonte de indetermina-

2 Ibid., p. 63.
% Husserl, E., Ideas 11, p- 318.
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cion del futuro?*: La persona se forma por “experiencia”... Aqui el concepto de
experiencia es sin duda distinto de aquel en el cual se habla, en contextos de
validez, de fundamentacion del conocimiento por experiencia... Pertenece a la
vida personal una tipologia que es distinta para cada una. Dentro de ciertos
trechos esta tipologia permanece la misma, incluso cuando las “experiencias” (el
dominio de las apercepciones de experiencia que se forman siempre de nuevo)
de la persona crecen, y con ello se altera el dominio de las predaciones?s.

Este “crecimiento” es acumulativo y modula en su grosor la expectativa
abierta o indeterminada de cada vivencia —dentro de un tipo-. La fragilidad del
horizonte de futuro no se refiere, al menos no primariamente, a las posibili-
dades de su cancelacion por la inminencia de la muerte (que no es nunca una
posibilidad real o efectiva para el yo, sino siempre y necesariamente indirecta
y mediada por las experiencias y representaciones de otros); se trata mas bien
de una fragilidad de lo posible relativa a las posibilidades del cuerpo. El cuerpo
no puede esto o aquello en el mundo inmediato, pero de un modo tal que esa
posibilidad ha sido antes cumplida o realizada, no en el de la mera disfuncion.
El yo puedo es fragil; es fragilidad del yo en el desgaste de su cuerpo, pero
también, de la novedad, de lo nuevo e indeterminado para el yo, siempre en
relacion con la experiencia sedimentada.

La fragilidad de futuro se refiere asi a la plenitud de los contenidos de
pasado que angostan la apertura de lo posible que caracteriza al futuro en
cuanto tal. Y podemos delimitar esa esfera de posibilidades en relacion con
el propio cuerpo: la experiencia vital de la juventud, el cumplimiento produc-
tivo y reproductivo de la vida adulta, etcétera. Esas posibilidades corporales
cumplidas, ya realizadas son las que angostan las posibilidades restantes,
por asi decir, en el desarrollo del propio cuerpo. La fragilidad de lo posible es
erosion en la continua determinacion del orden de posibilidades en relacion
con un contenido que predelinea y determina lo esperable de la experiencia del
cuerpo. Toda posibilidad se abre dentro de los limites de un cierto marco de
determinacion (y determinacion en ciertos tipos), de predelineamiento del curso
experiencial en referencia a expectativas fundadas en experiencias previas2°. La
fragilidad de lo posible estriba en la estrechez de la apertura en lo determinado,

** Cf. Husserl, E., Experiencia y juicio, p. 36.

% Cf. Husserl, E., Ideas 11, §60, p. 319.

* Las sedimentaciones y orientaciones habituales que forman el contenido de la experiencia
“llenan” la estructura misma de la correlacion: “De este modo, una estructura fundamental de la
conciencia del mundo, o sea, en una formulacion correlativa, del mundo como horizonte de todas
las realidades individuales experimentables, es la estructura de lo conocido y lo desconocido con
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en relacion directa con el espesor de los contenidos de la experiencia personal
sedimentada. Esta determinacion cobra un mayor peso sobre el tejido de anti-
cipaciones y proyecciones propias del sujeto, en la medida en que establece
las condiciones esperables del curso de cada experiencia, o se reafirman las
habitualidades de los cursos de percepcion y espera.

La indeterminacion que envuelve las expectativas de la juventud tiene su
fuente de sentido en la relativa vacuidad experiencial que estrecha los limites
biograficos del pasado, mientras en la vejez esa indeterminacion se perfila de
un modo cada vez mas claro en relacion con experiencias anteriores (del mismo
tipo, del mismo objeto, bajo la misma estructura), esto es asi por la propia
estructura asociativa de la experiencia?’.

La fragilidad de lo posible significa el declive de la novedad y de la
espera de la novedad. Si la novedad se define como la mayor indeterminacion
de ciertas expectativas dadas desde una determinada orientacion, el camulo
sedimentado de experiencias que individualizan (en las que se concreta) al
sujeto como persona, con su biografia y experiencias intransferibles, motivaria
cierto desgaste de la novedad como sentido indeterminado, no reconocible de
algiin modo. La experiencia en su sentido acumulativo, como continua reacti-
vacion asociativa de sentido, revela en la vejez el mas claro de sus significados,
el de la plenitud de un contenido que opaca y transparenta las posibilidades
de futuro. Opaca el sentido de la novedad, es decir, y transparenta el conte-
nido anticipado de la posibilidad en cuanto tal, los contenidos esperables. No
obstante, la estructura de la experiencia permanece continua e infinitamente
abierta e inagotable.

La fragilidad de lo posible en relacién con la vejez se define a partir de
las experiencias que trazan los caminos del desenvolvimiento activo del sujeto
en su circunstancia. No solo se limita el horizonte de lo posible, en tanto casi
desplazado por un horizonte de lo determinado, de lo pretrazado o reconocible
por un yo, sino que ese yo, en cuanto tal, ha quedado ya determinado en sus
desenvolvimientos por ese mismo curso experiencial?®. No solo el sentido de

su correspondiente relatividad continua y su no menos continua diferenciacion relativa entre
generalidad indeterminada y particularidad determinada” (Husserl, E., Experiencia y juicio, p. 39).
" «E] principio universal de la génesis pasiva para la constitucién de todas las objetividades, en
cuanto previamente dadas al configurar activo, lleva el titulo de asociacion” (Husserl, E., Medita-
ciones cartesianas, Presas, M. (trad.), Salamanca: Ediciones Paulinas, 1979, § 39, pp. 136-137).
La asociacion que rige la esfera de la pasividad articula los modos de la expectativa con los conte-
nidos de la experiencia pasada, en tipos que trazan modos habituales sobre lo esperable.

*® Cf. Husserl, E., Experiencia y juicio, p. 36.
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los objetos y sus revelaciones paulatinas queda pre-establecido por la sedi-
mentacion experiencial de la vejez, sino el propio curso, el desarrollo mismo
de la actividad subjetiva (y de su pasividad incluso) queda asi predelineado
sedimentariamente en el estilo?®. “El mundo es el ‘espacio de juego’ dentro del
cual se toma una posicion, y, por el otro, el mundo no es algo dado y constric-
tivo sino el ‘estilo de vida’ que resulta de las posiciones que ha adoptado un yo
cuyas posibilidades no existen en si, sino que son tales en la medida en que
son apropiadas y realizadas. Enfocado como condicion, el mundo es el espacio
de juego para las operaciones de la subjetividad trascendental. Contemplado
como resultado, el mundo es el ‘estilo de vida’ que se ha configurado a lo largo
de la historia del sujeto”°.

El si mismo de la vejez se reconoce en su estilo de vida: la orientacion
(inclinacion) de sus actos, de las reacciones y estados que se desprenden de
cierto estado de cosas dado, esta predelineado en el horizonte habitual de toda
una vida pasada, del horizonte de posibilidades de realizacion subjetiva que
en la vejez se revelan solo desde su condicion de haberse dado antes, desde la
condicién misma del re-conocimiento, de la vida que vuelta sobre si se ve como
la misma -y como distinta— desde el pasado?'.

La fragilidad de lo posible equivale al desgaste de la novedad, a su estre-
chez y, en la manifestacion del tedio, su total pérdida, en relacion inmediata
con el interés del sujeto por lo que representa la novedad, o por la apertura de
la posibilidad en cuanto tal. Esto significa que, si mientras en la juventud la
novedad y la busqueda de la novedad son motivaciones experienciales con una
centralidad relativa, en la vejez la novedad, siempre referida a un contenido ya
vivido, puede despertar, mas que el interés del sujeto por lo nuevo —o lo posible
en su indeterminaciéon-—, el tedio por lo ya visto y ya experimentado de diferentes

* Cf Husserl, E., Ideas 11, § 60, p. 318.

3 Walton, R., Mundo, conciencia y temporalidad, Buenos Aires: Almagesto, 1993, p. 22.

! Es necesario reconocer aqui el fundamento de uno de los rasgos histéricos comunes a casi
todas las sociedades tradicionales y agrafas en las que los ancianos adquieren un poder politico
y social al ser considerados la memoria viva de la comunidad, tal como podemos recuperarlo
de la historia cultural de la vejez: “El viejo de ciento diez anos de la inscripcién mastaba de
Ptahetep es igualmente un mago, y entre los persas es un hombre de avanzada edad, Artaban,
el encargado de interpretar los suenos del dios Jerjes. Esta considerado, al mismo tiempo, como
el hombre memoria de la dinastia” (Minois, G., Historia de la vejez. De la antigtiedad al Renaci-
miento, Madrid: Nerea, 1989, p. 390). A esta condicion del “experimentado”, el hombre o la mujer
de “experiencia” se asocia la sabiduria, en tal caso, enteramente practica, devenida de la practica
del sujeto en el mundo. En realidad, y como nos lo hace ver la historia de Minois, la asociacion
entre vejez y decadencia, con el paralelo culto a la juventud y la belleza, aparece tematizada y
explicita en las ciudades-estado de los griegos.
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maneras, en orientaciones diversas: en la decepcion y la satisfaccién, la expec-
tativa y el cumplimiento. De tal suerte, la novedad y la espera de la novedad
en cuanto tal pueden verse desplazadas por el tedio, directamente relacionado
con la posicion del sujeto en el decurso de su propia vida, es decir, determinado
por el orden de significados historicos, de representaciones culturales tanto
del tedio como de la novedad, del cansancio y de la juventud, de la plenitud
y del desgaste. El valor de la vejez y la experiencia de la vejez son relativos a
una idea amplia de la vida, no solo de la existencia, sino de la vida en cuanto
dynamis o despliegue de la naturaleza, o concepcion (también cientifica) de la
naturaleza como movimiento y transmutacion.

El desgaste expresa una cierta fragilidad de futuro que se distingue
claramente de la incertidumbre que bordea el despliegue de la juventud o de
la plenitud adulta. Esto significa que cada fase de la vida o “edad del cuerpo™3?
tiene una determinada contextura temporal, una composicion horizontica espe-
cifica o determinada para cada caso. Si la incertidumbre es una caracteristica
determinante del horizonte de futuro en la juventud, su correlato esta en la
estrechez del pasado acumulado. La vejez se caracterizaria por la estrechez
del horizonte de futuro, en contraste con la extensividad y profundidad mucho
mayor del horizonte de pasado manifiesto, como antes vimos, en la condicion
desgastada de la materialidad del cuerpo. El horizonte temporal de futuro en
la vejez esta directamente asociado al pasado que condensa el desgaste. Si el
futuro se entiende como el horizonte de expectativas, de posibilidades de cumpli-
miento y realizacion de tendencias propias del cuerpo vivo, ese horizonte en la
vejez se manifiesta en su complecion, en su cumplimiento para el yo encarnado,
como yo en el haber de su cuerpo. Las posibilidades que integran el contenido
de las expectativas y proyecciones de futuro, en la vejez se manifiestan como

% Aristételes se refiere a las “edades del cuerpo” como edades del desarrollo. En el libro V de
la Reproduccién de los animales (“Sobre las partes de los animales”), Aristételes dedica alguna
reflexion a la vejez caracterizandola como enfermedad y anormalidad. No obstante, senala el
enfriamiento como tendencia normal de cualquiera de las edades; en su negatividad el enfria-
miento equivale a decaimiento del cuerpo. Esto significa que para Aristoteles la vejez seria un
estado de “enfermedad” normal, en el sentido de esperable: “En cambio, la blancura de los cabe-
llos a causa de la edad se produce por debilidad de una piel enferma y blanca también enferma
al mismo tiempo, y la enfermedad del pelo es la canicie. En cambio, la blancura de los cabellos a
causa de la enfermedad se produce por debilidad y falta de calor. Efectivamente, cualquier edad
tiende al enfriamiento cuando el cuerpo decae, y también la vejez: pues la vejez es fria y seca”
(Aristoteles, Sobre la reproduccion de los animales, 784a, Sanchez, E. (trad.), Madrid: Gredos,
1994, p. 304) En la asociacion casi natural entre vejez y enfermedad (como anormalidad) coincide
casi toda la tradicion occidental que ha tocado el tema. Desde Aristoteles hasta el siglo XX con
Simone de Beauvoir, quien caracteriza la vejez como un estado de “anomalia normal” (Véase:
Beauvoir, S., La vejez, Bernardez, A. (trad.), México D.F.: Penguin, 2019, p. 355).
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posibilidades referidas a un cumplimiento ya dado, esto es, como dadas en
cuanto reconocidas o reconocibles. En la vejez las posibilidades del horizonte
futuro se presentan no desde su apertura sino desde sus determinaciones ya
probadas o conocidas, como despliegues posibles de un curso de experiencia
efectivamente vivido antes, en otro modo y momento de la experiencia.

El horizonte de mundo es siempre (y necesariamente) el horizonte de
posibilidades de accién y realizacion del sujeto desde tendencias inscriptas en
el cuerpo vivo, en su constitucion fisica normal, o desplegable desde si misma
y sin obstaculos externos. El mundo es, pues, un horizonte determinado
indeterminado, la apertura de la vida misma como experiencia (y experiencia
de si) cuya Unica determinacion es la infinita apertura o indeterminacion que
se corresponde con las propias determinaciones (indeterminadas) del cuerpo
vivo (vivido, humano). Es el mundo, acaso, lo que se desgasta o se deslava, en
cuanto horizonte de posibilidades siempre nuevas. Un desgaste correlativo al
de los o6rganos sensibles y las capacidades del cuerpo.

La patencia del desgaste es el pasado, que otorga un cierto volumen (una
solidez palpable) al yo —en la retraccién de ese horizonte extensivo e intensivo
del cuerpo vivo—. El desgaste condensa un despliegue funcional y de uso. Como
nucleo radial de una cierta narrativa vital, biografica (y con ello autoconstitu-
yente, identitaria), el desgaste esta volcado al pasado, o en el pasado como el
tiempo que llena —o desborda- el contenido del cuerpo. El pasado se espesa en
el desgaste (en todo su esplendor opaco y sucio), desde donde irradia también la
fragilidad del futuro. Si el desgaste representa la solidez de un pasado acumu-
lado en una experiencia sedimentada que alimenta y engrosa la individualidad
inintercambiable (e infranqueable) del sujeto, su cara opuesta, la otra cara de la
moneda es la fragilidad, pero ya no en términos pura o meramente materiales,
sino temporales. La solidificacion de la experiencia patente en la materialidad
desgastada del cuerpo es correlativa a la fragilidad que se extiende desde este
punto hacia el futuro, en limitado porvenir del cuerpo propio; limitado en el
cumplimiento de las fases, edades de desarrollo que le preceden. La fragilidad
de futuro seria, asi, el modo, la orientacién autoconstitutiva del yo a través de
su cuerpo desgastado.

3. La identidad del yo en la vejez

La animalidad en el humano es siempre una condicion significada, esto
es, historizada en un horizonte intersubjetivo; en una realidad de sentido que
no ha sido creada ni puede ser conjurada por el yo, pero que tampoco puede
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asumirse ni explicarse sin mas como el determinante absoluto del desarrollo
de la vida individual®. La vejez, al igual que la juventud y la plenitud adulta,
estan historica y culturalmente pautadas, tienen un significado que arraiga en
el orden de relaciones que los sujetos establecen y mantienen con su entorno
natural y social, en sus entretejimientos reciprocos. Lo verdaderamente rele-
vante en tal caso es el modo en el que tal significado brota y se articula en la
materialidad del cuerpo. Esto es, que fenomenoloégicamente no basta con el
reconocimiento del caracter o la dimension cultural y de significado del cuerpo
vivo como cuerpo propio; lo que en verdad se hace necesario es la exposicion
de los modos mismos de la apropiacién o significacién del cuerpo desde la
centralidad decisiva del yo: “Ademas, tengo —asi lo encuentro— un cuerpo que
es una cosa entre otras que yo igualmente encuentro. Y esto también lo hago
en el tiempo: en el ahora, el cuerpo existe en este momento como mi cuerpo;
hace un momento, el cuerpo que ha sido hace un momento; en el recuerdo, el
cuerpo rememorado; continuamente me pertenece el cuerpo”+.

Pero en el recuerdo, lo rememorado del cuerpo que es el mismo y que
permanece, adquiere un cierto valor y un nuevo modo de apropiacion, re-apro-
piacién o desapropiacion por el yo: “Habria que explicar algo mas: la cosa que
cada yo encuentra como “su cuerpo” se distingue de todas las restantes como
cuerpo propio (Eigenleib) que siempre e inevitablemente se encuentra ahi en
la esfera perceptiva actual, que es percibido de un modo propio (a describir
con mas exactitud) y es el miembro central permanente de la comprension del
entorno cosico”ss.

La apropiacion del cuerpo vivo, en su condicion de cuerpo vivido, es el
proceso por el que los significados culturales y espirituales se encarnan, se
materializan en la carne autosintiente como medio de la voluntad. La apro-
piacién es el modo de insercion de la carne en el tiempo histérico, es decir, de
espiritualizacion del cuerpo. La propiedad del cuerpo implica su significacién,
el conjunto de valoraciones que acompanan y “envuelven” sus estados, como
estados materiales y como estados animicos. La apropiacion es el dar sentido
al cuerpo de propiedad bajo una orientacion intersubjetivamente pautada,

% A esto le podemos llamar, con Husserl, humanizacién del mundo: “El mundo es un mundo
humanizado, un mundo animalizado que se presenta como tal en cada mundo actual de la vida
o de la experiencia, en cada fase del mundo histérico dentro de nuestro contexto generativo. Se
trata de un mundo de la cultura” (Husserl, E., “Monde humain, monde animal, monde préhisto-
rique”, en: Philosophie, 131 (2016), Alloa, E. (trad.), p. 21).
z‘; Husserl, E., Problemas fundamentales de la fenomenologia, 2, p. 88.

Ibid., p. 81.
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esto es, bajo una orientacion histérica o espiritual, la propiedad deviene en la
incidencia de la sensibilidad secundaria sobre el sustrato material mas basico
del cuerpo vivido.

Las edades del cuerpo son los marcos de significado de la condicion
vivida del cuerpo propio. Pautan un horizonte de significado, que como tal es
ya historico, intersubjetivamente configurado, como modos de vivir la juventud,
la plenitud adulta y la vejez, como modos de valorar y servirse del cuerpo en
cada momento. Las edades serian, pues, el marco de usos practicos y referentes
simbdlicos de la apropiacion del cuerpo vivo. La vejez es la experiencia pautada
o significada del desgaste del cuerpo y del futuro colmado que el desgaste
refleja, y su diversidad es rastreable tanto espacial como temporalmente, ya
como sabiduria, ya como enfermedad. La vejez es un foco de significado, como
la juventud, variable a través del desarrollo y entrelazamiento biografico de los
sujetos en el horizonte mas amplio de la socialidad humana. Las edades del
cuerpo se configuran como campos de significado de la voluntad y las capaci-
dades del yo en relaciéon con la materialidad de la carne.

La apropiacién del cuerpo exhibe la radical diferencia entre el yo y su
cuerpo y, en esa medida, es también un acto enajenante, en el que no necesa-
riamente coinciden, y en el que se identifican ambos polos: la conciencia y el
cuerpo. La apropiacion implica en si misma una desapropiacion, la exhibicién de
la no correspondencia originaria entre la materialidad de la carne y la voluntad
del yo. El cuerpo propio es mas que el cuerpo vivido, es el cuerpo como haber
del yo y como 6rgano de una voluntad a la que también se resiste o puede
resistirse, porque tal condicién no lo agota ni lo determina en sentido absoluto.

La autopercepcion, como la percepcion sensible, por ejemplo, tiene una
estilistica y una orientacion determinada desde la base sedimentaria de la
experiencia —-acumulada- de la vida subjetiva, es decir, el sujeto constituye su
propia identidad desde el marco de referencias historicas, significativas de la
materialidad del cuerpo vivido, se concreta asila apropiacion en la configuracion
valorativa de las condiciones dadas de la propia vida. Entonces, los elementos
que hasta aqui hemos propuesto como determinantes de la vejez —el desgaste
y la fragilidad del futuro, como afluentes del tiempo del cuerpo y el tiempo del
yo— no son solo los modos de una experiencia que orienta el estado del cuerpo
en el mundo, sino que son valorados, determinados desde una disposiciéon
igualmente sedimentada. La vejez, dicho de otra forma, es aceptada (aceptable)
o negada (negable), vivida de una cierta forma, desde una cierta orientacion
fundada en la valoraciéon mas amplia de las determinaciones del desgaste y la
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fragilidad del futuro. De un modo mucho mas enfatico que otras edades del
cuerpo, la vejez es tematizada por el yo debido al desplazamiento del cuerpo
desde el fondo anénimo de la experiencia, hacia un plano primario de atencién.

El cuerpo en el desgaste —como en el dolor— se resiste a la apropiacion,
pero solo si tal resistencia es la pauta y marca historica, espiritual, o una
parte, al menos, de la estilistica con la que el si mismo se capta en la vejez. Lo
histéricamente pautado es la valoraciéon de los contrapesos de pasado y futuro
en el desgaste, y como tal es descriptible en sus estructuras desde los vinculos
interpersonales, e intergeneracionales del entorno cultural. Del mismo modo,
la autopercepcion corporal como ingrediente de la autocaptacion identitaria del
yo se da bajo cierta orientacion o sesgo valiceptivo historica y estilisticamente
pautado.

“...Sobre el soporte del representar meramente intuitivo se edifica el
valorar, que, silo presuponemos, desempena en la inmediatez de su motivacion
viva el papel de una “percepcion”-de-valor [en nuestras palabras: valicepcion| en
la cual el caracter de valor esta dado él mismo de modo primigeniamente intui-
tivo. Al escuchar el sonido de un violin, esta dada originariamente la gracia, la
belleza...”¢. La valoracion negativa del desgaste en la vejez es elemento espiritual
de la constitucién identitaria del yo, como el orgullo que acompana la plenitud
fisica de la juventud, o la verglienza la configuracion de la autocaptacion del
cuerpo sexuado como femenino. La diferencia especifica de la vejez consistiria
en este rasgo alienante, pero solo bajo la condicién de ser reconocido en sus
limites historicos, es decir, como insertos en el orden de significados de nuestro
tiempo, lo que no descarta, o mejor atin, nos permite incluir otras posibilidades
apropiadoras, y valorativas del desgaste, o bien nos hace asequible una historia
de la vejez, de la fragilidad y el tiempo del cuerpo.

En la vejez la condicion material del desgaste genera este campo de aten-
cion centralizante del cuerpo y, por lo tanto, de polarizaciéon del yo y su cuerpo,
y esto aparece ya como una marca asequible de la vejez en términos objetivos,
en continua rebelion respecto de la apropiacion del yo a través del esfuerzo. La
vejez se constituye, pues, desde el nuicleo de un cuerpo materialmente desgas-
tado y temporalmente fragil, pero, sobre todo, un cuerpo significado en la vida.

% Husserl, E., Ideas II, p. 232. La primera definiciéon aparece en el § 4, p. 39.
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Conclusiones

La romantizaciéon de la vejez, tanto como su patologizacion, exponen
modos de apropiacion histéricamente pautados, no simplemente desde un
discurso biomédico o politico sobre la vejez, sino desde la comprension mas
extensa de la vida como continuidad progresiva hasta la decadencia, o la restau-
racion ciclica como tendencia de todo lo viviente. El viejo no es un enfermo, ni
un paciente, o solo sera constituido asi, solo tendra este significado la vejez,
en un horizonte histérico en el que la vida sea un mediodia estancado —sin
arborescencias—, un mundo en el que la muerte haya sido definitivamente
expulsada de la vida.

Es necesaria una fenomenologia de las edades del cuerpo en un contexto
en el que la patologizacion de ciertos estados corporales y disposiciones egoicas
motiva la marginacion de los sujetos del orden social o de sus respectivos
ordenes de mundo. La patologizacion histérica de la vejez ha motivado la margi-
nacion social de sujetos concretos. La vejez como enfermedad no se funda en
la determinacion de un limite etario, sino en la patologizacion del cambio y la
transformacion, contrapunto evidente del culto a la novedad. La valoraciéon
negativa del desgaste y la determinacion meramente temporal de la fragilidad
fundan la visién patolégica de la vejez y determinan la experiencia de los sujetos
desde la valoracion o dis-valoracion de su cuerpo.

La historia del yo se entenderia asi como el decurso de la encarnacion, si
esta, a su vez, puede ser vista como el continuo despliegue, es decir, separacion
y desprendimiento, como la estela de las temporalidades del cuerpo y del yo
que en la vejez, finalmente, se intersectan de algin modo, el modo en el que el
tiempo del yo cruza, atraviesa perpendicularmente, la muerte.
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