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Resumen

La revolucion sexual moderna caracterizada por
la bisqueda del placer personal, desligada de las
relaciones estables tradicionales ha sido impulsada por
factores como la permisividad moral y la proliferacion
de tecnologias digitales, incluyendo aplicaciones y
sitios web de citas. En ese contexto, el presente estudio
tiene como objetivo analizar el impacto del regueton
en la sexualidad de los jovenes de la Generacion Z.
Para tal fin, se realizd una revision de la literatura
académica sobre la influencia de este género musical
en la formacion de la identidad sexual y las actitudes
hacia la sexualidad. Los hallazgos muestran que,
el regueton, a través de sus letras promueven la
cosificacion de la mujer y la masculinidad toxica, junto
con sus componentes audiovisuales, lo que repercute
el modo en que los jovenes conciben las relaciones y
la sexualidad, lo cual puede perpetuar estereotipos de
género perjudiciales y tener un impacto negativo en las
relaciones interpersonales. Como conclusion se destaca
la necesidad de que los artistas y la industria musical
consideren su responsabilidad ética en la promocion
de representaciones saludables y respetuosas de la
sexualidad.

Palabras clave: Regueton, sexualidad, juventud,
representaciones de género, relaciones ocasionales.

Abstract

The contemporary sexual landscape witnesses a
discernible shift towards the pursuit of individualized
pleasure within sexuality, diverging from conventional
notions of stable relationships. This transformation
is notably propelled by societal shifts, including
increased moral permissiveness and widespread
adoption of digital technologies, notably dating
applications and websites. In this milieu, the current
study aims to investigate the influence of reggaetéon
on the sexual attitudes and behaviors of Generation Z
individuals, particularly regarding their perceptions
of romantic relationships, gender roles, and sexuality.
Through a comprehensive literature review, this
inquiry illuminates the profound impact of music,
specifically reggaeton, on the construction of sexual
identity and attitudes towards sexuality among
young adults. The findings underscore the significant
role played by reggaeton in shaping the perceptions
of youth concerning relationships and sexuality,
primarily through its lyrical content, which frequently
glorifies the objectification of women and promotes
toxic masculinity. Furthermore, the visual elements
accompanying reggaeton further reinforce these
messages, thereby influencing the way in which young
individuals conceptualize and engage in interpersonal
relationships. In conclusion, the study emphasizes the
pressing need for artists and the music industry at large
to acknowledge and embrace their ethical responsibility
in promoting representations of sexuality.

Keywords: Reggaetén, sexuality, youth, gender
representations, casual relationships.
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Introduccion

A diferencia de las relaciones tradicionales, marcadas
por la permisividad moral, las practicas sexuales
contemporaneas dan prioridad al placer personal.
El auge del feminismo y la mayor aceptacion de las
minorias sexuales contribuyen alin mas a configurar
este panorama. Asimismo, la llegada de las tecnologias
digitales, como las aplicaciones y sitios web de citas,
ha transformado significativamente la forma en
que los individuos ejercen su sexualidad (Queirolo,
2018; Bravo, 2020; Primicia, 2020; Barrabés, 2020).
Por consiguiente, estos cambios ponen en relieve la
aparicion de nuevas normas sociales que separan a la
sexualidad de la nocion convencional de las relaciones
saludables.

La popularidad de las relaciones sexuales sin
compromiso va en aumento, especialmente con la
llegada de las aplicaciones de citas. Paulatinamente,
las relaciones estables van dejando paso a los
encuentros casuales. Esta tendencia se extiende
también mas alla de las interacciones en linea, donde
la sexualidad se ha desvinculado de las emociones
y de las parejas comprometidas. Segun diversos
estudios de investigadores como Figueroa y Martinez
(2020), Lancheros (2017), Martinez y Meraz (2017), la
poblacion juvenil prioriza ahora la sexualidad como
tema inicial de conversacion, pasando rapidamente
a las interacciones fisicas sin buscar compromisos a
largo plazo (Hurtado y Bustamante, 2018; Villalobos
y Diaz, 2017; Flores y Browne, 2017; Manning, 2021).

El deseo de los jovenes de contar con vinculos estables,
emocional y sexualmente satisfactorios se ve afectado
negativamente por el auge de las relaciones efimeras,
ya sean online u offline (Diaz Bastida, 2018; Moncayo,
2017). En la actualidad, ambos géneros tienen la
libertad de optar por parejas ocasionales (Schiaffino,
2022; Alegre, 2020; Rodriguez, 2019; Gonzalez et
al., 2022). En consecuencia, los individuos jovenes
se embarcan en un viaje romantico que oscila entre
encuentros ocasionales y experiencias sexuales no
exclusivas.

En este contexto particular, la normalizacion de
los encuentros casuales, promovida por letras de
canciones que predominan en el regueton, disminuye
la importancia de la sexualidad como factor principal
para la consolidacion de las relaciones y el compromiso
individual dentro de las parejas (Barreto & Figueroa,
2017; Tapia, 2021; Figueroa, 2017; Cases, 2019). La
inclusion del regueton como acompafiamiento durante

los encuentros sexuales fomenta la espontaneidad
y el deseo sin considerar la implicacion emocional.
En consecuencia, la sexualidad es frecuentemente
utilizada como un medio de interaccion fisica en lugar
de ser definida explicitamente como una ectapa de
compromiso dentro de las relaciones romanticas.

Segun Moreno et al. (2021), Calzada et al. (2021), asi
como Moreno (2019), la comprension de la sexualidad
requiere interpretar diversos factores como las
circunstancias, el contexto social, las situaciones
culturales y los marcos interpretativos. Esta
interpretacion contribuye a dar sentido a las relaciones
intimas. En ese sentido, el presente articulo, al explorar
sus efectos sobre las identidades sexuales y las
dinamicas de género en las generaciones mas jovenes,
contribuye significativamente a la literatura académica
en estudios culturales y de género. Asimismo, ofrece
un punto de vista contemporaneo que examina el rol
del regueton de una sociedad en constante evolucion.

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo
analizar la influencia del regueton en la sexualidad de
los jovenes. Es crucial destacar que la musica no so6lo
evoca alegria y emocion, sino que también proporciona
narrativas a través de sus letras que ofrecen una
perspectiva de las relaciones romanticas y permiten
explorar emociones profundas a nivel del subconsciente
(Fernandez, 2019; Angeles, 2019).

Metodologia

Para la presente revision narrativa se realizaron
busquedas en bases de datos académicas y bibliotecas
en linea como Google Scholar para llevar a cabo una
buisqueda bibliografica exhaustiva con un resultado
inicial de 3790 articulos. Los términos clave de
busqueda incluyeron reguetéon, sexualidad juvenil,
representaciones de género, relaciones ocasionales
e impacto cultural. Para garantizar la exactitud de
la informacion recopilada, la blisqueda se limitd a
articulos publicados en los ultimos diez afios.

Los articulos que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusion abordaban especificamente la
influencia del regueton en la sexualidad de los jovenes,
los cuales debian incluir anélisis criticos o revisiones
sistemdticas. Se seleccionaron aquellos articulos que
proporcionaban informacion relevante y exhaustiva
sobre el regueton y la sexualidad juvenil. Se dio
prioridad a los estudios con metodologia rigurosa. El
proceso de evaluacion tuvo en cuenta las contribuciones
de los articulos a la comprension sobre el tema.
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La calidad de los articulos se determin6 mediante un
examen meticuloso de sus técnicas de investigacion,
la fiabilidad de sus resultados y la aplicabilidad de
sus conclusiones. Se prestd especial atencion a la
presentacion de los resultados y a la coherencia de los
argumentos.

Los articulos seleccionados se sometieron a un analisis
cualitativo para examinar el impacto del regueton en
la sexualidad de los jovenes. El analisis reveld varios
patrones, tendencias y temas recurrentes en relacion
con esta influencia. Posteriormente, se identificaron los
principales resultados y se plantearon las conclusiones
pertinentes. Tras realizar esta busqueda, fueron
considerados 42 articulos que podian ser considerados
para la investigacion. De ese modo, la recopilacion y
el analisis riguroso de la literatura cientifica existente
han permitido sentar bases solidas para comprender la
influencia del reguetén en la sexualidad juvenil.

Resultados empiricos

Regueton: Desentraiiando un fenémeno cultural
global

El género musical conocido como reguetén surgid
en Puerto Rico durante la década de 1990, el cual se
caracteriza por su controvertido uso de un lenguaje
violento y sugerente (Carballo, 2010; Sanchez, 2020).
Sin embargo, es esencial reconocer que las raices
del regueton se remontan mas alla de sus inicios a
mediados de los afios noventa. Este género deriva
de una rica amalgama de diversos estilos musicales
de distintas naciones (Percira & Soares, 2019;
Delgado, 2020).

El regueton, un género musical principalmente
hispanohablante, se ha visto muy influido por Ia
multicultural region del Caribe, con sus diversas
corrientes lingliisticas. Aunque otras influencias
también estan presentes, no se puede soslayar el
impacto de esta region geografica en el desarrollo del
género. El lanzamiento de “Gasolina” de Daddy Yankee
en 2004 marcd un punto de inflexion para el regueton,
catapultdndolo a una popularidad sin precedentes y
acaparando una gran atencion mediatica (Castro et
al., 2022; Pineiro, 2021; Alban, 2019; Torres, 2015;
Luque, 2020).

El regueton, un género expresivo, ha encarnado
constantemente un anhelo de libertad desde sus inicios,
el cual obtiene gran repercusion debido a que surge
en una sociedad contemporanea que valora tanto la
liberacion sexual como la intelectual. En consecuencia,

el regueton sirve como un conducto moral que a menudo
pasa desapercibido para las facciones conservadoras
(Diaz Fernandez, 2021; Figueroa, 2017; Negron, 2009;
Martinez, 2013). En particular, el regueton se erige
como uno de los pilares del consumismo evidente
a través de sus letras y videos musicales, los cuales
frecuentemente exhiben bienes opulentos como
simbolos de éxito (Restrepo & Vélez, 2019; Ellis, 2016;
Huanca, 2020).

Cuando se habla de romance y relaciones, el regueton
profundiza en el tema del amor y su ausencia, tal como
como evidencian las fuentes académicas consultadas
(Kratochvilova, 2020; Vaquero, 2020; Escobar, 2022;
Fuentes et al.,2017; Medina, 2017). Estas caracteristicas
demuestran que el reguetdn no es solamente un género
musical, sino mas bien representa una exploracion de
diversos temas a través de sus letras acompafiadas de
sonidos y ritmos cautivadores.

La historia de Estados Unidos y su estrecha relacion
con Puerto Rico, cuna del regueton, han influido
profundamente en la identidad de ambas naciones.
Gracias a la influencia de Estados Unidos, el regueton
ha experimentado un importante desarrollo. Por
ejemplo, el idioma desempena un papel crucial en
la configuracion del género, ya que muchas palabras
puertorriquefias mezclan inglés y espafiol en lo que
comunmente se conoce como spanglish. Curiosamente,
a pesar de no ser oficialmente bilingilie, Puerto Rico
adopta esta fusion lingiiistica. En el regueton se utilizan
numerosos términos en espafiol junto a expresiones
derivadas del inglés como “janguear”, originado por
“hang out”, o “partysear”, que se asemeja al concepto
de fiesta segun el término en idioma inglés (Serrano,
2019; Marmol, 2022; Paladines, 2018; Robalino, 2022;
Balseca, 2020).

La influencia de la lengua inglesa es evidente a
varios niveles. Por un lado, como Puerto Rico es un
Estado libre afiliado a Estados Unidos, la cultura
norteamericana tiene un impacto significativo en
plataformas medidticas como la radio, Internet y la
television. Del mismo modo, el espafiol puertorriquefio
engloba en la actualidad una serie de anglicismos
debido a la emigracion de la isla a paises de habla
inglesa, sobre todo Estados Unidos. Por consiguiente,
el uso del spanglish difumina las fronteras entre las
dos lenguas que comprende un fenomeno que facilita
la comunicacion al eliminar la necesidad de buscar
traducciones entre términos en inglés y espafiol
(Diaz Valencia, 2017; Serrano, 2019; Gonzalez, 2017;
Martinez, 2016).
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La sexualidad en el regueton

La cosificacién de la mujer como la representacion
sexual explicita son frecuentes en las letras del
regueton, donde las mujeres suelen ser consideradas
objetos sexuales. En este sentido, muchas letras de
canciones de regueton promueven la promiscuidad y
la experimentacion sexual. Por otro lado, las letras de
regueton enfatizan la superioridad y agresividad de lo
masculino. En esta situacion, el contenido lirico de las
canciones de este género ensalza la destreza sexual de
los hombres y las mujeres que han conseguido. Asi,
la masculinidad téxica y los estereotipos de género
se mantienen y normalizan en esta representacion
(Medina, 2017; Fernandez, 2020; Soto, 2020; Quevedo
et al., 2022; Pulido, 2017).

Las letras de regueton a menudo presentan una
perspectiva superficial de las relaciones romanticas. En
este contexto, la atencion se centra con frecuencia en la
gratificacion sexual mas que en la conexiéon emocional,
priorizando la atraccion fisica sobre el respeto y el
afecto mutuo (Arce et al., 2021; Medina, 2017; Rivera,
2020). De este modo, se enfatiza la importancia de la
satisfaccion sexual mientras se descuida la importancia
de construir un vinculo emocional sélido (Diaz Osorio
et al., 2021; Kratochvilova, 2020).

El regueton tiende a presentar la promiscuidad como
una cualidad atractiva y positiva. Esta representacion,
ampliamente difundida a través de los medios de
comunicacion dirigidos principalmente a un publico
joven, contribuye a normalizar la idea de contar con
multiples parejas sexuales (Orozco-Idarraga et al.,
2021). Como resultado, se contribuye al aumento
de actitudes y comportamientos promiscuos entre
este grupo de edad especifico. Sin embargo, este
condicionamiento cultural conlleva riesgos tangibles
en dos areas principales: la salud sexual y las relaciones
interpersonales.

El regueton, reconocido por sus letras y videos
sexualmente sugestivos, puede influir en las actitudes y
comportamientos de los jovenes, conduciéndolos hacia
un inicio temprano de la actividad sexual (Castilla
et al., 2023). Este fenémeno tiene implicancias a
largo plazo para su bienestar sexual y emocional, asi
como impactos en la dindmica familiar y social. La
iniciacion sexual a una menor edad conlleva una mayor
vulnerabilidad a los riesgos para la salud sexual y una
potencial tension en las relaciones interpersonales
debido a una inadecuada preparacion emocional.

En la narrativa del regueton, los hombres suelen
adoptar posturas dominantes mientras que las mujeres
son frecuentemente cosificadas (Guarinos & Martin,
2021). Estas representaciones no solo dan forma a las
percepciones colectivas, sino que también influyen
en las normas de comportamiento entre los jovenes,
cuyo impacto trasciende la representacion artistica,
ya que estas representaciones sirven como modelos
para entender los roles de género, particularmente en
el contexto de las relaciones sexuales. De ese modo,
la exposicion al reguetén puede llevar a los jovenes
oyentes a interiorizar estos estereotipos, dando lugar
a dinamicas de poder desiguales y a expectativas
poco realistas en sus propios encuentros sexuales.
Asi, el regueton actua como un agente socializador
que contribuye a perpetuar las normas de género, lo
que puede tener efectos negativos en las relaciones
interpersonales y en la autopercepcion.

En los videos musicales de regueton, los cuerpos
se representan a menudo de forma provocativa y
sexualizada, lo que conduce a la cosificacion de
los individuos. Sin embargo, esta representacion
problematica va mas alld de la estética visual. De
hecho, influye en la construccion de normas sociales y
valores personales entre los jovenes. La normalizacion
de la cosificacion sexual puede dar lugar a una
jerarquia perjudicial que da prioridad al aspecto fisico
sobre otras cualidades en el contexto de las relaciones
sexuales (Noa, 2020).

El regueton sirve como fuente informal de educacion
sexual para los jovenes que carecen de acceso
orientacion profesional, lo cual genera preocupacion
respecto a la precision y sesgo en la perpetuacion de
la desinformacion y practicas inseguras (Macintyre
et al., 2015). La dependencia juvenil en este género
musical pone en relieve la necesidad de mejorar los
sistemas educativos formales que ofrecen educacion
sexual cientificamente precisa.

La prevalencia de las relaciones extramatrimoniales
y no monodgamas retratadas en el regueton tiene
una influencia significativa en la formacion de las
perspectivas de los jovenes respecto a la fidelidad
y el compromiso en las relaciones intimas. Esta
normalizacidn a través de los medios de comunicacion
sirve de catalizador, erosionando gradualmente los
valores tradicionales asociados a la monogamia y la
lealtad. En consecuencia, se construye una actitud
escéptica frente al compromiso y la exclusividad en
las relaciones romanticas. El regueton, dentro de este
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contexto, emerge como una fuerza influyente capaz
de impactar negativamente en la toma de decisiones
sexuales y emocionales de los jovenes al devaluar la
fidelidad y resaltar dinamicas de relacion superficiales
o inestables (Covarrubias-Melgar et al., 2023).

La presencia de elementos liricos en el regueton
que evocan una comunicaciéon sexual ambigua o
incluso omiten el consentimiento suscita importantes
preocupaciones en relacion con el impacto sobre la
comprension que tienen los jovenes de la comunicacion
y el consentimiento en sus interacciones sexuales
(Medina, 2021). Este género musical, con su falta
de énfasis en la comunicacion sexual clara y el
consentimiento mutuo, puede actuar como incubadora
de actitudes que socavan la importancia de estos
componentes para mantener una relacion sexual sana.

El impacto del reguetén en las preferencias sexuales

La exposicion a contenidos sexualmente explicitos, tal
como sucede con las letras del regueton, puede influir
potencialmente en las actitudes y comportamientos
sexuales de los jovenes (Huanca, 2020). La continua
promocion por parte de los medios de comunicacion de
este género perpetia estereotipos de género negativos,
asi como la masculinidad téxica, lo cual contribuye a
moldear las perspectivas de los jovenes con respecto
al género y a las parejas romanticas ideales (Morales,
2020; Rodriguez, 2021).

Asimismo, la interiorizacion de la estética del regueton,
la cual enfatiza la satisfaccion sexual y el atractivo
fisico, podria repercutir en las relaciones sentimentales
y la concepcion del amor romantico (Arce et al., 2021).
Segun Figueroa (2017), asi como Fuentes y Peregrin
(2021), este fendmeno podria dar lugar a una cultura
que fomenta los encuentros sexuales casuales y una
comprension superficial del amor y las relaciones.

El contenido explicito y provocativo de las letras
del regueton puede influir en los comportamientos
sexuales de los jovenes, debido a la existencia de
una relacion entre el aumento de la participacion
juvenil en conductas sexuales de riesgo y la iniciacion
sexual precoz debido a la exposicion a contenidos
audiovisuales sexualmente explicitos, tal como se
presentan en el regueton (Merlyn, 2020; Castro, 2021).
Entre los efectos negativos para la salud asociados
se incluyen los embarazos no deseados y las ETS
(Figueroa, 2017).

Prejuicios raciales y estereotipos de género

Las letras del regueton suelen retratar a las mujeres como
objetos sexuales, lo que contribuye a su cosificacion
y refuerza estereotipos de género perjudiciales
(Kratochvlova, 2020). Esta representacion también
perpetia la discriminacién contra las mujeres, asi
como refuerza los roles de género tradicionales y las
actitudes patriarcales, que a su vez conforman parte
de las percepciones sociales de las mujeres (Garcia,
2020). Asimismo, las letras del regueton incluyen con
frecuencia insultos y estereotipos despectivos dirigidos
a grupos minoritarios (Streiffer, 2021). Al normalizar
la discriminacién contra estos grupos, se refuerzan
ain mas las normas culturales negativas. Estos
efectos perjudiciales no se limitan a la marginacion
de colectivos ya oprimidos; sino que también pueden
afectar a la autoestima de las personas.

En ese sentido, las letras de reguetdn, reconocidas por
promover la discriminacion y reforzar los estereotipos
de género, ejercen una influencia considerable en
la percepcion que la sociedad tiene de las mujeres y
los grupos marginados. La exposicion a contenidos
que respaldan normas culturales negativas puede
moldear la mentalidad y los valores de las personas.
Como resultado, puede reforzarse creencias sexistas
y discriminatorias, asi como fomentar un entorno
plagado de intolerancia y desigualdad.

Percepcion del regueton en la sociedad

La preocupacion de padres sobre la influencia del
regueton, debido a su creciente popularidad y la
naturaleza explicita de sus letras, radica en el temor que
las representaciones del sexo y las relaciones fomenten
actitudes sexuales poco saludables en sus hijos (Reyes
& Viera, 2018; Fernandez, 2021; Diaz Rubio, 2019).

Por otro lado, los educadores expresan su preocupacion
por el posible impacto negativo del reguetéon en la
sexualidad y el bienestar de los jovenes (Barreto &
Figueroa, 2017). Se considera que la manera en que este
género musical retrata la sexualidad y las relaciones
podria tener efectos adversos (Céspedes & Gonzalez,
2022). En consecuencia, los educadores consideran
que es crucial abordar el fenémeno del reguetén en las
aulas, con el objetivo de reducir su influencia negativa
en las actitudes y comportamientos de los estudiantes.
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En contraste, surgen discrepancias entre los jovenes
respecto al posible impacto sexualizador del regueton.
Un sector de esta poblacioén considera que este género
musical refleja sus propias experiencias y valores en
materia de sexualidad y relaciones. Por otro lado, hay
quienes sostienen que el regueton perpetia normas
culturales negativas pues perjudica a las mujeres y a
las minorias. A pesar de esta divergencia, los jovenes
afirman contar con la madurez suficiente para tomar
decisiones sobre su sexualidad (Rodriguez, 2021).

Empoderamiento femenino y regueton

El concepto de empoderamiento, un aspecto integral
del discurso feminista, ha evolucionado con el tiempo
para abordar diversas formas de discriminacion y
subordinacion de género. Inicialmente, su objetivo
planteaba desafiar y desmantelar las estructuras de
poder patriarcales. Este tipo de empoderamiento esta
fuertemente vinculado a la autonomia individual y a la
toma de decisiones bien informadas, haciendo hincapié
en la emancipacion. La cultura contemporanea
pone de relieve un ejemplo destacado de este tipo de
empoderamiento: la forma en que las jovenes abordan
su sexualidad. Al desafiar las normas sociales y
defender la libertad sexual, demuestran una actitud
proactiva hacia sus derechos (Henao et al., 2020).

Artistas como Rosalia y Karol G han sido destacadas
como artistas simbolo del empoderamiento femenino
debido a su gran nimero de seguidores y a su influencia
en la percepcion publica (Delgado, 2020; Plaza, 2021;
Gnad, 2021). Sin embargo, los altos niveles de éxito
y visibilidad no garantizan necesariamente que una
mujer utilice su plataforma para promover un cambio
social significativo. Las expresiones musicales, en
particular el regueton, que histéricamente ha estado
dominado por discursos masculinos con tendencias
misoginas, ejerce una influencia considerable en torno
a los debates sobre la sexualidad y el empoderamiento
femenino.

En los ultimos afos, las artistas del género del
regueton estan protagonizando una revolucion dentro
del género, desafiando las convenciones establecidas
y asi ofrecer una perspectiva que refleje las vivencias
y experiencias de las mujeres. A través de sus letras
y sus composiciones, estas artistas se posicionan
como influyentes defensoras de la redefinicion de la
autonomia, el poder y la sexualidad de las mujeres,
al tiempo que desafian las nociones tradicionales
de feminidad (Alcantara, 2020). En lugar de ser
unicamente objetos de deseo, estas artistas plantean
narrativas que exigen respeto por su capacidad de

accion y adoptan su propia identidad sexual. Este
ejemplo de empoderamiento femenino trasciende las
métricas convencionales de poder, como la riqueza
material o el atractivo fisico, al poner énfasis en un
sentido mas profundo de autoaceptacion y valoracion
propia.

A lo largo de la historia, la sexualidad femenina
ha permanecido oculta e invisibilizada, relegada
a las esferas privadas e incluso considerada tabu.
Este fenomeno ha dado lugar a un cambio cultural
significativo en la percepcién y el enfoque de la
sexualidad femenina, el cual esta estrechamente
vinculado al proceso de redefinicion (Tajan, 2022).
Como resultado, este discurso cultural emergente no
solo desafia las normas establecidas, sino que también
destaca aspectos antes descuidados que ahora se
debaten en los ambitos publicos. Este cambio destaca
la capacidad de las mujeres para tomar decisiones y
actuar de forma autéonoma. Cada vez mas, las mujeres
expresan sus propias necesidades y deseos en primera
persona, cuestionando e impugnando asi las narrativas
tradicionales que minimizan o cosifican la sexualidad
femenina.

El cuestionamiento de las nociones tradicionales
de placer y disfrute en el contexto de la sexualidad
femenina continla siendo un aspecto relevante a
considerar. Historicamente, estas ideas han sido
mayormente  configuradas desde  perspectivas
masculinas, relegando el placer femenino a un segundo
plano (Martinez, 2022). No obstante, la cultura popular
y lamusica estan desafiando activamente estas nociones
preconcebidas al promover activamente el placer y el
disfrute femenino como elementos indispensables. En
consecuencia, se refuerza la argumentacion en favor de
la autonomia de la mujer y de su participacion activa en
sus propias experiencias sexuales.

Se han registrado avances en la percepcion social
del empoderamiento y la sexualidad femeninos. Sin
embargo, estos fendémenos no surgen de manera
aislada, sino que se entrelazan con injusticias sociales
y dinamicas de poder mas amplias. La desigualdad
basada en la clase, la raza y la orientacion sexual
estd interconectada con los debates en torno a la
sexualidad y el empoderamiento femenino (Escobar,
2022). Asimismo, los comportamientos y actitudes
culturales reflejan las complejas dinamicas sociales
que configuran la vida cotidiana.

Los cambios en la cultura popular y la musica ofrecen
una oportunidad para desafiar los estigmas sociales
y las barreras ideologicas. La presencia femenina en

Comuni@ccion: Revista de Investigacion en Comunicacion y Desarrollo, 15(1), 5-17 ENE - MAR 2024



El impacto del reguetén en la sexualidad juvenil: Un andlisis sobre sus consecuencias culturales y sociales
The Influence of Reggaeton on Youth Sexuality: An Analysis of its Cultural and Social Implications

ISSN 2219-7168

el regueton desafia las interpretaciones tradicionales
de estos términos, destacando su caracter inclusivo.
Esta convergencia de identidades fomenta una revision
de las estructuras de poder que han restringido la
autonomia de las mujeres, al tiempo que desafia
estigmas y prejuicios sociales. En esencia, se esta
produciendo una transformacion significativa en la
comprension y expresion de la sexualidad mediante
el empoderamiento femeninos, con potencial para
remodelar las dindmicas de poder existentes y abrir
nuevas vias de expresion para las mujeres.

Conclusiones

El regueton, conocido por su ritmo contagioso, a
menudo presenta lirica que tiende a cosificar a la mujer,
perpetuar la masculinidad toxica y promover relaciones
transaccionales. Los elementos audiovisuales que
acompafian a esta musica suelen amplificar con
frecuencia estos mensajes, ejerciendo influencia en la
percepcion que los jovenes tienen respecto a los roles
de género, las relaciones y la sexualidad. Por lo tanto,
aquellos involucrados en la industria musical tienen
la responsabilidad ética de considerar el impacto que
su trabajo tendra en la sociedad. Al concientizar a
los artistas para contribuir con representaciones mas
saludables y respetuosas de la sexualidad, podrian
desempeiiar un papel crucial como agentes de cambio.

El regueton ejerce efecto perjudicial en las actitudes
y la sexualidad de los jovenes, lo cual es motivo de
preocupaciéon dado que la musica tiene una influencia
significativa en la cultura y las actitudes sociales.
El contenido lirico del regueton puede perpetuar
normas culturales y estereotipos de género nocivos,
lo potencialmente impactaria en las relaciones
interpersonales de los jovenes. Por consiguiente, es
imperativo que los padres y las partes interesadas de la
industria sean conscientes de esta problematica, ya que
la perpetuacion de tales estereotipos puede dar lugar a
comportamientos sociales que no son apropiados para
el desarrollo saludable de los jovenes. Se requieren
medidas proactivas para garantizar representaciones
respetuosas e imparciales de la sexualidad en las redes
sociales y las plataformas audiovisuales, con el fin de
disipar estas preocupaciones.

Las letras de regueton frecuentemente incurren en
practicas discriminatorias y perpetiian estereotipos de
género, ejerciendo influencia sobre las percepciones
de las relaciones y la sexualidad. Més alla de la mera
cosificacion de la mujer, este fendmeno engloba
representaciones nocivas de grupos marginados, lo

que refuerza normativas culturales desfavorables y
prejuicios. Dichas representaciones poseen el potencial
de moldear la opinion publica y a la normalizacion de la
discriminacion. En consecuencia, la industria musical,
asi como las instituciones educativas y la sociedad en
su conjunto deben estar alertas para abordar de manera
proactiva estos desafios.

El complejo panorama de la percepcion publica sobre
la influencia del reguetén en la sexualidad juvenil se
fundamenta en las legitimas preocupaciones de los
padres, quienes temen las posibles repercusiones
negativas en las percepciones de sus hijos acerca de
las relaciones saludables y la sexualidad. No obstante,
emergen opiniones encontradas entre los jovenes,
ya que mientras algunos sostienen que el regueton
no ejerce ningun efecto perceptible en sus actitudes
sexuales, otros admiten que refuerza normativas
culturales perjudiciales. Esta diversidad de perspectivas
resalta la importancia de fomentar didlogos abiertos y
respetuosos en torno, subrayando el rol de los medios
de comunicacion para promover una representacion
mas precisa y respetuosa de la sexualidad.
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