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Resumen

Este estudio aborda la metacognición, entendida como 
la conciencia y regulación de los propios procesos de 
conocimiento, integrando enfoques teóricos y empíricos 
en el contexto sobre el aprendizaje musical. Se investiga, 
cómo las herramientas digitales impactan en la reflexión y 
autorregulación de estudiantes de posgrado, mediante un 
diseño cualitativo de casos múltiples, por consiguiente, se 
evaluó el efecto de estas herramientas en el desarrollo de la 
metacognición musical. Utilizando un modelo de regresión 
lineal múltiple, se analizaron variables como el uso de 
herramientas digitales, estrategias de estudio y reflexión 
sobre el aprendizaje. Los resultados revelan que el uso de 
herramientas digitales tiene un efecto positivo significativo 
en la metacognición, con un coeficiente de 0.130, indicando 
que su mayor utilización, potencia la capacidad de 
autorregulación del aprendizaje. Asimismo, las estrategias 
de estudio y la reflexión mostraron efectos positivos, con 
coeficientes de 0.0558 y 0.0201, respectivamente. El modelo 
explicó el 92.9% de la variabilidad en el progreso de la 
metacognición musical, con un valor F significativo, lo que 
respalda la relevancia de las variables analizadas. Estos 
hallazgos enfatizan que la integración de herramientas 
digitales y la promoción de estrategias de estudio reflexivas 
pueden mejorar significativamente el rendimiento 
académico en música, facilitando un aprendizaje más 
autónomo y profundo entre los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje musical, autorregulación, 
educación musical digital, herramientas digitales, 
metacognición, tecnología educativa.

Abstract

This study addresses metacognition, understood as the 
awareness and regulation of one’s knowledge processes, 
integrating theoretical and empirical approaches in the 
context of musical learning. It investigates how digital 
tools impact the reflection and self-regulation of graduate 
students through a qualitative design of multiple cases. 
Therefore, the effect of these tools on the development of 
musical metacognition was evaluated. Using a multiple 
linear regression model, variables such as digital tools, 
study strategies, and reflection on learning were analyzed. 
The results reveal that using digital tools has a significant 
positive effect on metacognition, with a coefficient of 0.130, 
indicating that their increased use enhances the capacity 
for self-regulation of learning. Likewise, study strategies 
and reflection showed positive effects, with coefficients of 
0.0558 and 0.0201, respectively. The model explained 92.9% 
of the variability in the progress of musical metacognition, 
with a significant F value supporting the relevance of 
the variables analyzed. These findings emphasize that 
integrating digital tools and promoting reflective study 
strategies can significantly improve academic performance 
in music, facilitating more autonomous and deeper learning 
among students.

Keyword: music learning, self-regulation, digital music 
education, digital tools, metacognition, educational 
technology.
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Introducción

La música es una expresión humana, que forma parte 
de la vida cotidiana de los seres humanos y es por ello 
que el arte se dinamiza e interactúa con actividades 
académicas y tecnológicas, por ende, participa en 
procesos de conocimiento por tanto su carácter funcional 
y social (Valdivia et al., 2021). La tecnología digital, la 
educación musical y el desarrollo de la metacognición 
en el ámbito musical, ofrece valiosas contribuciones 
para enriquecer la práctica educativa y potenciar 
un aprendizaje musical más efectivo y significativo. 
Estrictamente hablando, la palabra arte viene del griego 
τέχνη (téchne); de ahí, derivó en el latín (ars). Esta 
palabra estaba más enfocada a la idea de habilidad o 
don (Rosales.2013). En particular, su significado cobra 
relevancia en el contexto de la evolución tecnológica, 
la cual ha tenido un impacto profundo en la educación 
contemporánea. La velocidad con la que avanza la 
tecnología digital revoluciona la manera en que se 
accede y se interactúa con la información musical, 
desencadenando una transformación en la forma en 
que los estudiantes aprenden y se relacionan con la 
música (Cuervo et al., 2022). La educación experimenta 
cambios profundos para integrar la tecnología digital 
en el proceso de enseñanza-aprendizaje, la adquisición 
de competencias digitales afecta a los agentes y las 
etapas educativas. Respecto a este tema, García y 
Martínez (2017), mencionan que “el desarrollo de la 
competencia digital se ha convertido en uno de los 
factores clave a desarrollar por los alumnos en todos 
los niveles y etapas de la educación obligatoria y no 
obligatoria” (p.2).

En este contexto, resulta fundamental comprender el 
papel crucial que desempeñan las herramientas digitales 
en la mejora del aprendizaje musical, especialmente en 
un entorno educativo donde la tecnología va ganando 
terreno en la optimización en el proceso de Enseñanza-
Aprendizaje. Este proceso se ha visto últimamente 
acelerado por la nueva normalidad que vivimos a causa 
de la pandemia (Cuervo et al., 2022).

En el ámbito educativo, es indispensable que los 
diferentes agentes implicados adquieran competencias 
digitales. Actualmente, el mundo ha pasado por varios 
y profundos cambios a todos los niveles, uno de ellos 
en la manera de educar a través de las Tecnologías de 
la Información y la Comunicación (Freitas, 2023). La 
identificación de cómo estas herramientas digitales 
inciden en la metacognición en el aprendizaje musical 
puede ser clave para optimizar el proceso de enseñanza-

aprendizaje, permitiendo a educadores adaptar 
estrategias pedagógicas y aprovechar al máximo 
las potencialidades de la tecnología en beneficio de 
los estudiantes.

En este contexto, promover la autonomía y la 
autorregulación resulta esencial para fortalecer el 
desarrollo de habilidades metacognitivas, como la 
reflexión y el control del propio aprendizaje. Estas 
capacidades se convierten en pilares fundamentales 
para empoderar a los estudiantes en su proceso de 
aprendizaje musical. En el estudio de Capistrán y 
Gracia, (2022). Menciona que, “Es justo aquí en donde 
he podido constatar un crecimiento significativo en 
materia de autorregulación, metacognición, sentido de 
autoeficacia, capacidad de autoevaluación y desarrollo 
del pensamiento crítico y reflexivo” (P.2). Las 
herramientas digitales pueden potenciar, gestionar este 
desarrollo, fortaleciendo la capacidad de los estudiantes 
para ser capaces de su progreso y comprensión musical 
de manera autónoma.

En el marco de esta problemática se aprecia la debilidad 
en la aplicación de la metacognición. La población 
estudiantil prefiere instrucciones específicas para eludir 
las tareas propias de la investigación en la construcción 
del aprendizaje y no se percibe que utilicen ─en ese 
proceso─ estrategias que faciliten y consoliden la 
gestión autónoma del aprendizaje (Moreno et al., 2022).

La Innovación en la enseñanza musical, impulsada 
por la investigación en el campo de la metacognición 
musical, genera conocimientos pioneros que inspiran a 
nuevas prácticas pedagógicas en el ámbito musical. La 
adaptación y la integración efectiva de herramientas 
digitales abren un abanico de posibilidades pedagógicas 
que enriquecen la experiencia educativa en música y 
potencian el desarrollo integral de los estudiantes.

La intersección entre la música, la metacognición y las 
herramientas digitales representa un campo fértil para 
la investigación y la práctica educativa en posgrado. 
La comprensión de cómo estas herramientas pueden 
influir en el aprendizaje musical y en el desarrollo de 
habilidades metacognitivas es esencial para preparar 
a los estudiantes para los desafíos del siglo XXI. La 
educación musical, al integrar estas dimensiones, no 
solo se adapta a las exigencias contemporáneas, sino 
que también promueve un aprendizaje significativo y 
duradero (Concina, 2019). El objetivo primordial de 
esta investigación radica en evaluar el impacto de las 
herramientas digitales en el proceso metacognitivo 
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del aprendizaje musical, ofreciendo, además, nuevas 
perspectivas e insights que alimenten futuras 
investigaciones en este campo.

Marco Teórico

Metacognición y Música

La metacognición es el proceso por el cual la persona 
tiene conocimiento y control de su propio pensamiento. 
Es un centro cognitivo desde donde la persona dirige 
y controla su aprendizaje considerando variables 
propias y entorno donde se desenvuelve (Fernandéz 
et al., 2022); El estudio de la metacognición en el 
contexto de la educación musical resalta la relevancia 
de integrar conceptos y teorías que permitan 
comprender y fortalecer el proceso de aprendizaje. 
En este sentido, la reflexión, la autorregulación y la 
conciencia metacognitiva emergen como elementos 
clave que facilitan la construcción de conocimientos 
significativos en el ámbito musical. Estas habilidades 
no solo contribuyen al desarrollo técnico y expresivo 
de los estudiantes, sino que también les permiten 
gestionar su propio aprendizaje de manera autónoma 
y consciente. Es por ello que, Caputo, (2017) menciona 
que, al ejecutar un instrumento musical implica la 
adquisición de competencias motoras, socioafectivas 
y cognitivas. Seguidamente encontramos más teorías 
y mucha información de ideas involucradas con la 
metacognición: aprendizaje autodirigido (Shannon, 
2008); y además se debe enseñar para lograr ser 
autónomo (Monereo et al., 2008), así mismo con 
relación a esta categoría de investigación, los datos 
revisados en el apartado anterior, la metacognición 
es un componente esencial del aprendizaje, como 
lo propone (Klimenco & Alvares, 2009). En efecto, 
la complejidad del proceso de aprender requiere 
una especial arquitectura, cuya base está en el 
autoconocimiento de los diferentes procesos que 
intervienen como la motivación y la voluntad, por otro 
lado, hoy en día el concepto de inteligencia cultural 
se torna necesario, para que las personas se adapten a 
entornos diferentes y multiculturales. En este contexto, 
es de suma importancia que los profesores de música se 
adapten en entornos multiculturales para que su trabajo 
sea más eficiente (Celik, 2023).

La metacognición y la música son conceptos 
interrelacionados que juegan un papel crucial en 
el aprendizaje musical. Pues se entiende como la 
capacidad de reflexionar sobre el propio proceso 
de aprendizaje, el cual permite a los estudiantes 

de música gestionar su aprendizaje de manera más 
efectiva, desarrollando habilidades que van más allá 
de la mera ejecución de un instrumento. Según Wang, 
(2022), esta capacidad de autorregulación y reflexión 
es esencial para el desarrollo de competencias motoras, 
socioafectivas y cognitivas en el ámbito musical. 
Además, la importancia del autoconocimiento en el 
aprendizaje, como lo planteó Sócrates, se alinea con las 
teorías contemporáneas que promueven la autonomía 
del estudiante, como la del aprendizaje autodirigido 
(Al-Anani & Masri, 2019). Seguidamente Monereo et 
al., (2008), destacan, que la metacognición no solo se 
relaciona con el aprendizaje técnico, sino que también 
influye en la motivación y la voluntad del estudiante 
(Wang, 2022). En el contexto de la educación musical, 
la inteligencia cultural se presenta como un recurso 
valioso que permite a los educadores adaptar sus 
metodologías a entornos multiculturales, lo que puede 
aumentar la efectividad de la enseñanza.

La integración de la metacognición y la inteligencia 
cultural en la educación musical no solo enriquece el 
proceso de aprendizaje, sino que también fomenta un 
ambiente inclusivo que respeta y valora la diversidad 
cultural (Li, 2023). La tecnología educativa ha 
revolucionado la enseñanza musical, ofreciendo 
herramientas que facilita el acceso a recursos y 
fomentan la práctica autodirigida. El uso de plataformas 
digitales y herramientas de inteligencia artificial en la 
educación musical ha demostrado mejorar la calidad 
en la enseñanza y por ello, aumentar el interés de los 
estudiantes por la música. En ese contexto Dai, (2021), 
señala que la inteligencia artificial no solo transforma 
los métodos de enseñanza, sino que también apoya el 
desarrollo de habilidades estéticas en los estudiantes 
(Wang, 2022).Esto se complementa con el trabajo de 
Dai, (2021), quien argumenta que la tecnología puede 
facilitar un aprendizaje más profundo y significativo en 
el contexto musical. Las teorías del aprendizaje, como el 
constructivismo y el procesamiento de la información, 
proporcionan un marco teórico sólido para entender 
cómo los estudiantes construyen su conocimiento 
musical. Estas teorías sugieren que el aprendizaje es 
un proceso activo donde los estudiantes codifican y 
recuperan información de manera significativa. La 
aplicación de herramientas digitales en este contexto 
no solo potencia la metacognición, sino que también 
mejora la comprensión y la percepción musical 
(Fitzpatrick, 2021). La psicología de la música y la 
cognición musical ofrecen perspectivas adicionales 
sobre cómo las herramientas digitales pueden influir 
en el aprendizaje musical. Estas disciplinas ayudan a 
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comprender cómo los estudiantes pueden utilizar la 
tecnología para mejorar su percepción y procesamiento 
musical, lo que es especialmente relevante en programas 
de posgrado en arte y educación artística (Karaelma y 
Demirel, 2021).

Metodología

La recolección de datos se llevó a cabo mediante 
la aplicación de un cuestionario estructurado a una 
muestra de 50 estudiantes de la maestría en música 
de la Universidad Nacional del Altiplano de Puno. El 
instrumento incluyó escalas previamente validadas y 
adaptadas al contexto musical para evaluar el progreso 
de la metacognición musical, el uso de herramientas 
digitales, las estrategias de estudio y la reflexión sobre 
el aprendizaje. Asimismo, se incluyeron preguntas 
abiertas para recabar información sociodemográfica, 
como la edad de los participantes. El cuestionario fue 
administrado tanto en formato físico como digital, 
asegurando la comprensión de los objetivos del estudio 
y la confidencialidad de las respuestas. Los datos 
recolectados fueron procesados utilizando software 
estadístico especializado, con el fin de obtener 
estadísticos descriptivos como la media, la desviación 
estándar y los valores extremos de cada variable, 
asegurando la calidad y consistencia de la información.

La metodología propuesta para analizar el proceso 
de aprendizaje en metacognición musical se basa en 
un modelo de regresión lineal múltiple, que permite 
evaluar de manera integral cómo diversos factores 
influyen en el progreso de este proceso. En este 
modelo, el proceso de aprendizaje en metacognición 
musical se considera la variable dependiente, es decir, 
la principal variable de interés que se desea explicar. 
Las variables independientes, que son factores que 
se supone tienen un efecto sobre el progreso de 
aprendizaje, incluyen el uso de herramientas digitales 
(T), las estrategias de estudio (S), la reflexión sobre 
el aprendizaje (R) y la edad de los estudiantes (E). El 
modelo de regresión lineal múltiple es particularmente 
adecuado porque permite analizar simultáneamente el 
impacto de estas variables independientes, controlando 
sus efectos en conjunto, y determinando cuáles de ellas 
tienen una influencia significativa en el desarrollo de 
la metacognición musical. Al utilizar este modelo, 
se puede no solo identificar las relaciones entre las 
variables, sino también cuantificar cómo cada una 
contribuye al progreso en el aprendizaje metacognitivo, 

proporcionando una visión clara y detallada de los 
factores que impulsan este proceso educativo.

Este enfoque permite analizar cómo cada una de 
estas variables contribuye al desarrollo de habilidades 
metacognitivas en el contexto de la educación musical. 
El uso de herramientas digitales ha demostrado ser un 
factor significativo en el aprendizaje musical. Según 
investigaciones previas, la integración de la tecnología 
en la educación musical no solo facilita el acceso a 
recursos, sino que también fomenta la autorreflexión 
y la autogestión del aprendizaje (Varela et al., 2014). 
La correlación positiva entre el uso de herramientas 
digitales y el progreso en metacognición musical sugiere 
que a medida que los estudiantes utilizan más estas 
herramientas, su capacidad para planificar, monitorear 
y evaluar su aprendizaje musical mejora notablemente 
(Li, 2023). Las estrategias de estudio (S) también 
juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje. 
Los estudiantes que emplean técnicas efectivas de 
estudio tienden a mostrar un mejor desempeño en 
su aprendizaje musical. La investigación indica que 
los estudiantes que son conscientes de sus fortalezas 
y debilidades, y que utilizan estrategias adecuadas 
para su aprendizaje, logran un progreso musical más 
significativo (Yokuş, 2020). Esto se complementa 
con la reflexión sobre el aprendizaje (R), donde los 
estudiantes que reflexionan sobre su proceso educativo 
tienden a ser más exitosos en el desarrollo de habilidades 
metacognitivas (Bonnaire y González-Moreno, 2022). 
La edad (E) de los estudiantes también es un factor 
a considerar. Con una edad promedio de 26 años, los 
participantes se encuentran en una etapa de desarrollo 
académico y profesional que favorece la adopción de 
nuevas metodologías y herramientas (Nulhakim y 
Berlian, 2020). Esto sugiere que los estudiantes más 
maduros pueden estar más dispuestos a involucrarse 
en procesos de aprendizaje autodirigido y a utilizar 
herramientas digitales de manera efectiva (Varela et 
al., 2014). Modelo de regresión lineal múltiple para el 
progreso de aprendizaje en metacognición musical:

0 1 2 3 4i i i i i iP T S R Eβ β β β β= + + + + + 

Donde:

P es el progreso de aprendizaje en metacognición 
musical, T es el uso de herramientas digitales, S son 
las estrategias de estudio, R es la reflexión sobre el 
aprendizaje, E es la edad en años.



ISSN 2219-7168

325

OCT-DIC 2024Comuni@ccion: Revista de Investigación en Comunicación y Desarrollo, 15(4), 321-333

Valdivia Terrazas, R., Quispe Erich Feliciano, M., & Huahuachampi Huanca, O. E.

Resultados

En el contexto del impacto de las herramientas digitales 
en el proceso metacognitivo musical de los estudiantes 
de la maestría en Arte y Educación Artística de la 
UNA–Puno, los resultados de la tabla 2 muestran las 
estadísticas descriptivas empleadas en el modelo de 
regresión lineal múltiple. En lo referente al progreso 
en metacognición musical, los resultados muestran un 
promedio de 15.46 en una escala de 0 a 20, sugiere que 
los estudiantes están desarrollando adecuadamente 
su capacidad para planificar, monitorear y evaluar su 
aprendizaje musical. La desviación estándar de 1.99 
indica que, aunque hay cierta variabilidad, los puntajes 
son relativamente homogéneos, lo que puede implicar 
que la mayoría de los estudiantes están beneficiándose 
de manera similar de las estrategias metacognitivas.

El uso elevado de herramientas digitales, reflejado en 
un promedio de 83.1 (en una escala de 0 a 100), sugiere 
que estos recursos son parte integral del proceso de 
aprendizaje. La variabilidad moderada (desviación 
estándar de 7.85) muestra que, aunque todos los 
estudiantes utilizan herramientas digitales, hay 
diferencias en la intensidad de su uso, lo que podría 

deberse a la familiaridad previa o a la accesibilidad 
de la tecnología.

En cuanto a las estrategias de estudio, muestran 
un promedio de 76.24, indican que los estudiantes 
emplean técnicas efectivas en su aprendizaje, lo que se 
complementa con la alta reflexión sobre el aprendizaje 
(promedio de 87.04), lo que sugiere que son conscientes 
de su proceso educativo y buscan constantemente 
mejorar. La desviación estándar de 9.29 en la reflexión 
sobre el aprendizaje revela que existe una diversidad 
en la profundidad de esta autorreflexión entre 
los participantes.

Por último, la edad promedio es de 26 años, con un 
rango de 21 a 30 años, sugiere que los participantes 
están en una etapa de desarrollo académico y 
profesional donde están dispuestos a adoptar nuevas 
metodologías y herramientas. En general, estos 
resultados sugieren que las herramientas digitales 
están teniendo un impacto positivo en el proceso 
metacognitivo musical, facilitando el aprendizaje y 
fomentando la autorreflexión entre los estudiantes 
de la maestría.

Tabla 1
Descripción de Variables
Abreviación Descripción Valor que toma
P Progreso de aprendizaje en metacognición musical 0 a 20
T Uso de herramientas digitales Índice de 0 a 100
S Estrategias de estudio Índice de 0 a 100
R Reflexión sobre el aprendizaje Índice de 0 a 100
E Edad en años Valores en años (numérico)

Tabla 2
Estadística descriptiva
Variable N Promedio Std. dev. Min Max
Progreso de la metacognición musical 50 15.46 1.991922 12 19
Uso de herramientas digitales 50 83.1 7.853895 70 96
Estrategias de estudio (s) 50 76.24 6.982661 60 88
Reflexión sobre el aprendizaje 50 87.04 9.293316 50 100
Edad 50 26.52 2.779223 21 30

La Figura 1 muestra la correlación entre el desempeño 
del proceso de metacognición musical y el uso de 
herramientas digitales, los resultados muestran 
una correlación positiva de 0.95 y significativa al 
1% según el coeficiente de correlación de Pearson 
entre el desempeño en metacognición musical y el 
uso de herramientas digitales refleja una relación 

extremadamente fuerte y estadísticamente significative 
(Figura 1). Este resultado sugiere que el incremento en 
el uso de herramientas digitales está asociado con un 
notable aumento en la capacidad de los individuos para 
reflexionar, planificar y evaluar su propio proceso de 
aprendizaje musical, que son componentes clave de 
la metacognición.
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Figura 1 
Correlación entre el desempeño del proceso de metacognición musical y el uso de herramientas digitales 

 
Asimismo, existe una correlación positiva de 
0.92 y significativa al 1% entre el desempeño en 
metacognición musical y las estrategias de estudio, 
según el coeficiente de correlación de Pearson, indica 
una relación extremadamente fuerte entre estas dos 
variables (figura 2). Este resultado sugiere que a 

medida que se emplean más estrategias de estudio, 
el desempeño en metacognición musical mejora 
significativamente, y viceversa. La fuerte correlación 
sugiere que las estrategias de estudio eficaces no solo 
promueven la adquisición de conocimientos, sino que 
también desarrollan habilidades metacognitivas.

Figura 2 
Correlación entre el desempeño del proceso de metacognición musical y las estrategias de estudio 

 
La Figura 3 muestra una correlación positiva de 
0.81 y significativa al 1% entre el desempeño en 
metacognición musical y la reflexión sobre el 
aprendizaje indica una relación fuerte y significativa 

entre ambas variables. Este resultado sugiere que, a 
medida que los individuos reflexionan más sobre su 
aprendizaje, mejora significativamente su desempeño 
en metacognición musical. La alta correlación de 
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0.81 sugiere que los estudiantes que dedican tiempo a 
reflexionar sobre su aprendizaje musical, es decir, que 
analizan conscientemente sus fortalezas, debilidades 
y estrategias de estudio, desarrollan una mayor 
capacidad para regular su proceso de aprendizaje. 

Esta reflexión les permite mejorar en áreas clave de la 
metacognición, como ajustar sus enfoques, monitorear 
su progreso y tomar decisiones informadas sobre cómo 
seguir aprendiendo.

Figura 3 
Correlación entre el desempeño del proceso de metacognición musical y reflexión sobre el aprendizaje 

 
Tabla 3
Efecto del uso de herramientas digitales sobre el proceso de aprendizaje en 
metacognición musical
VARIABLES (Progreso de aprendizaje en metacognición musical)
Uso de herramientas digitales 0.130***

(0.0236)
Estrategias de estudio (S) 0.0558*

(0.0283)
Reflexión sobre el aprendizaje ® 0.0201**

(0.00749)
Edad 0.143**

(0.0550)
Constante -5.167***

(0.983)
Observaciones 50
R-cuadrado 0.929
F(4, 45) 155.42
Prob > F 0.000

Tanto el R-cuadrado alto como el valor F significativo 
proporcionan una fuerte evidencia de que el modelo 
es efectivo para explicar y predecir el progreso de 
aprendizaje en metacognición musical. Estos resultados 
subrayan la importancia de las variables independientes 
consideradas, lo que puede guiar futuras intervenciones 
educativas y estrategias de enseñanza.

R-Cuadrado (R²)

El R-cuadrado de 0.929 indica que aproximadamente el 
92.9% de la variabilidad en el progreso de aprendizaje 
en metacognición musical puede ser explicada por 
las variables independientes del modelo: uso de 
herramientas digitales, estrategias de estudio, reflexión 
sobre el aprendizaje y edad. Este es un valor muy alto, lo 
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que sugiere que el modelo tiene un ajuste excelente y que 
las variables seleccionadas son altamente predictivas 
del progreso de aprendizaje. En otras palabras, se 
puede afirmar que el modelo captura la mayor parte 
de la información relevante sobre cómo estas variables 
influyen en el aprendizaje metacognitivo.

Estadístico F

El estadístico F de 155.42 se utiliza para determinar 
si el modelo en su conjunto es significativo, es decir, 
si al menos una de las variables independientes tiene 
una relación con la variable dependiente (progreso de 
aprendizaje). En este caso, el valor F es muy alto, y el 
valor de Prob > F es 0.000, que es menor que el nivel 
de significancia comúnmente utilizado (0.01). Esto 
significa que se rechaza la hipótesis nula de que todos los 
coeficientes de las variables independientes son iguales 
a cero. En otras palabras, hay evidencia estadística 
suficiente para afirmar que al menos una de las 
variables en el modelo es un predictor significativo del 
progreso en el aprendizaje de metacognición musical.

Tanto el R-cuadrado alto como el valor F significativo 
proporcionan una fuerte evidencia de que el modelo 
es efectivo para explicar y predecir el progreso de 
aprendizaje en metacognición musical. Estos resultados 
subrayan la importancia de las variables independientes 
consideradas, lo que puede guiar futuras intervenciones 
educativas y estrategias de enseñanza.

Uso de herramientas digitales (T)

El coeficiente de 0.130 para el uso de herramientas 
digitales indica que, manteniendo constantes las otras 
variables, un aumento de una unidad en este índice 
se asocia con un incremento de 0.130 puntos en el 
progreso de aprendizaje en metacognición musical. 
Este hallazgo es significativo al 1%, lo que sugiere 
la relevancia del uso de herramientas digitales en el 
aprendizaje se refuerza aquí, ya que su implementación 
efectiva puede potenciar significativamente el 
desarrollo metacognitivo de los estudiantes.

Estrategias de estudio (S)

Con un coeficiente de 0.0558, las estrategias de 
estudio tienen un impacto positivo en el progreso de 
aprendizaje. Esto significa que cada unidad adicional 
en el índice de estrategias de estudio se traduce en un 
aumento de 0.0558 puntos en el progreso, controlando 
por las demás variables. Este resultado es significativo 
al 5%, indicando que, aunque la contribución es más 

modesta en comparación con otras variables, sigue 
siendo valiosa. Implementar técnicas de estudio 
efectivas puede favorecer el aprendizaje metacognitivo, 
contribuyendo a un desarrollo más sólido en esta área.

Reflexión sobre el aprendizaje (R)

El coeficiente de 0.0201 para la reflexión sobre 
el aprendizaje indica que, por cada unidad que 
aumenta en este índice, el progreso de aprendizaje 
en metacognición musical incrementa en 0.0201 
puntos, manteniendo constantes las demás variables. 
Este resultado es significativo al 1%, lo que subraya 
la relevancia de la reflexión crítica en el aprendizaje. 
La capacidad de los estudiantes para evaluar su 
propio proceso de aprendizaje puede facilitar una 
comprensión más profunda y un mejor desarrollo de 
habilidades metacognitivas, lo que es esencial en el 
contexto musical.

Edad (E)

El coeficiente de 0.143 sugiere que a medida que los 
estudiantes envejecen, su progreso de aprendizaje en 
metacognición musical tiende a aumentar en 0.143 
puntos por cada año adicional de edad, manteniendo 
constantes las otras variables. Este hallazgo es 
significativo al 1%, lo que sugiere que la edad puede 
estar correlacionada con una mayor experiencia y 
madurez en el aprendizaje. Esta relación positiva 
refuerza la idea de que la edad no solo influye en el 
conocimiento previo, sino también en la capacidad de 
aprendizaje continuo.

Discusión

La investigación sobre la metacognición musical y su 
relación con el uso de herramientas digitales, estrategias 
de estudio y reflexión sobre el aprendizaje ha revelado 
correlaciones significativas que sugieren un impacto 
positivo en el rendimiento académico de los estudiantes. 
En primer lugar, se ha encontrado una correlación 
positiva entre el desempeño en metacognición musical 
y el uso de herramientas digitales, lo que indica una 
relación fuerte y estadísticamente significativa (Sáez 
et al., 2018). Este hallazgo sugiere que a medida que 
los estudiantes utilizan más herramientas digitales, 
su capacidad para reflexionar, planificar y evaluar 
su propio proceso de aprendizaje musical mejora 
notablemente. La metacognición, entendida como la 
conciencia y regulación de los propios procesos de 
aprendizaje, se ve potenciada por la integración de 
tecnologías digitales que facilitan el acceso a recursos 
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y la autoevaluación (Fernandéz et al., 2022). Además, 
la correlación entre el desempeño en metacognición 
musical y las estrategias de estudio refuerza la idea 
de que el uso de métodos de estudio efectivos no 
solo favorece la adquisición de conocimientos, sino 
que también contribuye al desarrollo de habilidades 
metacognitivas (Ramos & Gómez, 2019). Este 
resultado es consistente con la literatura que indica que 
las estrategias de estudio bien estructuradas pueden 
facilitar la autorregulación del aprendizaje y mejorar 
el rendimiento académico (Constantinou et al., 2017). 
La implementación de técnicas de estudio adecuadas 
permite a los estudiantes organizar su aprendizaje de 
manera más efectiva, lo que a su vez se traduce en un 
mejor desempeño en metacognición musical (Blume 
et al., 2022). Por otro lado, la correlación positiva 
entre el desempeño en metacognición musical y la 
reflexión sobre el aprendizaje sugiere que la capacidad 
de los estudiantes para reflexionar sobre su proceso 
de aprendizaje está íntimamente relacionada con su 
rendimiento en metacognición musical (Garófalo 
& Miño, 2021). La reflexión crítica permite a los 
estudiantes identificar sus fortalezas y debilidades, 
ajustar sus enfoques de estudio y tomar decisiones 
informadas sobre cómo continuar su aprendizaje 
(Bendek-Ceveriche et al., 2021). Este proceso 
reflexivo es esencial para el desarrollo de habilidades 
metacognitivas, ya que fomenta un aprendizaje más 
profundo y significativo (Macovei & Bastar, 2011). Los 
resultados del análisis de regresión también respaldan 
estas correlaciones, mostrando que el modelo utilizado 
explica una gran parte de la variabilidad en el progreso 
de aprendizaje en metacognición musical (Pontón 
& Lopez, 2019). Este alto R-cuadrado indica que 
las variables independientes, que incluyen el uso de 
herramientas digitales, estrategias de estudio, reflexión 
sobre el aprendizaje y edad, son altamente predictivas 
del progreso en el aprendizaje metacognitivo 
(Manzanares & Pérez, 2016). Además, el valor F 
significativo refuerza la validez del modelo, sugiriendo 
que al menos una de las variables independientes tiene 
un impacto significativo en el progreso del aprendizaje 
(Blume et al., 2022). El uso de herramientas digitales 
muestra que un aumento en este índice se asocia 
con un incremento en el progreso de aprendizaje en 
metacognición musical, lo que resalta la importancia 
de integrar tecnologías en el proceso educativo 
(Fernández, 2019). Las herramientas digitales no solo 
facilitan el acceso a información, sino que también 
permiten a los estudiantes monitorear su progreso 
y reflexionar sobre su aprendizaje de manera más 
efectiva (Cornejo & Aedo-Saravia, 2014). Asimismo, 
las estrategias de estudio, aunque con un impacto más 

modesto, siguen siendo relevantes para el desarrollo 
de habilidades metacognitivas (Jerónimo-Arango & 
Ayala-Zuluaga, 2011). La reflexión sobre el aprendizaje 
también se asocia positivamente con el progreso en 
metacognición musical, indicando que la capacidad 
de los estudiantes para evaluar su propio proceso 
de aprendizaje es fundamental para su desarrollo 
metacognitivo (Marín et al., 2019). Este hallazgo es 
consistente con estudios que sugieren que la reflexión 
crítica es un componente clave en la autorregulación 
del aprendizaje (Cabellos et al., 2017). Además, la edad 
sugiere que a medida que los estudiantes envejecen, su 
progreso en metacognición musical tiende a aumentar, 
lo que puede estar relacionado con una mayor 
experiencia y madurez en el aprendizaje (Balderas & 
Páez, 2023). La investigación demuestra que existe una 
correlación positiva y significativa entre el desempeño 
en metacognición musical y diversas variables como el 
uso de herramientas digitales, estrategias de estudio y 
reflexión sobre el aprendizaje. Estos hallazgos subrayan 
la importancia de fomentar un entorno educativo que 
integre tecnologías digitales y promueva estrategias 
de estudio efectivas, así como la reflexión crítica, para 
mejorar el rendimiento académico en el ámbito de la 
música y más allá. La metacognición, como proceso de 
autorregulación y reflexión, se revela como un elemento 
esencial en el aprendizaje efectivo y significativo de los 
estudiantes (Andueza-Correa, 2022).

Entre las limitaciones de este estudio se destaca el 
tamaño de la muestra, que, si bien suficiente para el 
análisis realizado, podría ampliarse en investigaciones 
futuras para obtener resultados más generalizables. 
Asimismo, al tratarse de un diseño transversal, no 
se analizó la evolución de las variables a lo largo del 
tiempo. El uso de autorreportes, aunque útil para 
capturar la percepción de los estudiantes, podría estar 
influido por factores como la deseabilidad social. 
Además, aunque el enfoque en estudiantes de la 
Maestría en Arte y Educación Artística de la UNA–
Puno permite un análisis detallado y contextualizado, 
limita la aplicabilidad directa de los resultados a otros 
contextos. Por último, aunque las escalas utilizadas son 
confiables, futuras investigaciones podrían explorar 
herramientas complementarias para capturar de 
manera más integral las dinámicas metacognitivas.

Conclusiones

Los resultados muestran que el progreso de aprendizaje 
en metacognición musical permite afirmar que las 
variables seleccionadas tienen un impacto significativo 
y diferenciada sobre el desarrollo metacognitivo de 
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los estudiantes, lo que sugiere que la integración 
de tecnologías en el proceso educativo promueve 
de manera efectiva el aprendizaje autorregulado 
y reflexivo en el ámbito musical. Este hallazgo 
resalta la importancia de implementar tecnologías 
educativas como una estrategia clave para mejorar las 
competencias metacognitivas en el contexto musical.

Las estrategias de estudio otro factor importante que 
tiene un impacto significativo en el aprendizaje de 
metacognición musical, lo que indica que el uso de 
métodos estructurados y efectivos de estudio contribuye 
al progreso en metacognición, aunque en menor 
medida en comparación con el uso de herramientas 
digitales. Este resultado sugiere que las estrategias 
didácticas deben enfocarse en fomentar hábitos de 
estudio más efectivos que puedan complementar el uso 
de tecnologías.

La reflexión sobre el aprendizaje subraya la 
importancia de la autorreflexión crítica en el desarrollo 
de las habilidades metacognitivas. Los estudiantes 
en posgrado que dedican más tiempo a evaluar 
conscientemente su proceso de aprendizaje tienden 
a mejorar su capacidad para regular y optimizar sus 
estrategias de estudio y su aprendizaje general.

La edad muestra un efecto positivo significativo sobre 
el progreso en metacognición, lo que sugiere que los 
estudiantes de mayor edad, probablemente debido a 
su madurez y experiencia académica en la maestría de 
arte y educación artística, logran mejores avances en 
su capacidad metacognitiva.

Las futuras investigaciones podrían explorar el impacto 
de herramientas digitales específicas en componentes 
de la metacognición musical, personalizar estrategias 
de estudio según perfiles estudiantiles y analizar 
cómo actividades de reflexión guiada potencian 
el aprendizaje. Además, estudios longitudinales 
podrían evaluar la evolución de las competencias 
metacognitivas considerando factores como edad, 
experiencia académica y uso de tecnologías.
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