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Resumen

Este estudio de revision sistematica, realizado siguiendo
la metodologia PRISMA, examina la prevalencia de
neuromitos en la formacioén docente de América Latina. Su
objetivo es identificar el impacto de estos conceptos erroneos
en la practica educativa y evaluar la necesidad de programas
de formacion continua. Se llevd a cabo una revision
exhaustiva de la literatura, aplicando criterios de inclusion
especificos para seleccionar articulos relevantes publicados
en los ultimos diez afios en paises latinoamericanos. Los
resultados indican una alta prevalencia de neuromitos,
especialmente en creencias erréoneas como la dominancia
hemisférica y la idea de que solo se utiliza el 10% del
cerebro. Estos mitos pueden llevar a précticas pedagogicas
ineficaces, afectando negativamente el aprendizaje de los
estudiantes. La investigacion concluye que desmitificar
estos neuromitos es esencial para mejorar la calidad
educativa, subrayando la importancia de implementar
programas que fomenten la alfabetizaciéon en neurociencia y
promuevan la integracion de conocimientos neurocientificos
en las practicas pedagodgicas. Ademas, se destaca que una
formacion adecuada en neurociencia puede ayudar a los
docentes a discernir entre informacién cientifica y mitos,
contribuyendo asi aun entorno educativo mas fundamentado
y eficaz. Este enfoque no solo beneficia a los educadores,
sino que también impacta positivamente en el aprendizaje y
desarrollo integral de los estudiantes.

Palabras clave: neuromitos, formacion docente, calidad
educativa, neurociencia, educacion.

Abstract

This systematic review study, carried out following
the PRISMA methodology, examines the prevalence of
neuromyths in teacher training in Latin America. Its
goal is to identify the impact of these misconceptions on
educational practice and evaluate the need for continuing
education programs. An exhaustive literature review was
carried out, applying specific inclusion criteria to select
relevant articles published in the last ten years in Latin
American countries. The results indicate a high prevalence
of neuromyths, especially in erroneous beliefs such as
hemispheric dominance and the idea that only 10% of
the brain is used. These myths can lead to ineffective
pedagogical practices, negatively affecting student learning.
The research concludes that demystifying these neuromyths
is essential to improve educational quality, underscoring
the importance of implementing programs that promote
neuroscience literacy and integrating of neuroscientific
knowledge into pedagogical practices. Furthermore, it is
highlighted that adequate training in neuroscience can
help teachers discern between scientific information and
myths, thus contributing to a more informed and effective
educational environment. This approach not only benefits
educators, but also positively impacts the overall learning
and development of students.

Keyword: neuromyths, teacher training, educational
quality, neuroscience, education.
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Introduccion

La neurociencia ha irrumpido en el ambito educativo
con lapromesa de transformar radicalmente los métodos
de ensefianza y aprendizaje, proporcionando un marco
cientifico que ayuda a entender como opera el cerebro
y como se produce el aprendizaje. Sin embargo, a pesar
del creciente interés por integrar los descubrimientos
neurocientificos en las practicas pedagodgicas para
mejorar los resultados educativos, esta integracion
enfrenta importantes desafios. Como sefiala Beroiza-
Valenzuela (2023), uno de los principales obstaculos
es la proliferacion de neuromitos: ideas erroneas sobre
el funcionamiento cerebral que se han difundido
ampliamente y que pueden impactar negativamente
las estrategias educativas. Autores como Bresnahan et
al. (2024); Racionero-Plaza et al. (2023); Simmers &
Davidesco (2024) enfatizan la necesidad de desmitificar
estos conceptos, destacando que la falta de formacion
solida en neurociencia entre los docentes es un factor
critico que contribuye a esta problematica.

Varios estudios realizados en América Latina, como los
de Gonzalez Flores et al. (2024); Navarrete Contreras
& Rodriguez Fuentes (2024), han documentado la
persistencia de neuromitos en diferentes contextos
educativos. Sin embargo, la mayoria se han centrado
en docentes universitarios o estudiantes de educacion,
generando un vacio en la comprension del fendémeno
entre los educadores que trabajan directamente con
estudiantes mas jovenes. Por ejemplo, un estudio
realizado en Peru reveld que el 60% de los docentes
tienen creencias erroneas sobre el aprendizaje (Torres,
2023). Estos hallazgos indican que es esencial
fomentar una mayor alfabetizacion neurocientifica
entre los educadores e implementar iniciativas
interdisciplinarias que integren conocimientos de
psicologia y neurociencia. Los hallazgos también
sugieren que los educadores deben familiarizarse con
conceptos neurocientificos basicos para mitigar los
efectos adversos que los neuromitos pueden tener sobre
sus practicas pedagogicas. A pesar de su formacion
en ciencias bioldgicas, muchos profesionales han
demostrado adhesion a creencias erréneas comunes,
como el mito del uso del 10% del cerebro humano
(Diaz-Veliz & Kunakov-Pérez, 2023). Esto resalta la
importancia de mejorar los marcos educativos para
integrar principios neurocientificos que desmantelen
estos conceptos erroneos.

Estudios como los de Diaz-Veliz & Kunakov-Pérez
(2023) y Sanchez-Valdés et al. (2024) revelan que
una proporcion significativa de docentes carece de

formacion formal en neurociencia y presenta creencias
erroneas sobre el aprendizaje y el desarrollo infantil.
Ademas, se destaca la importancia de herramientas
como escalas y encuestas para identificar neuromitos
y evaluar su impacto en las decisiones pedagogicas. En
tanto, la “Escala de Analisis de Neuromitos Docentes
Actuales” (ANDA) es un instrumento desarrollado para
evaluar la prevalencia de neuromitos entre educadores
costarricenses, mostrando una validez robusta a través
del analisis factorial y coeficientes Kappa sustanciales
(Navarrete Contreras & Rodriguez Fuentes, 2024)
Este tipo de herramienta puede ser fundamental
para identificar conceptos erréoneos y guiar futuras
intervenciones educativas. Los hallazgos indican
que, a pesar del creciente interés por la neurociencia
desde la década de 1990, muchos educadores aun
enfrentan dificultades con neuromitos especificos. En
consecuencia, desmitificar los neuromitos es crucial
para avanzar hacia una educacion mas efectiva y
fundamentada cientificamente, mejorando asi la calidad
del aprendizaje en diversas poblaciones educativas.

La teoria subyacente a este fenomeno se fundamenta
en interpretaciones erréneas de los hallazgos
neurocientificos. Muchos neuromitos surgen de
simplificaciones excesivas o malentendidos sobre
como funciona el cerebro. Paricahua-Peralta, Herrera-
Osorio, et al. (2023) y Simmers & Davidesco (2024)
destacan que la falta de formacion adecuada en
neurociencia y la exposicion a informacion incorrecta
contribuyen a perpetuar estas creencias erroneas entre
los docentes. Por lo tanto, es fundamental promover
una educacion basada en evidencia que permita a
los educadores discernir entre informacion cientifica
valida y neuromitos.

Si bien la neurociencia aporta un marco conceptual
solido para optimizar los procesos de aprendizaje en
América Latina, su influencia no es determinante.
Sin embargo, la comprension de los mecanismos
neurobiologicos del aprendizaje y la debida atencion
a la erradicacion de los neuromitos pueden orientar el
disefo de estrategias pedagogicas mas eficientes. Esta
implementacion permite a los educadores reflexionar e
integrar aspectos esenciales en su practica pedagogica,
tales como las emociones, el contexto y la exploracion
genuina (Araya-Crisostomo & Urrutia, 2022).

Al abordar esta tematica desde la perspectiva de la
educacion basica, se busca contribuir al desarrollo
de programas especificos de neuroeducacion que
ayuden a los docentes a comprender los mecanismos
neurobiologicos del aprendizaje, considerando aspectos
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como la plasticidad cerebral, asi como la influencia
de la nutricion, el suefio y el estrés, resaltando la
importancia de las emociones en la cognicion y el
aprendizaje para crear ambientes educativos que
promuevan la motivacion y la regulacion emocional
(Araya-Pizarro & Espinoza Pastén, 2020).

La justificacion del estudio radica en el vacio
existente en la investigacion sobre la prevalencia de
neuromitos entre los docentes de educacion basica en
Per y América Latina. Racionero-Plaza et al. (2023)
enfatizan la importancia de realizar investigaciones
continuas para evaluar el impacto de estas creencias
erroneas en las decisiones pedagogicas. Al abordar este
vacio, se espera contribuir al desarrollo de programas
de formacion continua que equipen a los educadores
con una comprension precisa de la neurociencia, lo
cual es crucial para mejorar las practicas pedagogicas
y optimizar los resultados educativos.

El estudio tiene como objetivo analizar la prevalencia
de neuromitos entre los educadores de América Latina,
con el proposito de comprender las repercusiones de
estas creencias erréoneas en el proceso educativo,
centrandose particularmente en la educacion basica.
Esta focalizacion se justifica por las caracteristicas
del grupo etario y las etapas del desarrollo cognitivo
y socioemocional de los estudiantes en este nivel
educativo. A través de este analisis, se pretende
identificar areas criticas que faciliten la implementacion
de practicas pedagogicas basadas en evidencia
cientifica en los niveles educativos iniciales, lo que
podria contribuir significativamente a la mejora de la
calidad educativa en la region.

Metodologia

El presente estudio se llevdo a cabo mediante una
revision sistematica centrada en la prevalencia de
neuromitos entre docentes y estudiantes de educacion
en América Latina. Para delimitar esta categoria,
se seleccionaron exclusivamente estudios que se
centraron en la formacion y practica docente de
América Latina, considerando. estudios que analizaron
la prevalencia de neuromitos en docentes. Esta revision
abarca las categorias de neurociencia, neuroeducacion,
formacion docente en servicio y practica pedagogica.
Para asegurar la calidad y el rigor metodologico del
estudio, se siguieron las directrices del protocolo
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses) propuesto por Page et
al. (2021), lo que facilito la extraccion y organizacion

de articulos relevantes de acceso abierto en espaiol,
inglés y portugués.

La busqueda de literatura cientifica se realizd
utilizando palabras claves especificas, cuentos
como “neurociencia educativa”, “neuromitos”,
“neuroeducacion”, “practica educativa” y “neuromitos
educativos”. Este proceso se llevo a cabo entre el 1 de
abril de 2024 y el 3 de octubre de 2024. Se seleccionaron
articulos que cumplieron con criterios especificos,
incluyendo un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental correlacional y descriptivo, asi como
estudios cualitativos con un disefio. fenomenolégico o
etnografico. Los articulos fueron extraidos de bases de
datos reconocidos, tales como Scielo, ProQuest, DOAJ,
ScienceDirect, Redalyc, Dialnet y ERIC.

Los criterios para la inclusion de articulos fueron
rigurosamente definidos. Se consideraran unicamente
aquellos revisados por pares cuyos titulos incluyan
términos pertinentes como “neuromitos”, ‘“neuromitos
en profesores” y “prevalencia de neuromitos”, asi como
sus equivalentes en inglés. Se excluyeron los articulos
que no estuvieran directamente relacionados con
neuromitos en el contexto educativo o que hubieran
sido publicados hace més de diez afios, garantizando
asi la actualidad y pertinencia de los estudios
analizados. Ademas, se descartaron aquellos estudios
que presentaran un disefio metodologico ambiguo o que
no proporcionaran datos suficientes sobre la poblacion
objeto de estudio.

Como resultado, los articulos incluidos fueron
aquellos originales cuya poblacion y muestra estaban
conformadas por docentes y estudiantes de educacion,
desarrollados en los ultimos diez afios en paises de
América Latina. Esta se realizd considerando las
similitudes contextuales con Pert, lo que potencia
la seleccion, la relevancia y aplicabilidad de los
hallazgos. Este enfoque metodologico busca garantizar
la transparencia y reproducibilidad del estudio,
contribuyendo a la validez y confiabilidad de los
resultados obtenidos sobre la prevalencia de neuromitos
en el ambito educativo latinoamericano.

Resultados

En la figura n° 1 se presentan los articulos cientificos
desarrollados en diferentes paises de América Latina
en los ultimos diez afos. Se observa que Chile es el
pais con mayor niimero de investigaciones sobre el
tema, representando el 34% del total de articulos
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revisados, mientras que Pert no cuenta con ningtn
articulo cientifico publicado al respecto. Este hallazgo
resalta la necesidad de fomentar la investigacion en
neuroeducacion en paises como Peru, donde la falta de
estudios puede limitar la comprension y aplicacion de
los principios neurocientificos en la educacion.

La figura n° 2 muestra los enfoques de investigacion
adoptados en el desarrollo de las investigaciones. De
acuerdo con Hernandez & Mendoza (2018), los enfoques
son: cuantitativo, cualitativo y mixto. Se aprecia que el
73% de los estudios revisados presentan un enfoque
cuantitativo, el 10% sigui6é un enfoque cualitativo y el
17% opto6 por un enfoque mixto. Esta predominancia
del enfoque cuantitativo sugiere una tendencia hacia
la recoleccion de datos numéricos que pueden ser mas
facilmente generalizables, aunque también es crucial
considerar enfoques cualitativos que profundicen en
las experiencias y percepciones de los educadores.

En la figura n° 3 se exponen las investigaciones
publicadas por afio. Se destaca que en los afios 2022
y 2023 se registr6 la mayor cantidad de articulos
publicados, lo que sugiere un incremento en los
estudios cientificos relacionados con el tema a lo largo
del tiempo. Este aumento podria estar relacionado
con una creciente conciencia sobre la importancia
de la neurociencia en la educaciéon, como lo indican
(Gonzalez Flores et al., 2024), quienes abogan por
integrar principios neurobiologicos en los marcos
pedagogicos para mejorar las estrategias de ensefianza.

La figura n° 4 presenta el diagrama de flujo de
seleccion de los articulos para su revision. Se evidencia
la identificacion inicial de 2490 registros en seis bases
de datos, de los cuales se eliminaron 2342 antes de la
evaluacion debido a duplicidades, ambigiiedades en la
tematica o publicaciones fuera del parametro temporal
establecido. Esto dejo un total de 148 articulos
cribados. Posteriormente, se excluyeron aquellos que
no cumplieron con los criterios de inclusién, como
articulos desarrollados en paises no pertenecientes
a América Latina, articulos de revision tedrica y
aquellos sin relacion con el ambito educativo, quedando
solo 30 investigaciones para su revision por estar
estrechamente vinculadas al tema de interés dentro del
tiempo establecido y en el contexto latinoamericano.

En las tablas 1, 2, 3, 4 y 5 se presentan los autores de
las investigaciones seleccionadas segtin base de datos

y los aportes encontrados. Se destaca que la base de
datos con mayor nimero de investigaciones referidas
al tema es Scielo, con siete estudios, seguido por
DOAJ y ProQuest, cada una con seis publicaciones.
Esta distribucion sugiere que Scielo es una fuente
clave para acceder a investigaciones relevantes sobre
neuroeducacion en América Latina.

Los resultados también subrayan la necesidad urgente
de abordar la prevalencia de neuromitos entre los
educadores. La “Escala de Analisis de Neuromitos
Docentes Actuales” (ANDA) ha demostrado ser un
instrumento valioso para evaluar estos conceptos
erroneos entre educadores costarricenses (Navarrete
Contreras & Rodriguez Fuentes, 2024). La validacion
rigurosa del ANDA resalta la importancia de contar
con herramientas efectivas para identificar neuromitos
y promover una educacion basada en evidencia.

Finalmente, estos hallazgos enfatizan que desmitificar
los neuromitos es crucial para avanzar hacia una
educacionmasefectivay fundamentadacientificamente.
La integracion efectiva de la neurociencia en las
practicas educativas no solo beneficiara a los docentes
sino también a los estudiantes que dependen de
su formacion. Como concluyen (Sanchez-Valdés
et al., 2024), es esencial implementar programas
interdisciplinarios que fomenten el pensamiento
critico y promuevan la investigacion intersectorial
para mejorar la integracion de la neurociencia en
las practicas educativas. Esta version extendida
incorpora citas relevantes y proporciona un analisis
mas profundo sobre la importancia del tema, asi como
recomendaciones basadas en los hallazgos presentados.

Figura 1
Articulos publicados por pais
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Figura 2

Enfoques de las investigaciones revisadas Figura 3
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Figura 4
Diagrama de Flujo de seleccion de articulos para su revision
Registros identificados de:
Bases de datos (n=6):
g Scielo 1 (n=47) Registros eliminados antes de la evaluacion:
e ProQuest 2 (n=871) Registros duplicados (n=1.632)
2] . .
= DOAJ 3 (n=161) mm)| Registrosmarcados como no elegibles por
g ScienceDirect 4 (n = 110) automatizacion herramientas (n = 627)
= Redalyc 5 (n = 1.172) Registros eliminados por otros motivos (n = 83)
ERIC 6 (n=129)
Registros (n = 2.490)
l 387
Registros examinados Registros excluidos
(n=148) (n=35)
< . 2
2 Se buscan informes para su recuperacion Informes no recuperados
S (n=113) (n=15)
: R Informes excluidos:
Informes evaluados para elegibilidad Articulos muy antiguos 1 (n=12)
(n=98) Articulos no originales 2 (n=28)
Articulos de paises fuera del ambito de
estudio 3
= (n = 26)
= Nuevos estudios incluidos en la revision
= (n=130)
=

Nota: Adaptacion de Protocolo Prisma
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Tabla 1

Articulos revisados de base de datos Scielo

N° Autor (es)

Titulo

Base de Datos Aportes significativos

(Diaz-Veliz
1 & Kunakov-
Pérez, 2023)

(Flores-Ferro
et al., 2021)

3 (Flores Ferro
et al., 2023)

(Jiménez
Pérez &
Calzadilla-
Pérez, 2021)

(Painemil et
al., 2021)

(Sanchez-
6 Valdésetal.,
2024)

(Varas-
7  Genestier &
Ferreira, 2017)

Realidad y ficcion en
neurociencias. Prevalencia

de neuromitos entre docentes
universitarios de ciencias de la
salud

Prevalencia de Neuromitos en
Académicos Universitarios de
Chile

Prevalencia de neuromitos

y conocimiento general de
neurociencias en la comunidad
académica de una universidad
de Ecuador

Prevalencia de neuromitos en
docentes de la Universidad de
Cienfuegos

Creencias versus conocimiento
en futuro profesorado.

Un estudio comparado

sobre neuromitos a nivel
internacional

Retos en la formacion docente:
neuromitos en los profesores
universitarios de Educacion
Infantil

Neuromitos de los profesores
chilenos: origenes y predictores

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Sefiala la prevalencia de neuromitos entre profesionales
de la salud y educadores, resaltando la necesidad de
alfabetizacion neurocientifica y enfoques educativos
colaborativos y empaticos.

Destaca la prevalencia de neuromitos entre educadores
universitarios, resaltando la necesidad de difundir la
investigacion neurocientifica para mejorar practicas
educativas y combatir conceptos erroneos.

Investiga neuromitos entre estudiantes y profesores
universitarios, destacando una alta prevalencia,
especialmente en estilos de aprendizaje y entornos
enriquecidos, subrayando la necesidad de
intervenciones educativas correctivas.

Demuestra que los docentes universitarios ain
adhieren a neuromitos y tienen dificultades para
comprender conceptos neuroeducativos, lo que podria
perpetuar practicas educativas erroneas.

Destaca una alta adhesion a estos conceptos erroneos,
demostrando la necesidad de una educacion basada en
evidencia en programas de formacion docente.

Resalta la importancia de abordar los neuromitos

entre docentes de educacion infantil, la necesidad

de formacion continua, y la importancia de la
investigacion interdisciplinaria para mejorar la
educacion

Destaca la correlacion entre conocimiento
neurocientifico y creencia en neuromitos, identificando
predictores claves y resaltando la necesidad de mejorar
la alfabetizacion cientifica en educacion.
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Tabla 2
Articulos revisados de base de datos DOAJ
N° Autor (es) Titulo Base de Datos Contenido
Resalta la importancia de abordar las percepciones
erroneas de los educadores sobre los Estilos de
14 (Menezes, Los conceptos erréoneos son DOAJ Aprendizaje, la falta de respaldo empirico de
2023a) dificiles de eliminar estas teorias, y la necesidad de una metodologia
fundamentada en evidencia para guiar la practica
docente.
. . La investigacion en el Distrito Federal de Brasil
Neuromitos entre estudiantes de . !
(Menezes, S - . revela alta aceptacion de neuromitos y brecha en
15 Primaria y Secundaria: un estudio DOAJ ., .
2023b) o comprension del cerebro, subrayando la necesidad
de caso en el Distrito Federal . . g .
de intervenciones educativas clarificadoras.
Neurociéncia e Aformag;ao . Enfatiza una alta creencia en neuromitos por parte de
docente: prevaléncia de mitos . -
16 (Menezes, i iand P profesores de ciencias, con brechas en comprension
em licenciandos e professores no DOAIJ . - - -y
2022) . A neurocientifica y la urgencia de mejorar la formacion
ensino de ciéncias. Um estudo de
S docente.
caso no Distrito Federal
(Gonzslez Neuromitos en el profesorado en Resalta la existencia de neuromitos en estudiantes de
17 Flores ot al formacion de educacion fisica: un DOAJ educacion fisica y promueve una educacion basada
2024) "~ estudio comparativo entre carreras en evidencia y neurociencia para mejores resultados
de pedagogias académicos.
gﬁfgﬁe& Escala sobre Andlisis de Destaca la creacion de la escala ANDA para
. Neuromitos Docentes Actuales evaluar neuromitos en educadores costarricenses,
18 Rodriguez . DOAIJ X
Fuentos (ANDA): Un nuevo estandar en la subrayando la necesidad de abordar conceptos
2024) ’ investigacion neuroeducativa. erroneos para mejorar la efectividad pedagogica.
. . Evalua la prevalencia de neuromitos entre
(Sandoval Prevalencia de neuromitos en . o . .
. s estudiantes de magisterio, destaca la influencia
19 Grajeda et al., maestros en formacion de octavo DOAIJ . -
de factores socioculturales y la desconexion entre
2023) semestre S . 2 P
conocimiento tedrico y aplicacion practica.
Tabla 3
Articulos revisados en base de datos ProQuest
N° Autor (es) Titulo Base de Datos Contenido
. . Destaca la persistencia de neuromitos entre educadores
- Predictores de Neuromitos L e
(Avila Toscano L a pesar de su conocimiento en neurociencia, abogando
8 y conocimientos generales ProQuest . g
et al., 2022) por una reevaluacion de programas de formacion para
sobre el Cerebro . RIS
mejorar la alfabetizacion cientifica.
Ensenar la ciencia de la Aboga por una comprension cientifica de la neurociencia
(Carboni et al., neurociencia para protegerse cognitiva en la educacion para combatir los neuromitos,
9 o ProQuest .
2021) de los neuromitos: de los proponiendo un enfoque estructurado para fomentar una
cursos al trabajo de campo mentalidad cientifica entre educadores.
. _ Evidencia la prevalencia de neuromitos y disparidades
Estilos de aprendizaje y . S
(Colmenares- ~ en el conocimiento de neurociencia, subrayando la
. enseflanza en una escuela : . : .
10 Quinteroetal., .. ProQuest  necesidad de mejorar recursos educativos para combatir
publica con enfoque en . -
2022) . la desinformacion.
energias renovables
(Ferreira & Efecto de un curso de ciencia Evidencia que un curso de Science of Learning mejora
) del aprendizaje sobre las la alfabetizacion en neurociencia y reduce la prevalencia
11 Rodriguez, . . ProQuest } 1
2022) creencias en neuromitos y de neuromitos entre futur.os docentes,' destacando la
alfabetizacion en neurociencia importancia de intervenciones educativas especificas.
s Examina la prevalencia de neuromitos entre estudiantes
(Navarro Neurodidactica de las d e o .,
Y . e educacion multilingiie, destacando una reduccion
12 Rincdn et al., lenguas: neuromitos en ProQuest . . L
) A en la prevalencia de neuromitos en el aprendizaje de
2022) estudiantes multilingiies 1
idiomas.
Conocimiento de las Revela disparidades regionales en el conocimiento
(Simoes et al neurociencias y aceptacion de neurociencia y la prevalencia de neuromitos entre
13 ” de los neuromitos entre ProQuest  educadores, resaltando la necesidad de programas de

2022)

los educadores: ;cual es el
escenario en Brasil?

capacitacion especificos.
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El estudio destaca la persistencia de neuromitos entre

Tabla 4

Articulos revisados en base de datos Redalyc y Dialnet

N°  Autor (es) Titulo Base de Datos Contenido
(Arévalo Ensefanza del sistema

20  Fonseca et al., nervioso y percepciones de los Redalyc

profesores de ciencias, abogando por la integracion de
la neurociencia en la formacion docente para mejorar

2021) neuromitos en el profesorado .
enfoques pedagogicos.
. Formacion Docente en Sefiala brechas en la comprension del neurodesarrollo
(Escamilla . . .
Neurodesarrollo una Respuesta . por educadores, identifica neuromitos, y propone un
21  Zabaleta et ) L ) s Dialnet tacion dicital .
al., 2023) a los Propositos de la Educacion marco de capacitacion digital en neuropedagogia para
" Inicial mejorar competencias pedagogicas.
(Falquez . s Destaca la falta de comprension de neuromitos a
Del conocimiento cientifico S Lo
Torres & . . pesar del alto interés en neurociencia, resaltando
al malentendido Prevalencia . . e . .
22 Ocampo . . Dialnet la necesidad de iniciativas educativas para corregir
de neuromitos en estudiantes .
Alvarado, . conceptos erroneos.
2018) ecuatorianos
. . Revela una alta adhesion a neuromitos, evidenciando
. Prevalencia de neuromitos en falta sienificati . .
23 (Maureira et estudiantes de Pedagogia en Dialnet ~ Una falta significativa de comprension de principios
al., 2021) Educacién Fisica de Chile neurocientificos, y la necesidad de integrar educacion
neurocientifica en la formacion docente.
(Medel Analiza la prevalencia de neuromitos en la educacion,
Montero & I’da neurociencia aplicada en el _resalta.ndo.lra nece51daq fie desacr.e’dltarlos mediante
24 Camacho ambito educativo. El estudio de Redalyc  investigacion y educacion. También destaca la
Conde, 2019) los neuromitos importancia de comprender el papel del cerebro en el
’ desarrollo cognitivo.
Estilo de aprendizaje, materiales Enfatiza la importancia de usar materiales
25 (Mendieta et en multiples modalidades Dialnet multisensoriales en educacion, critica el neuromito de
al., 2018) sensoriales, neurociencia, estilos de aprendizaje y enfatiza estrategias efectivas
neuromito centradas en la plasticidad cerebral.
Neurociencia Cognitiva y Aborda la falta de conocimiento sobre neurociencia
Educacion: analisis de la entre educadores, resaltando el potencial de
(Saetal., prevalencia de neuromitos entre | la neurociencia cognitiva en mejorar practicas
26 2020) profesores de Matematicas y Redalyc educativas, pero sefiala que los neuromitos
otras areas que actuan en la SRE obstaculizan su integracion.
de Carangola-MG
Tabla 5
390 Articulos revisados de Science Direct y ERIC
N°  Autor (es) Titulo Base de Datos Contenido
4 Qué sabe (0 no sabe) el pablico Destacg lagunas en la comprension de .
, T neurociencia y alta prevalencia de neuromitos.
(Arévalo et al.,en general sobre neurociencia? . . o . . , .,
27 - Sciencedirect ~ Se sefialan disparidades seglin edad, region y
2022) Efectos de la edad, la region y la iy . .
- . profesion, subrayando la necesidad de mejorar
profesion en Brasil. .
recursos educativos.
(Armstrong- Neuromyths about Aborda la preyalenma de neuromitos en ’
. . . . educadores chilenos, resaltando la necesidad de
28  Gallegos et al.,neurodevelopmental disorders in Sciencedirect R . : .
. alfabetizacion neurocientifica y la influencia de la
2023) Chilean teachers. o
familiaridad con trastornos del desarrollo.
El estudio revela alta prevalencia de neuromitos.
(Barraza & Neuromitos en educacion: . ' Correlaciona estas creencias con factores como.
29 Leiva, 2018) Prevalencia en docentes chilenosy ~ Sciencedirect edad, tipo de institucion y fuentes de informacion,
’ el rol de los medios de difusion. destacando la necesidad de difundir informacion
precisa.
Concepciones y conceptos Acentua la prevalencia de neuromitos y la
30 (Hermida et erroneos sobre neurociencia en ERIC comprension limitada de neurociencia, resaltando
al., 2016) docentes de educacion preescolar: la importancia de un desarrollo profesional

un estudio de Argentina

especifico para mejorar practicas educativas.
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Discusion

La revision de la literatura sobre la integracion de
la neurociencia en la formacion docente en América
Latina revela un panorama complejo y en constante
evolucion. Aunque existe un creciente interés en la
neurociencia educativa, evidenciado por el aumento
en la produccion cientifica (Llatance Ruiz et al.,
2024; Yayla & Caligkan, 2024), su implementacion
efectiva en la practica educativa enfrenta desafios
significativos. La creencia de que la neurociencia
puede ofrecer herramientas y estrategias para
mejorar las practicas pedagogicas y optimizar los
resultados educativos (Paricahua-Peralta, Herrera-
Osorio, et al., 2023; Tapuyo Afapa et al., 2024) se ve
obstaculizada por una alarmante baja alfabetizacion
en neurociencia entre los futuros docentes (Calzadilla-
Pérez, 2023; Casillas-Martin & Cabezas-Gonzalez,
2024). Este déficit de conocimiento puede facilitar
la propagacion de neuromitos, conceptos erroneos
sobre el funcionamiento del cerebro que afectan
negativamente las practicas pedagogicas (Bresnahan et
al., 2024; Grasselli de Lima, 2024; Horvath et al., 2018;
Racionero-Plaza et al., 2023; Romero-Naranjo, 2024;
Rousseau, 2024).

La prevalencia de neuromitos entre los futuros
docentes varia segun los estudios. Algunos indican
una mayor capacidad para identificarlos en estudiantes
mas avanzados (Casillas-Martin & Cabezas-Gonzalez,
2024), mientras que otros no encuentran diferencias
significativas entre estudiantes de primer afio y aquellos
mas avanzados (Deibl & Zumbach, 2023). Esto sugiere
que la formacion docente actual no siempre logra
proporcionar la alfabetizacion neurologica necesaria
para combatir la persistencia de estos mitos. En este
sentido, es crucial considerar el vacio existente en
la investigacion sobre la educacion basica peruana
y latinoamericana, donde la formacion continua de
los docentes en servicio es fundamental. La falta
de consenso sobre un enfoque Unico para integrar
la neurociencia en la formaciéon docente también
representa un desafio significativo (Solérzano Alava
et al., 2024). Algunos estudios abogan por incluir la
neurociencia como un componente obligatorio en
los planos de estudio (Solérzano Alava et al., 2024),
mientras que otros sugieren que se requiere una mayor
experimentacion en entornos educativos reales y un
dialogo colaborativo entre docentes. Esta diversidad de
enfoques resalta la necesidad de un marco coherente
que guie la integracion efectiva de principios
neurocientificos en las practicas educativas.

A pesar de estos desafios, la literatura evidencia un
potencial significativo para la neurociencia educativa.
La aplicacion de principios neuroeducativos, como
métodos de ensefianza multisensoriales y descansos
activos, ha demostrado mejorar la satisfaccion
estudiantil (Paricahua-Peralta, Mora-Estrada, et al.,
2023). Ademas, la investigacion en neurociencia
educativa puede ofrecer informacion valiosa para
desarrollar estrategias de enseflanza personalizadas
y basadas en evidencia que se adaptan a diversos
estilos de aprendizaje (Tapuyo Afiapa et al., 2024).
Sin embargo, es importante sefalar que gran parte
de la investigacion se centra principalmente en la
formacion inicial de futuros docentes, dejando un
vacio considerable respecto a la formacion continua de
los docentes en servicio. Este aspecto es especialmente
critico en el contexto de la educacion basica peruana
y latinoamericana. La intervencion temprana para
erradicar los neuromitos entre estudiantes menores
y adolescentes podria resultar mas fructifera, ya que
estos llegarian a niveles superiores con una menor
adhesion a conceptos erroneos.

Es fundamental abordar esta falta de alfabetizacion
en neurociencia mediante programas formativos que
incluyen modulos especificos sobre neurociencia
educativa. Estos modulos deben abordar los principios
basicos del funcionamiento del cerebro y su aplicacion
en el aprendizaje. Ademas, es necesario implementar
programas de desarrollo profesional que ayuden a los
docentes a comprender las bases de la neurociencia
educativay aplicar estos conocimientos en sus practicas
pedagogicas. La colaboracion interdisciplinaria entre
educadores, neurocientificos y psicologos es esencial
para traducir los conocimientos neurocientificos en
aplicaciones practicas efectivas en el aula. Este enfoque
no solo enriquecera las estrategias pedagogicas, sino
que también contribuira a desmitificar los neuromitos
que afectan a los educadores.

Finalmente, es crucial considerar las implicaciones
éticas relacionadas con la integracion de la neurociencia
en la educacion. Se debe garantizar que esta integracion
se realice de manera responsable y ética, evitando
reducir el aprendizaje a meros procesos cerebrales y
respetando siempre la diversidad de los estudiantes. Por
otro lado, integrar efectivamente la neurociencia en la
formacion docente es un proceso complejo que requiere
un enfoque multifacético. En tanto, es necesario
abordar las deficiencias actuales en alfabetizacion
neurologica, combatir los neuromitos persistentes y
desarrollar estrategias formativas que fomenten una
aplicacion practica del conocimiento neurocientifico.
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Extender estas iniciativas a la formacion continua de
docentes en servicio es crucial para asegurar que todos
los niveles del sistema educativo latinoamericano se
beneficien de los avances en neurociencia educativa,
contribuyendo asi a una mejora significativa en la
calidad del aprendizaje y los resultados educativos.

La comprension de la neurobiologia del aprendizaje,
incluyendo los mecanismos neuronales involucrados
en la memoria, la atencion y la motivacion, permite
a los docentes disefiar estrategias didacticas mas
eficientes, adaptadas a las necesidades individuales
de los estudiantes. Asimismo, la identificacion de la
adolescencia como un periodo critico de desarrollo
cerebral, caracterizado por una alta plasticidad
neuronal, sugiere la necesidad de implementar métodos
pedagogicos que fomenten la participacion activa y
la colaboracion (Bueno, 2021). Adicionalmente, la
neurociencia ha evidenciado la influencia del suefio y la
nutricion en el aprendizaje, destacando la importancia
de promover habitos saludables en estos aspectos para
optimizar el desarrollo cognitivo (Sanchez-Heredia
& Alvarez-Medina, 2022). Por lo tanto, la formacion
docente en neurociencia educativa debe enfocarse
en la aplicacion de estos conocimientos especificos
y relevantes, integrandolos con otras estrategias
pedagogicas para abordar los desafios del sistema
educativo en su conjunto.

Conclusiones

La persistencia de neuromitos en la educacion basica
latinoamericana es un problema que afecta la calidad
del aprendizaje. La revision sistematica evidencia una
alta prevalencia de neuromitos entre los docentes,
especialmente en creencias erroneas como la
dominancia hemisférica y la idea de que solo se utiliza
el 10% del cerebro. Estos mitos pueden llevar a practicas
pedagogicas ineficaces, afectando negativamente
el aprendizaje de los estudiantes, especialmente en
la educacion basica, donde se establecen las bases
del aprendizaje.

La formacion continua en neurociencia es fundamental
para combatir los neuromitos y mejorar la calidad
educativa en América Latina. Para desmitificar estos
conceptos erroéneos y mejorar la calidad educativa,
es crucial implementar programas que fomenten
la alfabetizacion en neurociencia y promuevan la
integracion de conocimientos neurocientificos en las
practicas pedagogicas. Una formacion adecuada en
neurociencia puede ayudar a los docentes a discernir

entre informacion cientifica y mitos, contribuyendo asi
a un entorno educativo mas fundamentado y eficaz.

Lainvestigacion en neuroeducacion en América Latina,
especialmente en la educacion bésica, es crucial para
comprender mejor la problematica de los neuromitos y
desarrollar estrategias mas efectivas para combatirlos.
Se necesita mayor investigacion en paises como Pert,
donde la falta de estudios limita la comprension y
aplicacion de los principios neurocientificos en la
educacion, especialmente en la educacion basica.
La investigacion debe enfocarse en el desarrollo de
herramientas y recursos educativos para promover
la alfabetizacion en neurociencia y combatir la
proliferacion de neuromitos, con un enfoque especifico
en la educacion basica.
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