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Resumen

El héabito de lectura es un pilar fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes, sin embargo, en
la actualidad la falta de interés y la poca motivacion
por la lectura, especialmente en la etapa escolar, es un
desafio que requiere atencion y estrategias efectivas. En
ese contexto, la investigacion se enfocé en examinar el
impacto de la estrategia docente cuentacuentos para el
fomento del habito lector en estudiantes de primer grado de
secundaria. La metodologia utilizada se basa en un disefio
cuasiexperimental, con 43 participantes seleccionados
por muestreo no probabilistico. Para evaluar el impacto
de la estrategia, se emplearon técnicas como la prueba
y la encuesta, utilizando como instrumentos la prueba
escrita, un cuestionario y una encuesta de satisfaccion. Los
resultados de la investigacion revelan que la estrategia del
cuentacuentos tiene un efecto significativo para mejorar el
habito de lectura, esto basado en la prueba de hipdtesis U de
Mann-Whitney, donde se obtuvo un valorsig. de 0.015, menor
a 0.05 rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis
alterna, lo cual corrobora la relevancia y efectividad de la
estrategia docente cuentacuentos para fomentar y fortalecer
el habito lector en el grupo de intervencion.

Palabras clave: habito de lectura, enseflanza de la lectura,
promocion de la lectura, lectura.

Abstract

The habit of reading is a fundamental pillar for the integral
development of society. However, at present, the lack of
interest and low motivation for reading, especially in the
school stage, is a challenge that requires attention and
effective strategies. In this context, the research focused on
examining the impact of the storytelling teaching strategy
to promote the reading habit in first-grade students of the
sixth cycle. The methodology used is based on a quasi-
experimental design, with 43 participants selected by non-
probabilistic sampling. To assess the impact of the strategy,
techniques such as testing and surveying were used,
employing instruments such as written tests, questionnaires,
and a satisfaction survey. The research results reveal that the
storytelling strategy has a significant effect on improving
the reading habit. This is based on the Mann-Whitney
U hypothesis test, where a significance value (sig.) of
0.015 was obtained, which is less than 0.05, rejecting the
null hypothesis and accepting the alternative hypothesis.
This corroborates the relevance and effectiveness of the
storytelling teaching strategy to promote and strengthen the
reading habit in the intervention group.

Keywords: reading habit, teaching reading, reading
promotion, reading.
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Introduccion

La formacion del intelecto y la cultura de las personas
tiene como principio fundamental a la lectura y esto
se convierte en foco de investigacion y estudio en
diversos espacios académicos. Como mencionan
Chavez et al. (2021) estamos una sociedad cada vez
mas influida por la tecnologia y la informacion visual
que distrae con facilidad la mente, mientras que el
habito de leer requiere de disciplina, orden, constancia
y préctica, siendo esto fundamental para la adquisicion
y analisis de conocimientos, ademas de la expansion de
la creatividad (Mamani-Quispe et al., 2025).

De ahi que, los resultados de la prueba PISA
2022 en cuanto a lectura, dan a conocer que los
estudiantes peruanos estadisticamente no lograron
mejoras significativas en comparacion con la prueba
PISA 2018, dando énfasis en que mas del 50 % de
estudiantes no lograron superar el nivel 2, nivel
inicial, para el desarrollo de la competencia lectora
(MINEDU, 2023). Entre tanto, la Encuesta Nacional
de Lectura 2022 muestra que al menos el 61.7 % de
la poblacion peruana no lee ningtn tipo de texto por
falta de tiempo y que en promedio los peruanos solo
leen 1.9 libros al afo, siendo esta una cantidad infima
en contraste con otros paises (MINCUL, 2024); esto
conlleva a resultados bajos en evaluaciones nacionales
estandarizadas como la Evaluacion Muestral 2023
que evidencia que en lectura el 47.2 % de estudiantes
se encuentran en niveles de logro previo al inicio e
inicio, mientras que solo el 34.4 % alcanzo el logro En
proceso y un porcentaje minimo del 18.4 % logro el
nivel Satisfactorio (SICRECE, 2024).

Por otro lado, a nivel de la region Cusco los resultados
de la Evaluacion Nacional de Logros de Aprendizaje
[ENLA], realizada a estudiantes del segundo grado
de secundaria, muestran que el 44 % de estudiantes
solamente alcanzaron los niveles previos al inicio
e inicio, el 35.8 % en proceso y tan solo el 20.2 %
alcanzaron el nivel de logro satisfactorio (ENLA,
2023), en contraste con la ENLA 2022 los estudiantes
que alcanzaron el nivel Satisfactorio, disminuyeron
un 2 %. Del mismo modo esta evaluacion presenta
los resultados a nivel de la UGEL Cusco donde solo
el 33.8 % alcanzaron el nivel de logro mas alto, el 42
% se encuentra en proceso y el 24.3 % en inicio y
previo al inicio. En resumen, estos datos demuestran
estadisticamente que los estudiantes del nivel
secundario presentan dificultades para alcanzar el
nivel de logro satisfactorio en cuanto a lectura, esto en
consecuencia de la falta habitos de lectura y estrategias

motivadoras por parte de los docentes para incentivar
la practica de este habito (Valero-Ancco et al., 2024).

En los ultimos afios, diversos investigadores fijaron
su interés en implementar estrategias que ayuden o
motiven a los estudiantes a generar y fortalecer habitos
de lectura (Valdés, 2013), entre ellos se encuentra
la utilizacion de cuentos y cuentacuentos en la que
Molina (2023) y Mendoza et al. (2024) concuerdan,
mencionando que la utilizacion del cuentacuentos es
una estrategia efectiva que promueve la mejora de la
comprension lectora y motiva la formacion de habitos
de lectura; por otro lado Maharjan et al. (2024),
coincide en que el cuentacuentos es una estrategia
eficaz para fomentar un vinculo afectivo y goce de los
estudiantes con la lectura, puesto que desempeia un
rol importante para lograr aprendizajes significativos
en la comprension lectora y mejora su creatividad
e imaginacion profunda; desde el punto de vista de
Pérez y Sacaluga (2023), la estrategia cuentacuentos
es eficiente para mejorar los niveles de comprension
lectora, puesto que capta la atencion al ser ejecutada y
motiva a leer a los estudiantes.

Para alcanzar el nivel satisfactorio en la interpretacion
textual, es importante fomentar el habito lector, sobre lo
dicho, Zapataetal. (2024), resaltan que es imprescindible
fomentar el habito lector en los estudiantes mediante
la incorporacion de estrategias motivadoras, puesto
que los malos habitos de lectura conllevan a tener un
bajo rendimiento en la comprension lectora, a esto
Peralta y Lamus (2025), afiaden que el desarrollo de
habitos de lectura se logra a través del ejemplo y la
incorporacion de estrategias didacticas lo que conlleva
a los estudiantes mejorar sus capacidades de reflexion,
razonamiento, creatividad, sintesis y autonomia.
Es asi que los estudiantes fortalecen sus habitos de
lectura de manera voluntaria y de su agrado, puesto
que generalmente leen por peticion u obligacion de los
docentes o recomendacion de los padres (Jiménez et
al.,2020). A esto Chica et al. (2022) destacan que el
fomento del habito de lectura en los estudiantes no solo
contribuye a mejorar su interpretacion textual, sino
también, promueve el amor hacia la lectura, es por ello
que, tanto docentes como padres de familia tienen el
rol fundamental de crear una cultura lectora mediante
la motivacion y el apoyo de esta practica.

A partir de la informacion anterior, el presente
estudio tuvo como proposito evaluar la efectividad
de la estrategia docente cuentacuentos como recurso
motivacional para el fomento de habitos de lectura
en estudiantes del primer grado del sexto ciclo
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educativo de la Institucién Educativa Mx Fortunato L.
Herrera de Cusco.

Marco teorico

Incorporar cuentos como recurso pedagogico ayuda a
fortalecer la comprension lectora y despierta el interés
por la lectura, siempre que estos sean seleccionados
de acuerdo con las caracteristicas y gustos de los
estudiantes (Pérez et al., 2023). Es asi como Rabal et
al. (2020) afirman que los cuentos en el aula son un
recurso muy valioso que despierta el interés para que
el aprendizaje sea eficaz y adecuado, ya que permite
abordar distintas habilidades del educando favoreciendo
su aprendizaje, por su parte, [ruri y Villafuerte (2022)
resaltan la importancia de contarle cuentos a los
educandos por ser atractivo y sencillo de comprender.

Cuentacuentos

La estrategia cuentacuentos o storytelling, va mas
alla de la lectura en voz alta de un cuento y fomenta
en los estudiantes una atraccion por la lectura
dindmica mediante la interaccioén, los movimientos,
cambios de voz y un ritmo apropiado acorde al
cuento, desarrollando sus habilidades comunicativas
y de comprension (Lemarroy, 2023), asimismo, el
cuentacuentos al momento de su actuaciéon combina
dos elementos clave, la capacidad de representar
multiples personajes distintos entre si, que es tipico
del impresionismo, y la importancia de crear didlogos
entre esos personajes motivando al interés por la
lectura (Matharu et al., 2022).

El artista cuentacuentos o storyteller, al igual que
en otras expresiones escénicas, aporta creatividad a
sus representaciones con el propdsito de entretener
y transportar al publico a diferentes mundos a través
de la palabra, esta estrategia concibe a la oralidad, el
conocimiento de la cultura y la narrativa como un don
para contar cuentos ya existentes, ademas, esto servira
como una herramienta pedagdgica para fomentar
interés por la lectura (Salto et al., 2024), asimismo, la
oralidad trasciende el simple acto de hablar, ya que el
cuerpo a menudo actia como un soporte fundamental
de cada expresion, frase u oracion pronunciada, los
movimientos de los brazos y las expresiones faciales
también forman parte de la comunicacién y requieren
ser educados para que su uso no solo sea significativo,
sino también permita transmitir mensajes de manera
asertiva y eficaz; cada accion estd vinculada a un
gesto, ya sea para saludar, despedirse, sefialar objetos

o manifestar emociones como dolor, estrés o ansiedad
(Zuriaga y Pereira, 2021), esta forma de comunicacion
corporal es inherente a todos los seres humanos y puede
ser utilizado como un recurso pedagdgico para motivar
a los estudiantes a leer y generar habitos de lectura.

Docente cuentacuentos

Fomentar la lectura mediante estrategias didacticas
promueve un ambiente de lectura placentera
que conllevan a generar habitos de lectura y
consecuentemente mejorar la comprension lectora
(Madjdi et al., 2024), en este sentido, Nufiez et al.,
(2021), mencionan que el docente cuentacuentos o
narrador de cuentos, resulta sumamente util para
trabajar en distintas areas y reconoce el papel que
desempefan los estudiantes como agentes de su propio
aprendizaje, pues solo asi se fomenta el gusto por la
lectura y, ademas, comprenden que leer los ayudara a
superarse académicamente. A lo dicho, Gomes et al.
(2020), afirman que la narracioén oral constituye un
elemento fundamental en la interaccion pedagogica
del docente con el estudiante, puesto que, facilita un
aprendizaje significativo y promueve la participacion
de los estudiantes, por ello es imprescindible que los
docentes tengan una formacion en el arte de contar
cuentos y desarrollen habilidades para ejecutar este
recurso, puesto que reforzara de manera positiva su labor
en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Arias, 2025).

La practica docente debe incorporar estrategias
narrativas innovadoras y atractivas como el docente
cuentacuentos que estimulan el gusto por la lectura
en cualquier nivel educativo (Mendoza y Hermann,
2023), asimismo, se debe tomar en consideracion que
la figura del docente desempefia un papel esencial
en el fomento y consolidaciéon del habito lector,
ademas es el responsable de promover el interés por
leer, favoreciendo asi la comprension en los distintos
niveles de la competencia lectora (Moreira y Game,
2023). En ese sentido, un docente cuentacuentos
es aquel profesional de la educacion que utiliza de
manera sistematica la narracion oral y el arte de contar
cuentos como una estrategia pedagogica que despierte
el interés por la lectura, fomente la comprension
lectora y promueva un aprendizaje significativo de sus
estudiantes, ademas, a través de técnicas narrativas
involucra activamente a los estudiantes, adapta los
contenidos a su contexto y estimula su participacion
logrando asi la consolidacion de habitos lectores y un
mayor desarrollo de sus competencias comunicativas
(Salto et al., 2024).
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Habito de lectura

En la actualidad, el ambito educativo considera
importante el acceso a los libros y la lectura, puesto
que es la primera entrada hacia el conocimiento (Chica
et al., 2022). La lectura es un proceso de interaccion
con entre el libro y el lector, constituyéndose como
un pilar fundamental en el aprendizaje permanente
(OECD, 2023), por lo que es importante fomentarla
desde nifios y los padres desempefian el rol decisivo
de involucrar a sus hijos en el mundo de la lectura y
afianzar en ellos el habito lector (Briones y Gomez,
2022), es por ello que el gobierno peruano promulgo la
Ley N° 31053, Ley que reconoce y fomenta el derecho a
la lectura y promueve el libro (2020), la cual promueve
e impulsa la formacion de habitos de lectura y reconoce
el derecho de las personas al acceso a la lectura, ya que
la frecuencia de lectura de ocio ayuda a incrementar
los niveles de comprension lectora (Vargas et al., 2024).

El habito de lectura se comprende como una accion
constante y voluntaria de leer por disfrute, sin
importar el lugar y sin requerimientos que condicionen
la realizacion de este acto (Miranda, 2021), esto
implica tanto la motivaciéon como el disfrute por el
acto de leer, siendo estos elementos esenciales para su
consolidacion en los estudiantes (MINCUL, 2022). A
esto Crisostomo et al. (2024) destacan que el habito
lector no se trata de una facultad innata, sino que es
una habilidad que se fortalece de forma progresiva y
constante, conforme se practique la lectura desde la
etapa escolar, iniciando en el ambito familiar con el
fin de generar en los estudiantes mayor frecuencia de
lectura y una experiencia placentera y significativa, a
ello Ulvinen et al. (2024) afiaden que se debe fomentar
la lectura con textos ligeros como los cuentos que
fortalecen el desarrollo de habilidades superiores de
la competencia lectora y habitos lectores que a la vez
ayuda a que dejen de ser lectores pasivos de ocio e
inicien con lecturas mas desafiantes (Chura-Condori
et al., 2022). Asimismo, Loayza (2022) menciona que

este habito desarrolla en los educandos la capacidad de
comprender lo leido y lograr aprendizajes significativos.

Metodologia

Este estudio se llevd a cabo en la institucion educativa
Mx Fortunato L. Herrera, ubicada en la provincia
de Cusco, departamento de Cusco—Peru, durante
el afio lectivo 2022 entre los meses de abril a agosto
con estudiantes pertenecientes al primer grado de
educacion secundaria, cuyas edades oscilan entre los
12 y 13 afios. El trabajo se llevo a cabo bajo un disefio
cuasiexperimental. La muestra estudiada fue de 43
educandos seleccionados a través de un muestreo no
probabilistico.

El procedimiento de recopilacion de datos se realizo
mediante la prueba escrita y el cuestionario, estos se
sometieron a un proceso de comprobacion de fiabilidad
con una evaluacion piloto y validado por expertos antes
de su aplicacion a la muestra. En el trabajo de validez
por juicio de expertos, se ubico a la prueba escrita en
el grado de validez excelente para el Coeficiente de
Validez de contenido [CVc] que alcanz6 un valor de 0,90
(Hernandez-Nieto, 2002) y un nivel de confiabilidad
muy bueno del coeficiente KR20 para preguntas
dicotdomicas alcanzando un valor de 0,85, asimismo,
para el cuestionario se obtuvo un promedio de 0,84
que lo ubicé en un rango de validez y concordancia
buena, ademas de una confiabilidad similar al anterior
instrumento obteniendo un promedio de 0,81 en el
rango de Alfa de Cronbach para preguntas politomicas.

La experimentacion se ejecutd en coordinacion con los
directivos y los docentes del area de comunicacion en
las secciones A y B del turno mafiana. La recoleccion
de datos se realizd mediante dos instrumentos, un
cuestionario de habitos de lectura y posteriormente una
prueba de comprension lectora, las cuales permitieron
recopilar la informacion necesaria para evaluar las
variables e indicadores sefialados en la Tabla 1.

61

Tabla 1.

Dimensiones, indicadores e items de los instrumentos de investigacion

Dimensiones Indicadores Items Escala

Motivacion  Interés intrinseco 1;2;3;4;5,6,7;8 Alto
Interés extrinseco Medio

Frecuencia de Tiempo que dedica a la lectura  9; 10; 11; 12; 13; 14 Bajo

lectura Fluidez y precision
Comprension Comprension literal
Comprension inferencial

1;2;3;4;5;6;7;8;9;, 10 Logro destacado
Logro esperado
En proceso

En inicio
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El proceso investigativo se inici6 con la aplicacion
del cuestionario de entrada en ambos grupos de
intervencion, grupo experimental [GE] y grupo control
[GC], asimismo se hizo la entrega de un cuento por
unos dias para que realicen la lectura sin ningin
condicionamiento, luego se realiz6 la prueba escrita
de entrada para corroborar si realizaron la lectura
de manera voluntaria. Posteriormente se realizd
10 sesiones de cuentacuentos interrumpidos que
funcionaron como booktrailers narrativos, puesto que
ambos cumplen la funcion de captar la atencion del
publico y generar interés a través de una presentacion
atractiva y motivadora; cabe precisar un booktrailer
funciona como un instrumento de promocion de libros
en formato de video (Heredia et al., 2021), es asi que,
el cuentacuentos, no revelo la historia completa, sino
que ofrecid pinceladas narrativas que invitan a los
estudiantes a imaginar, emocionarse y desear leer mas
del cuento narrado.

Adicional a ello, se realizaron controles de lectura
de cada sesion mediante pruebas de comprension
lectora, asimismo, se entregaron copias de los cuentos
completos utilizados por el cuentacuentos que
ayudaron a mejorar su frecuencia de lectura y con ello
desarrollar habitos de lectura. En la fase final, se volvid
a evaluar con los instrumentos utilizados inicialmente,
adicional a ello, se aplicé una encuesta de satisfaccion
para la estrategia ejecutada.

Para el analisis de los datos obtenidos se empled
herramientas especializadas como el SPSS-21 y MS
Excel, los cuales permitieron el célculo estadistico,
facilitando la identificacion de patrones y relaciones
en los datos, asegurando un enfoque metodologico
fundamentado en el andlisis cuantitativo.

Resultados

Para determinar la idoneidad de las pruebas estadisticas
utilizadas se realizo el analisis de normalidad el cual
evidencia que los grupos analizados no provienen de
distribuciones normales ya que el valor p no supera
el nivel de significancia 0.05 (Tabla 2). Por lo tanto,
se descarta la hipotesis nula y se acepta la alterna,
asimismo, se determina que la prueba estadistica no
paramétrica mas adecuada para el analisis es la U
de Mann-Whitney.

Tabla 2.

Resultados de la prueba de normalidad

Prueba Grupo Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Grupo Control 0.713 18 0.000

Grupo Experimental  0.875 18 0.022

Nota. Prueba de Shapiro-Wilk para muestras menores a 50.

Salida

Resultados del pretest del grupo control y
grupo experimental

La distribucion del porcentaje de estudiantes en la
evaluacion inicial segiin su desempefio revela que, en
el GE, la mayor parte de educandos 56 % tienen un
nivel bajo de habito lector, seguido por un 40 % que
se ubican en el nivel medio y solo el 4 % se ubicaron
en un el nivel alto de habito de lectura (Tabla 3). Por
otro lado, en el GC el 38.9 % de educandos se situa
en el nivel bajo; el 55.6 % en el nivel medio y el 5.6 %
alcanzaron el nivel alto (Tabla 3).

Tabla 3
Resultados del pretest del GCy GE
Grupo Control  Grupo Experimental

Nivel F % F %
Bajo 7 38.9 14 56
Medio 10 55.6 10 40
Alto 1 5.6 1 4
Total 18 100 25 100

La contrastacion de los valores del rango promedio
del Pretest indica que tanto el GC y GE parten el
experimento con valores analogos, lo que indica que no
existian diferencias significativas entre ambos grupos
previo a la aplicacion de la estrategia (Tabla 4).

Tabla 4
Resultados de comparacion de medias de ambos
grupos en la prueba de entrada

Grupo N Rango promedio Suma de rangos
Experimental 25 23.34 583.50
Control 18 20.14 362.50

Resultados de las dimensiones del habito lector

Los resultados de la prueba de salida correspondientes
a las tres dimensiones de habito lector demuestran
que en la dimensién motivacion del educando hacia el
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habito lector, se constata que, en el GC el 77.8 % de
estudiantes tienen un nivel de motivacion bajo, el 22.2
% un nivel medio y ningun estudiante demuestra un
nivel alto de motivacion. En cuanto al GE, el 16 % de
educandos muestran un nivel de motivacion bajo, el 72
% muestra un nivel medio y el 12 % mostré un nivel
alto de motivacion. Este resultado evidencia un nivel
de motivacion superior en el GE, dado que la mayoria
de los educandos evaluados alcanzaron niveles medios
y altos (Tabla 5).

Tabla 5
Resultados de las tres dimensiones del habito lector

Postest Niveles de logro
Dimension Bajo Medio Alto Total
Motivacion GC f 14 4 0 18
% 778 222 0 100
GE f 4 18 3 25
% 16 72 12 100
Frecuencia GC f 14 4 0 18
% 778 222 0 100
GE f 1 19 5 25
% 4 76 20 100
Comprension GC 12 5 1 18
% 55.6 38.9 5.6 100
GE f 3 14 8 25
% 12 56 32 100

Nota. Rendimiento de los estudiantes en la prueba de salida.

Los resultados de la evaluacion de salida de la
dimension frecuencia de lectura muestran diferencias
significativas entre el GC y GE, en el GC el 77. 8%
de estudiantes se ubica en el nivel de frecuencia de
lectura baja, el 22.2 % en una frecuencia media y
ningln estudiante demuestra una frecuencia de lectura
alta. En cuanto al GE, el 4 % de educandos muestran
una frecuencia baja de lectura, el 76 % una frecuencia
media y el 20 % una frecuencia alta. Estos hallazgos
demuestran que el grupo experimental logré una
mejora notable en la frecuencia de lectura, ubicando
a la mayoria de los educandos en los niveles medio y
alto (Tabla 5).

Los resultados de la evaluacion de salida relativa a la
dimension comprension lectora resaltan las diferencias
entre el GC en el que el 55.6 % de educandos tienen
un nivel de comprension bajo, el 38.9 % un nivel
medio y 5.6 % de estudiantes demuestran un nivel
alto de comprension; por el contrario, en el GE,
el 12 % de educandos presentan un nivel bajo de
comprension, el 56 % un nivel medio y el 32 % un
nivel alto de comprension. Estos hallazgos muestran

que el GE obtuvo un desempefio significativamente
superior en comprension lectora, dado que la mayoria
de los educandos evaluados alcanzaron niveles
medios y altos, estos resultados son atribuibles a la
consolidacion de habitos lectores desarrollados durante
la intervencion (Tabla 5).

Resultados de 1a Prueba U de Mann-Whitney de las
tres dimensiones evaluadas

En la tabla 6 se detallan los hallazgos obtenidos
mediante la Prueba U de Mann-Whitney, los cuales
respaldan las hipotesis formuladas.

Respecto a la dimension de motivacion del habito
lector, la prueba U de Mann-Whitney evidencia que
existe discordancia entre los promedios del pre y postest
del GE al finalizar el experimento, este resultado se
sustenta en el p valor de 0.00 el cual es inferior al nivel
de significancia p<0.05 (Tabla 6).

En la dimension frecuencia, los resultados de la prueba
U de Mann-Whitney confirman que existen diferencias
estadisticamente significativas entre los promedios del
pre y postest del GE; este resultado se sustenta en un p
valor de 0.00 el cual es inferior al nivel de significancia
(p < 0.05). Estos datos evidencian que la intervencion
en el GE tuvo un impacto positivo en la frecuencia de
lectura de los educandos (Tabla 6).

Asimismo, con relacion a la dimension de comprension
lectora, la prueba U de Mann-Whitney confirma que
existe diferencias entre los promedios del pre y postest
del GE, este resultado se sustenta en el p valor de
0.01 el cual es inferior al nivel de significancia (p <
0.05). Estos datos demuestran el impacto positivo de la
intervencion en cuanto a la mejora de la comprension
lectora (Tabla 6).

Tabla 6

Prueba U de Mann-Whitney de las tres
dimensiones evaluadas

Prueba de Motivaciéon Frecuencia Comprension
hipétesis

U de Mann- 80.000 59.000 100.500
Whitney

W de Wilcoxon 251.000  230.000 271.500

Z -4.009 -4.596 -3.312

Sig. asin. 0.000 0.000 0.001
(bilateral)

Nota. Prueba de muestras independientes de la prueba de salida.

Comuni@ccion: Revista de Investigacion en Comunicacion y Desarrollo, 16(1), 58-68 ENE-MAR 2025

63




Docente cuenta cuentacuentos como motivador de habitos de lectura
Storyteller teacher as a motivator of reading habits

ISSN 2219-7168

Resultados de la variable habito lector de la prueba
de salida del GCy GE

Los hallazgos de la evaluacion de salida de la variable
habito lector revelan diferencias significativas entre
el GC y el GE. En el GC el 27.8 % de los educandos
mostraron un nivel bajo de habito lector, el 61.1 % en
un nivel medio y el 11.1 % en el nivel alto. En contraste,
en el GE, el 16 % mostraron un nivel bajo de habito
lector, el 48 % un nivel medio y el 36 % mostrd un nivel
alto. Estos hallazgos evidencian que una proporcion
considerable de educandos del GE ha mejorado su
habito lector, evidenciando un impacto positivo de la
intervencion (Tabla 7).

Tabla 7
Resultados de la prueba de salida en el GCy GE

Grupo Control

Grupo Experimental

Nivel F % F %
Bajo 5 27.8 4 16
Medio 11 61.1 12 48
Alto 2 111 9 36
Total 18 100 25 100

Nota. Rendimiento de los estudiantes en las pruebas.

Ademas, al comparar los promedios de los resultados
de la prueba inicial y la prueba de finalizacion mediante
la prueba U de Mann-Whitney, se obtuvo un valor p =
0.01, el cual fue inferior a 0.05, esto permite rechazar
de la hipotesis nula y concluir que existen diferencias
significativas en la estadistica de los resultados iniciales
y finales del GE (Tabla 8).

Tabla 8

Prueba U de Mann-Whitney para muestras
independientes de la hipotesis general

Habito lector en los estudiantes—Postest

U de Mann-Whitney 131.000

W de Wilcoxon 302.000

4 -2.431

Sig. asintdtica(bilateral) 0.015

Nota. Resultados generados mediante software estadistico

Discusion

Losresultados muestran que la estrategia implementada
tiene un impacto significativo en el fomento del habito
lector y estan intimamente vinculados con lo expuesto
por Pérez y Sacaluga (2023), quienes manifiestan que
la estrategia cuentacuentos es utilizada para fomentar
la adquisicion de habitos de lectura; esta herramienta
ayuda a la adquisicion de conocimientos e incrementa
el interés por la lectura, por lo que los cuentos deben ser

seleccionados de manera pertinente (Rabal et al., 2020),
ademas deben ser aplicados de manera consecuente en
el proceso de ensefianza y aprendizaje (Mendoza y
Hermann, 2023), puesto que es una estrategia en la que
el docente es un mediador que promociona el libro para
cautivar la curiosidad del educando y formar lectores
que disfruten los textos leidos (Heredia et al., 2021).

Perfeccionar la capacidad lectora y cultivar el habito
lector se arraiga en la asimilacion temprana de los
codigos de lectura, a partir de ello el educando iniciara
una experiencia lectora placentera y motivadora
fortalecida a través de la estimulacion de su interés y
gusto por este habito (Criséstomo et al., 2024), a esto
Jiménez et al. (2020), destacan que la importancia de
la formacion de habito de lectura abre las puertas a
un mundo de conocimiento y contribuye al desarrollo
integral del educando, por esta razon, Moreira y Game
(2023), respaldan lo dicho anunciando que los recursos
educativos destinados a fomentar el habito lector, deben
ser atractivos, estimulantes y visualmente llamativos,
como el cuentacuentos; es asi que, Briones y Gomez
(2022), resaltan que la formacion del habito de lectura
emerge como uno de los habitos mas importantes que
los educandos deben cultivar.

En cuanto a las dimensiones del habito lector, la
estrategia docente cuentacuentos contribuye de manera
eficaz en la mejora de la motivacion para fomentar el
habito lector, ya que los estudiantes han logrado una
mejora considerable en comparacion con los niveles
obtenidos en el pretest. Los descubrimientos se
relacionan con el hecho de que la estrategia docente
cuentacuentos es una estrategia didactica novedosa
aplicable en cualquier nivel educativo debido al
impacto que causa en la motivacion y el interés que
puede lograr en los estudiantes para fomentar el habito
lector (Mendoza y Hermann, 2023).

En esa misma linea, la narracion de cuentos motiva,
inspira y fortalece el compromiso de los educandos con
la lectura y logra que se involucren con su aprendizaje
(Maharjan et al., 2024), esto se debe a que la estrategia
logra captar la atencion y el asombro de manera
creativa e innovadora facilitando la comprension de
los mensajes que se desean transmitir (Arias, 2025).
Asimismo, esta estrategia ludica transforma la lectura
en una actividad motivadora y atractiva para el
educando (Valero-Ancco et al., 2023), promoviendo
de manera efectiva el desarrollo de habitos lectores,
para este fin el docente debe capacitarse de manera
continua a fin de implementar la estrategia de manera
adecuada (Mendoza et al., 2024), ademas debe
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cultivar su propio habito de leer para transferirlo a los
estudiantes, promoviendo y motivando el amor por
la lectura, actuando como modelo inspirador (Peralta
y Lamus, 2025).

Respecto a la frecuencia de lectura que desarrolla el
habito lector, los estudiantes han logrado mejoras
significativas en comparacion con los niveles obtenidos
en la evaluacion inicial. Estos descubrimientos
tienen relacion con Peralta y Lamus (2025) quienes
identificaron que a partir de la estrategia cuentacuentos
se incentiva a la culminacion lectora de los textos
presentados y siembra una cultura de lectura frecuente
que desarrolla habitos lectores, ademas, la frecuencia de
lectura a largo plazo, desarrolla de manera progresiva
su motivacion intrinseca a continuar leyendo y con
ello impulsa el desarrollo de buenos habitos de lectura
(Madjdi et al., 2024), por su parte Ulvinen et al. (2024)
afiaden que una mayor frecuencia de lectura conlleva a
mejorar la fluidez lectora.

A esto Chavez et al. (2021) mencionan que se debe
inculcar la frecuencia de lectura en toda la etapa
escolar, puesto que observaron que los niveles de
frecuencia de lectura tienden a disminuir conforme
pasan los afios y limitan su léxico y desarrollo de
otras habilidades (Pereyra et al., 2024), por lo tanto
es importante la lectura frecuente ya que mejora el
vocabulario, el uso de expresiones cotidianas y su
capacidad comunicativa (Chica et al., 2022), en tanto
es fundamental la implementacion de estrategias como
el cuentacuentos en todos los niveles educativos, que
ayuden a establecer rutinas de lectura mediante la
motivacion constante (Molina, 2023).

Asimismo, los resultados obtenidos evidencian que
la estrategia docente cuentacuentos contribuye de
manera efectiva en la mejora de la comprension
lectora, ya que los educandos han logrado mejoras
significativas en comparacion con los niveles obtenidos
en la evaluacion de entrada. Estos descubrimientos
tienen relacion con Maharjan et al. (2024), quienes
determinaron que el uso de la narracion interrumpida
mejoré la comprension lectora, logrando que los
estudiantes se sientan suficientemente seguros para
demostrar los conocimientos adquiridos mediante
la comprension, por ello se resalta la importancia de
implementar estrategias innovadoras como el docente
cuentacuentos que fomentan la comprension y el habito
lector (Nufiez et al., 2021; Zapata y Pazmifio, 2025),
ademas contribuyen al desarrollo del pensamiento
inferencial y reflexivo de la comprension lectora
(Peralta y Lamus, 2025).

A esto, Iruri y Villafuerte (2022), afiaden que, el uso de
la narracion de cuentos es una herramienta poderosa
que ayuda a mejorar la comprension lectora y ayuda a
mantener habitos delecturaporseratractivayrecreativa,
por lo que esta estrategia se considera una herramienta
metodologica que ayuda a mejorar la comprension la
lectora para que los estudiantes logren un aprendizaje
significativo (Mendoza y Hermann, 2023).

Conclusion

La estrategia del docente cuentacuentos ha demostrado
ser una herramienta eficaz para fortalecer el habito
lector en los estudiantes, ya que se observé una mejora
significativa en la motivacion lectora, lo que impulso
el interés por la lectura y fomentd una interaccion
auténoma y constante con los textos. Asimismo, se
observd un incremento en la frecuencia de lectura,
reflejado en una mayor dedicacion a esta actividad tanto
dentro como fuera del aula, consolidando asi el habito
lector. Ademas, el docente cuentacuentos contribuyo al
desarrollo de la comprension lectora, permitiendo que
los estudiantes interpretaran y analizaran los textos
con mayor profundidad, identificindose un progreso
en la capacidad para reconocer ideas explicitas e inferir
informacion implicita, lo que evidencia un impacto
positivo en sus habilidades cognitivas, demostrandose
la eficacia de la estrategia en el fomento del habito
lector al integrar de forma efectiva los componentes
motivacionales, cognitivos y conductuales a través
de las narraciones orales. En conclusion, la estrategia
docente cuentacuentos es efectivo como recurso
motivacional para el fomento de habitos de lectura en
estudiantes de primer grado de secundaria, ya que segin
la prueba U de Mann-Whitney se obtuvo un valor de
131,000 y un p valor menor a la significancia propuesta
(0.015 < 0.05), estos datos respaldan la efectividad de
la estrategia, al mostrar diferencias significativas entre
los resultados de la prueba de entrada y la prueba de
salida del grupo experimental.
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