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RESUMEN

La construccion de una identidad psicosocial es tarea
de la adolescencia, y se conquista con la exploracion y
posterior compromiso en diversas areas segun la teoria de
Erikson. La evidencia croscultural muestra que no sucede
igual en todas partes del mundo. Este estudio cualitativo
con 20 adolescentes de cuatro escuelas de Lima (Perd)
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indagé por las variaciones en el proceso de construccion
de identidad psicosocial. Se investigé como los procesos
y estatus identitarios son comprendidos por las y los ado-
lescentes. Los resultados revelan variaciones culturales en
la posibilidad de explorar diversas opciones antes de com-
prometerse con una ocupacion y construir pensamientos
distintos a los de los padres. En las relaciones de amistad
y pareja, también se evidencian particularidades contex-
tuales, aunque hay mas elementos en comun que difieren
de laimagen mediatica de la adolescencia. Los resultados
constituyen aportes para la comprensién del desarrollo
adolescente en realidades culturalmente diversas como la
peruana.

PALABRAS CLAVE

Exploracion, compromiso, identidad psicosocial, desa-
rrollo adolescente, psicologia cultural

ABSTRACT

Constructing a psychosocial identity is the key task du-
ring adolescence and, according to Erikson’s theory, it is
achieved through exploration in different domains which
leads to subsequent commitments. Cross-cultural evi-
dence, however, shows that this process is not the same
around the world. In this study, based upon interviews ad-
ministrated to 20 adolescents from 4 different schools of
Lima, the capital city of Peru, we investigated variations in
psychosocial identity construction processes and the way
adolescents understood this process. Results reveal con-
textual variations regarding the possibility of exploring
various options before committing to an occupation, and
difficulties constructing values and ideas different from
their parents which results in different ways to approach
the experience of being adolescents. In the friendship and
dating domains, although there are contextual variations,
there are more common aspects. These results attempt to
contribute to gaining a deeper understanding of adoles-
cent development in culturally diverse contexts such as
Peru.

KEYWORDS
Exploration, commitment, psychosocial identity, ado-
lescent development, cultural psychology
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Introduccion

Construir una psicologia adolescente que dé cuenta de la diversidad
y de la desigualdad es una tarea pendiente en el Peru. Lima, la ciudad
capital que alberga a la mayoria de adolescentes, esta signada por la dis-
paridad de oportunidades, que marcan adolescencias desiguales y que
no han sido del todo estudiadas por la psicologia peruana.

Algunas investigaciones (Pease et al., 2021, Pease, 1999; Portocarre-
ro,1998) evidencian que la extendida teoria de identidad psicosocial de
Erikson (1950) no estaria representando a adolescentes en contextos de
pobreza, que, por necesidad econdémica, acortan su exploracién para in-
sertarse en el mundo laboral. El objetivo del presente estudio es analizar
el proceso de construccion de identidad en adolescentes de cuatro con-
textos econdmica y culturalmente diversos de Lima desde el paradigma
de la psicologia cultural, y aspira a entablar un didlogo entre las teorias
de la psicologia general con los contextos de diversidad con la vivencia
humana como unidad de analisis (Esteban, 2010).

La construccion de la identidad psicosocial es la tarea de la adolescen-
cia segun la teoria del desarrollo de Erikson (1959). Si bien este proceso
continua todo el ciclo vital, llega a una crisis en la adolescencia, cuando
emergen con urgencia preguntas como «;quién soy?» y «;en qué quiero
convertirme?». De resolverse exitosamente, se desarrollara un sentido co-
herente de uno mismo; de lo contrario, se permanecerd en un estado de
confusidn, que se suma a las tareas de desarrollo de etapas futuras (Erik-
son, 1959). La construccidn de identidad se lleva a cabo gracias a dos pro-
cesos: la exploracién, entendida como el cuestionamiento y la evaluacion
de diversas alternativas de creencias, valores y metas sobre distintas areas
de la vida (Grotevant, 1993); y el compromiso, entendido como la selec-
cién y adhesién a una o mas de estas alternativas (Coté, 2009).

La operacionalizacion de esta teoria fue desarrollada por Marcia (1964,
1966) a partir de entrevistas a adolescentes hombres universitarios esta-
dounidenses que indagaron sobre sus procesos de construccion de iden-
tidad respecto a la ocupacion, visiones sobre la politica y la religién. Mar-
cia (1980; Kroger y Marcia, 2011; Marcia et al., 1993) plante6 una tipologia
de cuatro estatus identitarios: difuso, en moratoria, hipotecado y logrado.

El primero se caracteriza por la ausencia de exploracién y de compro-
miso, que se asocia a baja autoestima, locus de control externo y poca
autonomia (Marcia et al., 1993; Schwartz et al, 2006). La identidad en
moratoria comprende una activa exploracion sin compromiso y puede ir
asociada a altos niveles de ansiedad; se considera una transicion hacia el
logro de identidad (Kroger y Marcia, 2011; Marcia et al., 1993). La hipoteca
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implica compromisos firmes sin que haya habido exploracién. Las deci-
siones suelen tomarse adoptando elecciones de las figuras parentales u
otra figura de autoridad, sin mayor elaboracién; se vincula a una crianza
autoritaria, bajos niveles de ansiedad y alta autoestima (Kroger y Marcia,
2011; Schwartz et al., 2006). Finalmente, el estatus logrado implica haber
realizado un compromiso relativamente firme luego de haber explorado.
Este estatus es considerado la resolucion exitosa de la crisis de identidad;
se asocia a autoestima positiva, locus de control interno, bienestar y auto-
nomia (Kroger y Marcia, 2011; Marcia et al., 1993).

Si bien la construccién de la identidad ha sido el objeto de estudio
central de la psicologia adolescente dada su importancia para trazar un
plan de vida factible (Erikson, 1968; Schwartz et al., 2006), existen algu-
nas criticas a esta teoria. Se sefiala que la clasificacion por estatus no da
cuenta de la complejidad del proceso (Coté y Levine, 1988; Grotevant et
al., 2017). Al respecto, destacan los enfoques narrativos, desde los cuales
laidentidad se construye mediante la elaboracién de un discurso autobio-
gréfico (McAdams y McLean, 2013; Montgomery, 2020). A partir de estas
criticas, han surgido complementos o extensiones del modelo (Beyers y
Luyckx, 2016; Crocetti y Meeus, 2015; Schwartz, 2009; Montgomery, 2020).
Ademas, se cuestiona la validez externa de la teoria de Erikson, ya que
ha sido construida a partir de participantes pertenecientes a sociedades
WEIRD (Western, Educated, Industrialized, Rich and Democratic) (Heine,
2016; Sneed et al., 2006). Es decir, se ha cuestionado si la teoria de Erikson
explica el proceso de formacién de identidad en adolescentes de otro tipo
de sociedades, por ejemplo, de culturas mas colectivistas, autoritarias, con
condiciones de pobreza, etc. En ese sentido, Skhirtladze et al. (2016), estu-
diando adolescentes georgianos, encuentran que la exploracién es poco
adaptativa en contextos socioecondmicos inestables con practicas paren-
tales autoritarias. En el Peru este tema es poco investigado. Por un lado,
Pease et al. (2015), investigaron adolescentes tardios de ciencias y letras
de una universidad privada de Lima Metropolitana, y observaron que en
los primeros era mas frecuente una identidad hipotecada. Asimismo, Jara
(2010) encontré que adolescentes preuniversitarios presentan un estatus
hipotecado.

Ahora, el corazén del modelo de Erikson y de Marcia supone que exista
un proceso de exploracion antes de asumir compromisos, premisa acep-
tada por la psicologia general. Sin embargo, en culturas como la peruana
esto resulta problematico porque la temprana insercion al mundo laboral
es vista no como una actividad exploratoria como en sociedades WEIRD,
sino como una necesidad econdémica. En el Peru, el 15,6 % de adolescentes
estudia y trabaja y el 7,4 % solo trabaja (INEl, 2022). Ademas, las familias
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requieren del apoyo de sus adolescentes para labores domésticas, lo que
puede competir con el tiempo que le dedican a otro tipo de tareas de ex-
ploracién (Rogoff, 2003). Estas practicas son muy comunes en sociedades
colectivistas, que valoran el sentido de comunidad y priorizan el bienestar
de los demas (Rogoff, 2003; Paradise, 2005). El Peru se inclinaria mas ha-
cia el polo colectivista del continuum entre individualismo y colectivismo,
especialmente en adolescentes de sectores pobres de la ciudad de Lima,
los cuales provienen de culturas mas tradicionales del interior del pais. Los
contextos culturales colectivistas construyen de manera distinta la impor-
tancia de la exploracién auténoma de la identidad, en tanto la construc-
cién misma de identidad puede depositarse en gran medida en el grupo
(Hofstede, 2011; Rogoff, 2003).

Asi, surge la pregunta de como se da el proceso de construccién de
identidad en adolescentes de contexto heterogéneo y de precariedad
como el limefo. Un estudio de Pease (1999), con jovenes de diversos sec-
tores socioecondmicos de Lima, identificé que las vivencias de la adoles-
cencia difieren a partir del grado de asistencia adulta para poder estudiar.
Si bien existian variaciones por sector socioeconémico sobre la explora-
cién a nivel vocacional, habia un discurso comun referido a que la etapa
en que se encuentran implica probar cosas distintas (aun cuando no tu-
vieran dicha posibilidad).

Igualmente, Portocarrero (1998) advierte que en el Peru existirian
mandatos parentales diferenciados para jovenes de clases medias y de
sectores populares, hijos de migrantes de primera generacién a la ciudad;
los primeros consistentes con la tarea de exploracién identitaria, y los se-
gundos, dirigidos a convertirse en adultos lo antes posible para «sacar a
la familia adelante». Finalmente, un reciente estudio de Pease et al. (2021)
encontré variabilidad cultural en la vivencia del proceso de construccion
de identidad en adolescentes de escuelas publicas peruanas; sin embar-
go, no se estudié a adolescentes de escuelas privadas y contextos mas
afluentes.

A partir de ello, nuestro estudio tiene como objetivo general analizar
el proceso de construccion de identidad de adolescentes de cuatro con-
textos distintos de Lima, para analizar las variaciones socioculturales en
los procesos de exploracién y compromiso. Para ello, analizaremos su vi-
vencia de exploracién en cuatro dominios: la ocupacién, la amistad, las
relaciones de pareja y la distancia respecto a las opiniones y valores de
sus cuidadores, indagando tanto respecto al grado de exploraciéon y com-
promiso como a la manera en que entienden dichos procesos. En cohe-
rencia con la psicologia cultural, entendemos el desarrollo humano como
indesligable de su contexto, en tanto los procesos emergen a partir de la
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participacién de las personas en actividades colectivas (Cole, 1999; Este-
ban, 2010; Rogoff y Gutiérrez, 2011) y, por ende, lo que se espera de sus
tareas de desarrollo variara segun las tradiciones culturales (Rogoff, 2003).

Método

El estudio tiene un disefio fenomenoldgico-interpretativo, que apunta
a describir el significado de la experiencia de un conjunto de personas
sobre un fenédmeno comun (Cresswell, 2014); en este caso, la construccién
de laidentidad adolescente. Se optd por este disefio para el fendmeno de
estudio en tanto se enfoca en comprender las representaciones y signifi-
cados subjetivos (Heffding et al., 2022) desde la perspectiva de las y los
adolescentes, lo cual es pertinente para explorar el dindmico y complejo
proceso de construccién de identidad.

La fenomenologia se centra en comprender las percepciones y los sig-
nificados subjetivos desde la perspectiva de los propios adolescentes, lo
que resulta clave en la exploracién de un fendmeno tan personal y dina-
mico como la identidad.

Especificamente, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas
para acceder a la representacion de la vivencia del proceso de construc-
cién de identidad, al igual que a la valoracién de dichas experiencias y a la
conceptualizacion de nociones como la idea de moratoria o exploracion.

Participantes

Participaron 20 adolescentes de cuarto afio de secundaria. La mayoria
nacio en Lima, a excepcion de 4 que nacieron en Huancayo, Piura, Huan-
cavelica y Venezuela. Sus edades oscilan entre los 14 y 17 afios. La mitad
de sus padres y madres naci6é en Lima y la otra mitad, en otros depar-
tamentos. Para garantizar que el grupo de participantes sea variado se
contemplé que exista un nimero equitativo entre hombres y mujeres (10
hombres y 10 mujeres). También que se pueda contar con estudiantes de
alto y bajo rendimiento.

La unidad de analisis «contexto sociocultural» es operacionalizada a
partir de factores socioculturales. Entendemos cultura como el conjunto
de creencias e ideas que han sido aprendidas socialmente y devienen en
ciertos patrones de comportamiento compartidos por una colectividad
(Heine, 2016), perspectiva que se alinea con la de Geertz (2006) valorando
la dimensién simbdlica de la cultura. Comprendimos la escuela como un
contexto compartido en el que circula informacién y se desarrollan redes
de significado para sus estudiantes, y que los diversos contextos tam-
bién pueden influir en su sociabilizacién. Por ello, las y los participantes
seleccionados pertenecen a 4 instituciones educativas (IIEE): 1 de élite, 1
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alternativa y 2 publicas (de Lima noreste y sudoeste), las cuales fueron
seleccionadas de manera intencional para representar la adolescencia en
diversos contextos de Lima. Para ello, se inicié un proceso de seleccién de
las escuelas que empled como criterio principal el nivel socioeconémico
familiar (medido por el ingreso familiar anual). También se tomo en con-
sideracion el distrito en donde estaban ubicadas (segun clasificacién de
APEIM, 2021) y las caracteristicas del local (ficha de observacién).

La escuela de élite es de las mas caras de Lima. Se ubica en un distrito
afluente, cuyos habitantes pertenecen a los sectores socioecondmicos A
y B, con un ingreso familiar que oscila entre los S/ 7278 y S/ 12 576 0 mas
(APEIM, 2021). Esta construida de material noble. Asimismo, cuenta con
ambientes amplios y amueblados. Los padres de estos participantes se
desempefan en el sector empresarial (2 gerentes de empresas, 1 duefio
de tienda y 1 profesor de equitacién). Las madres trabajan también en
este sector o son trabajadoras dependientes (2 trabajan en empresas fa-
miliares, 1 es aeromozay 1 es vendedora en una tienda de zona afluente).
Algo particular de esta escuela es que esta atravesada por el denominado
«muro de la verglienza»', una muralla de 4,5 km que separa a dicho dis-
trito de los distritos pobres que lo rodean, y que es fuertemente criticado
como una representacion de exclusién social (Fernandez, 2018).

La escuela alternativa se localiza en un distrito de clase media, el cual
representa un ingreso familiar promedio de S/ 6245 (APEIM, 2021). Esta
construida de material noble. Asimismo, cuenta con ambientes amplios
y amueblados, pero son mas pequefios que los de la escuela de élite. Los
padres de familia mayoritariamente son trabajadores independientes (1
profesor, 1 hace tableros de luz, 1 fotégrafo y 1 se dedica a la casa). Las
madres profesionales dependientes (1 profesora, 1 vendedora, 1 adminis-
tradora de un proyecto cultural y 1 servidora publica). La denominacién
alternativa se refiere a cobmo la escuela se define a si misma, ya que tra-
baja de manera alterna al sistema educativo tradicional peruano. Entre
sus prioridades formativas estan la educacion ciudadana democratica, la
educacién intercultural y el enfoque de género, ademas del fomento de la
agencia para actuar en la realidad y transformarla.

La escuela publica del noreste se ubica en un distrito de niveles socioe-
condémicos Cy D, con un ingreso familiar que vade S/ 2770 a S/ 4239 (APE-
IM, 2021). Se situa cerca de un cerro y de una de las principales carceles
de la ciudad. Tiene zonas de material noble, aulas prefabricadas y areas

1 El«muro de la verglienza» de La Molina fue construido en 2011, y separa un asentamiento
humano de Villa Maria del Triunfo de una urbanizacién en La Molina.
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en construccidn. Los ambientes son pequefios y no cuentan con buena
iluminacién ni adecuado mobiliario. Los padres de familia generalmente
desempenan oficios (2 trabajan en construccion, 2 son choferes, 1 es al-
bafil y 1 tiene un negocio propio) y las madres son predominantemente
amas de casa (4 amas de casa, 1 tiene un negocio propio, 1 es vendedora
y 1 trabaja en un casino). La escuela se ubica en el distrito mas poblado de
Lima, considerado industrial, y con problemas de inseguridad ciudadana
(INEI, 2018) y contaminacion (INEI, 2019). La escuela sigue las normativas
y el curriculo del Ministerio de Educacion del Peru, por lo que enfatiza el
desarrollo de habilidades para el trabajo y, por ello, tienen talleres de ofi-
cios en secundaria. El horario de secundaria es en la tarde, porque algunos
estudiantes trabajan por la mafana.

La escuela publica del sur se localiza en una zona comercial. La mayoria
de sus habitantes pertenecen a los sectores socioeconémicos Cy D (APE-
IM, 2021). Esta construida con material noble, con algunas aulas prefabri-
cadas, y tiene menos ambientes, mas estrechos y precarios que la escuela
del noreste. Los padres de familia se desempefian como trabajadores no
profesionales y las madres son amas de casa o trabajadoras no profesiona-
les. El distrito al que pertenece fue fundado tras el movimiento migratorio
del campo a la ciudad de 1970. Algunas de las casas no estan hechas de
material noble ni cuentan servicios basicos. Al igual que en el caso ante-
rior, la escuela sigue los lineamientos y politicas del Ministerio de Educa-
cién (Minedu). No hay una orientacién hacia el trabajo como en la escuela
anterior, y si bien hay un uso del uniforme, este es mas laxo.

Instrumentos recoleccion de la informacién

Entrevistas semiestructuradas: la guia de entrevista se elabor6 a par-
tir de la revisién bibliografica y de instrumentos de medicion de identidad
en distintas realidades culturales. Se valido respecto a sus ejes tematicos,
su ajuste al constructo y su lenguaje con cinco expertas, y se realizé un
piloto con dos adolescentes (varén y mujer), uno con preguntas en los
dominios de ocupacidn futura, distancia respecto a las ideas y valores de
sus padres, relaciones de amistad y relaciones de pareja. Se indaga por
cOmo es la exploracidn y compromiso de las y los adolescentes en cada
uno de ellos.

Ficha sociodemografica: recogié los datos sociodemograficos de
cada participante (edad, lugar de residencia, nimero de hermanos, per-
sonas con las que vive y sus respectivas ocupaciones).

Ficha de observacion: se completé una guia de observacién que per-
mitié retratar el espacio fisico de cada escuela, del barrio al que pertenece
y los incidentes o acontecimientos relevantes durante las visitas.
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Procedimiento

Se seleccionaron cuatro escuelas que permitieran representar diversi-
dad de vivencias de la adolescencia en Lima. Se realizaron entrevistas a las
autoridades de cada IE (directoras, subdirectoras) para confirmar las ca-
racteristicas identificadas. Se envié una carta formal a cada IE solicitando
su participacion, explicando el propésito de la investigacion y los cuida-
dos éticos correspondientes. Se firmé un compromiso con la IE respecto
al manejo de la informacion y a los protocolos éticos. Se enviaron los con-
sentimientos informados a los cuidadores de las y los participantes, que
debieron ser firmados antes de las entrevistas. Se hizo lectura del consen-
timiento informado a cada participante y se tomé su asentimiento oral.
Las entrevistas se realizaron dentro de las IIEE y duraron en promedio de
90 minutos. Fueron grabadas y transcritas literalmente. Al finalizar el tra-
bajo de campo y como parte del proceso de devolucién, se entregé una
donacion de libros para sus bibliotecas, recolectados de académicos de
nuestra universidad. Se acordaron diversas modalidades para la devolu-
cién delos resultados en funcién de los intereses y necesidades de cada IE.

Cabe sefnalar que todos los procesos éticos llevados a cabo se adecua-
ron a los protocolos éticos recomendados por la Asociacion Americana de
Psicologia (APA) para la investigacién con seres humanos, los cuales son
reconocidos y validados por el Comité de Etica para la Investigacion y el
Departamento de Psicologia de la Pontificia Universidad Catoélica del Peru
(PUCP).

Analisis de la informacién

Se llevé a cabo un andlisis tematico de la informacion (Braun y Clarke,
2006) tomando como referencia las categorias identificadas en estudios
previos sobre el tema. Se realizaron sesiones de discusién entre el equipo
de investigadores con el fin de buscar patrones en las respuestas y asi or-
ganizar la informacién de manera consensuada.

Resultados y discusion

Los resultados estan organizados en los cuatro dominios indagados:
ocupacion, distancia respecto a las ideas y valores comparados con los de
los padres, relaciones de amistad y relaciones de pareja. En cada uno se
reporta la exploracién a nivel practico y a nivel mental.

Ocupacion futura

Las y los participantes, salvo uno, estdn pensando en su ocupacion
futura. La mayoria considera una carrera universitaria como principal op-
cién y un pequeio grupo, carreras no universitarias (pilotaje, enfermeria,
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cosmetologia). Nadie tiene como opcién trabajar apenas termine la se-
cundaria. En las escuelas publicas, hay quienes aspiran a estudiar y traba-
jar simultdaneamente al salir de ellas.

Pese a esta vivencia comun, existen diferencias contextuales respecto
al grado de exploracion. Todos los participantes de la escuela alternativa
consideran varias carreras universitarias con las que aun no se han com-
prometido. Pese a que no han iniciado una busqueda activa de informa-
cion, empezaran a hacerlo en un futuro cercano. Explican que, en el Ultimo
ano de escolaridad, su escuela les brinda un curso especial para elegir qué
hacer al terminar la secundaria. Comentan que aclarardn sus decisiones
en dicho curso. Otra particularidad es que reconocen la necesidad de in-
formarse antes de decidir. Identifican este proceso como parte del auto-
conocimiento, ligado a la exploracién y elaboracién en el plano mental:

No estoy segura, estoy viendo todavia qué cosas, qué posibilidades
hay. Pero estaba leyendo un poco sobre periodismo, sobre sociolo-
gia, y en la Cato [Universidad Catdlica] esta carrera de Comunicacion
para el Desarrollo [...]. No lo tengo muy claro. Antes era como que
pensaba mucho en la publicidad, pero... como que me arrepenti un
poco porque no sé, fui leyendo y, o sea, fui viendo mas carreras que
me gustaron mas (Teresa, 16 afos, escuela alternativa).

En la escuela de élite, las mujeres ya han establecido compromisos
claros con una ocupacion, mientras que los hombres aun evaltan alter-
nativas. Las dos adolescentes que ya se comprometieron con una opcién
ocupacional han atravesado un proceso de exploracién previo al compro-
miso, en el que sus padres u otras figuras adultas las han acompanado.

Desde chiquitita [...]. Yo me cerré en Zoologia y no conocia nada més,
entonces mi papa [...] Me llevé al Parque de las Leyendas a practicar
como veterinaria.Y justo [habia] unos veterinarios y hablé con ellos y,
entonces, como que estoy planeando fécil, porque lo que yo siento y
es lo que le digo a mi papd es: en Pert no hay muchas oportunidades,
porque, por ejemplo, lo que yo quiero no es algo muy conocido aca.
[...]. Porque a veces yo decia: «Ya, Zoologia», y después: «No, yo no la
hago estar metida en un laboratorio, yo quiero ser la que los cure, la
que se ensucie las manos», entonces digo: «Ya, Veterinaria» (Denisse,
16 anos, escuela de élite).

Algunos adolescentes varones del colegio de élite contemplan opcio-
nes vocacionales. Asi, Manuel (17 anos, escuela de élite) comenta: «Mu-
chas personas me han dicho que estudie algo [...] aunque no sea lo que
quieras estudiar o no sepas lo que quieres hacer, estudia algo para des-
pués formarte como persona con ese dinero. Tener una base segura de in-
gresos». En este caso, mas que una exploracion para identificar un camino
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ocupacional que represente lo que son y desean ser, como lo entiende la
teoria de Erikson (1959) y Marcia (1980), tendriamos aqui una suerte de
busqueda ansiosa y persistente de una opcidn vocacional que sustituya
aquello que realmente desean hacer.

Encontramos que, en las cuatro escuelas, algunos manifiestan un de-
seo de dedicarse al arte. No obstante, en las escuelas publicas han sido
desalentados por sus familias.

A mi me gustaba bailar, pero mis papds decian: «jNo, que eso...», prin-
cipal mi pap3, porque yo habia entrado en un elenco de baile. [..] Le
dije a mi papa: «Pap4, para entrar al elenco». Me dijo, este, «No te va
a servir pa nada, piensa en tu futuro, solamente piensa en estudiar,
estudiar, estudiar» (Nelly, 14 afos, escuela publica del noreste).

Vemos asi que la exploracion de identidad en el ambito ocupacional
también estd marcada por los intereses y por su valoracion social, por lo
que se pueden sancionar algunas opciones. Ello ocurre independiente-
mente de los recursos econémicos de cada adolescente, pues incluso en
las escuelas de élite se desalienta que sigan una carrera artistica. Eso no
ocurre en la alternativa, donde si reciben mas apoyo.

A diferencia de las escuelas privadas, en las publicas tenemos ausencia
de exploracion, ya sea con o sin compromiso posterior. Aparece ademas
una respuesta inmediata, casi automatizada por asistir a la universidad
(principalmente) o a seguir estudios superiores, que no pasa necesaria-
mente por una elaboracién, lo cual se ha encontrado en estudios previos
(Pease et al., 2021; Urbano, 2019) y coincide con las ideas de Yoder (2000)
y los hallazgos de Skhirtladze et al. (2016), quienes sefalan que, en socie-
dades colectivistas y econdmicamente inestables, hay menores niveles de
exploracion. No obstante, a diferencia de lo que sucede con sociedades
occidentales o WEIRD (Heineg, 2016), su decisién no se basa en copiar mo-
delos parentales, pues la opcién de ir a la universidad difiere de la realidad
de sus padres. Esta no es una hipoteca debido a la identificacién con los
padres. Mas bien identifican con rapidez, sin exploracion previa, motivos
para optar por una opcién y luego se comprometen firmemente con ella.
Este compromiso no proviene del autoconocimiento ni de informacién
certera de la carrera, sino mas bien de informacion superficial y estereo-
tipada. Asi, Armando (16 anos, escuela publica del noreste) ha elegido
Ingenieria Industrial debido a que le gustan las maquinas: «<Maquinarias
mas que todo, las cosas. Un primo me hablé que era bonita, hablaba mas
de matematica. Podias viajar también [..] y conocer distintos lugares del
Perd, también, arreglando, viajando, con empresas». La Unica diferencia
entre las escuelas publicas es que en la del sur aparecen menores niveles
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de elaboracion sobre la ocupacién futura. La mayoria sefala que desea ir
a la universidad sin identificar una carrera con claridad. El compromiso es
con la universidad.

En ambas escuelas publicas hay desinformacién sobre las opciones
ocupacionales y falta de orientacion adulta. La decision de ir a la univer-
sidad es celebrada por la familia y por la escuela sin guiarlos en el pro-
ceso. En muchos casos se refieren a una identificaciéon de carrera como
producto del consejo exiguo de algun adulto. Asi, por ejemplo, Jaime (16
anos, escuela publica del sur) reconoce que no le gusta ensefar, pero un
docente le dijo: «<Puedes ser un buen teacher» y desde ahi «como que ya
me empez6 a gustar lo que me dijo». Es decir, la sola mencién de que po-
dria seguir esa ruta cambia la percepcién que tiene de su propio interés.
Algunos no consideran la importancia de buscar informacién sobre las
carreras antes de elegirlas, lo cual los acerca a una identidad difusa. Asi,
Alejandro (16, escuela publica del sur) nos dice que aun no sabe qué hara
al salir del colegio: «Aun sigo pensando [..]. Me llaman mucho las letras y
ando perdido en los nimeros», dice, pero ello no conlleva identificar qué
le gusta hacer. Le preguntamos si piensa trabajar o estudiar y sefiala: «De-
pendiendo si puedo estudiar... Si falta economia, tendré que trabajar por
mientras». Alejandro se ocupa toda la tarde del negocio familiar (cabinas
de internet) y le gusta dibujar. En general, no imagina un futuro para él.
La difusién e hipoteca identitaria entonces parecen principalmente dos
respuestas ante la falta de acompanamiento, de modelos y de recursos
econdémicos.

Las diferencias encontradas en términos de los continuos de explora-
cién y compromiso entre adolescentes de diversos contextos dan cuenta
de lo que planteé Portocarrero (1998) respecto a mandatos generacio-
nales diferenciados para adolescentes de sectores populares y de clases
medias. También coincide con los hallazgos de Pease (1999), segun los
cuales las y los adolescentes de sectores populares limefios aspiran a una
educacién superior; sin embargo, no tienen claridad del camino para al-
canzarla. Resulta muy palpable, ademas, la falta de soporte del mundo
adulto (Urbano, 2019), en contraste con sus pares de escuelas privadas
que reciben acompafamiento de sus familias y escuelas.

Revision de las ideas de sus padres y madres

Para Erikson (1959), la revisidn, la eventual toma de distancia y la ela-
boracién de las ideas y valores de las y los cuidadores son cruciales; aun
cuando luego se regrese a compartir muchos de estos, como suele pasar,
segun estudios longitudinales (Berger, 2007; Lerner y Galambos, 1998). En
este dominio encontramos marcadas diferencias entre escuelas publicas
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y privadas en términos de los niveles de exploracién y de la valoracién
asignada a dicho proceso. Mientras en las publicas hay poca revision y
elaboracion de las ideas y valores de los padres y madres, en las privadas
se observa una intensa revision de las mismas.

En las escuelas publicas se valoran negativamente las discrepancias
respecto a las ideas de los cuidadores, y se considera deseable el estar
de acuerdo siempre. Asi, Maria (16 afnos, escuela publica noreste) men-
ciona que valora «casi las mismas cosas que su padre», porque él se las
ha ensefnado. Particularmente en las mujeres, de haber alguna diferencia,
la tendencia es acatar sin cuestionar. Ello da cuenta de cierta pasividad
ante la discrepancia, muy asociada a relaciones autoritarias con los padres
(Steinberg et al.,1992), las cuales son comunes en contextos culturales
mas orientados al colectivismo (Rogoff, 2003). Asi, Nelly (14 afios, escuela
publica del noreste) dice: «No, entre mis padres y yo, este, no, no tenemos
ideas distintas [...] yo no puedo discutir con mis papas porque ellos siem-
pre van a aconsejar para bien».

En la escuela de élite, revisan las ideas y valores de sus cuidadores, por
lo que se situan mas cerca de la moratoria en el modelo de Marcia (1980).
Asi, Denisse (16 afnos, escuela de élite) senala: «<Feminismo, derechos de
los gays, cosas asi. Yo soy pro todo eso, o sea, yo tengo, soy la tipica mi-
llennial que estéa con todo eso. Pero mi pap4, por ejemplo, dice que no».

En la escuela alternativa, también hay una activa revisién de las ideas
de sus cuidadores. Realizan evaluaciones bastante complejas respecto a
qué ideas aceptan y de cudles se distancian, y afirman compromisos con
ciertas posiciones. Ello los llevaria a estar muy cerca de un logro de identi-
dad, proceso que ocurre mas bien en la adolescencia tardia. Sus discursos
estan cargados asimismo de elaboraciones sobre el proceso de revisar di-
chas ideas y reflexionar sobre lo que supone construir ideas propias, pro-
ceso coherente con el tipo de cultura escolar de la cual forman parte, en la
que se privilegia el pensamiento critico.

Amistad

La mayoria de adolescentes explora frente a las ideas que elaboran en
torno a la amistad (su funcién y caracteristicas), asi como en las vivencias
de la amistad. Mentalmente, vienen construyendo una imagen sobre la
amistad ideal y lo que significa ser un buen amigo o amiga. Este hallaz-
go es esperable, ya que, como sustentan estudios previos (Brown y Klute,
2003; Pease et al., 2021), las amistades son fundamentales durante la ado-
lescencia. A diferencia de lo que sucede en otros dominios, donde apare-
cen diferencias contextuales, aqui la mayoria atraviesa el mismo proceso,
ampliando su circulo de amistades. Por ejemplo, Jaime (16 afhos, escuela
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publica del sur) sefala: <Antes no me gustaba mucho conocer personas,
era mas timido. Pero ahora como que me estd gustando mas explorar y
conocer nuevas personas, nuevos amigos». Ello coincide con que la mo-
ratoria se vuelve mucho mas activa en la adolescencia media (Marcia et
al,1993). En la misma linea Rodrigo (15 anos, escuela alternativa) sefala:

El afo pasado no me relacionaba con ningun otro grupo que sea el
mio [..] este afo, hasta me han dicho el mejor amigo de la promo.
Porque he estado bastante, este, no sé, he pasado bastantes momen-
tos con la promo y no con solo una o dos personas, sino con todos.

Las visiones sobre lo que debe ser un amigo o amiga atraviesan los
diversos contextos; y se resume en la idea de «estar ahi siempre» y contar
con apoyo constante. En las cuatro escuelas coinciden en rechazar la trai-
cién, entendida como falta de discrecion en una amistad. Jonas (15 afos,
escuela publica del noreste) menciona que lo que nunca debe hacer un
amigo es: «Fallarme. Uno que yo le cuento algo y contarselo a otro». En la
misma linea, Sara (16 afnos, escuela de élite) sefala: «Por ejemplo, ya, uno
como que... al chismoso, o sea que le cuentas algo y no le puedes contar
algo porque ya todo el mundo se enterd, no [de ese no seria amigo]».

Algunos identifican que sus ideas sobre la amistad han cambiado en
los ultimos anos, sobre todo a partir de experiencias recientes con sus
pares que les han «fallado». Adicionalmente, se encontré un rechazo por
amistades que podrian llevar a lo que llaman el «<mal camino» (drogas,
alcohol, pandillaje) en las escuelas publicas. Esta representacion ya ha
aparecido en estudios previos (Aranibar, 2019; Pease et al., 2022). Ello va
en sintonia con su preocupacién por tener metas claras y firmes en el do-
minio ocupacional, a las cuales deben defender del peligro del «mal ca-
mino». Jorge (16 afos, escuela publica del noreste) comenta: “[no seria un
potencial amigo o amiga] alguien que se vaya por el mal camino [...] o sea,
que se vaya a las drogas, al alcohol, esas cosas».

En las mujeres, aparecen reflexiones sobre ser cautas antes de entablar
una amistad. Nelly (14 afos, escuela publica del noreste) menciona que
antes hablaba con alguien y ya la consideraba su amiga, pero ahora pre-
fiere conocer mas a la persona: «Me tomo mi tiempo, bastante largo tiem-
po para conocerla bien, bien, bien y después ya, que sea como mi mejor
amiga». Sara (16 anos, escuela de élite) comenta: «<Hace algunos afos yo
solamente me fijaba [...] que si era muy graciosa, ya, qué chévere, o sea,
como que “ah es mi amiga”. Pero, ahora, si me fijo mas en qué tan buena
amiga es».

Un aspecto destacable es que, en ningun contexto indagado, las y los
participantes responden a las representaciones de la cultura pop y en los
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medios de comunicacién. No encontramos grupos cerrados definidos en
torno a actividades o a estatus social, no aparecen grupos en pugna entre
si 0 adolescentes migrando de uno a otro para tratar de encajar. El Unico
grupo claramente identificado como un «otro» con el cual no entablar una
amistad es el adolescente «malo», «en riesgo», «que se pierde».

Salidas y relaciones de pareja

Se encontraron diferencias marcadas entre lo mental, es decir, las ideas
respecto a las salidas y las relaciones de pareja, y la experimentacion res-
pecto a ellas. Mentalmente, en las cuatro escuelas estan construyendo
ideas sobre lo que deberia y no deberia ser una potencial pareja. Maria
(16 afos, escuela publica del noroeste) comenta:

Debe ser alguien centralizado, pensar bien sus ideas y siempre, ser
bien respetuoso.Y no me interesaria la calidad de vida que tiene, sino
como es él, tener un buen corazén, valorarse a si mismo y quererse a
si mismo y aceptarse porque si una persona no se quiere, jamas va a
querer a otra persona.

Las mujeres presentaron mayor elaboracién sobre las relaciones de
pareja. Algunos hombres manifestaron incluso no haber pensado sobre
este tema antes. Asi, Gianfranco (16 afos, escuela de élite) comenta: «<O
sea, conoces a alguien y ya. O sea, no es que tengas un tipo de persona,
No creo, No creo que eso exista. O sea, que tal persona porque es asi, asi,
asi sea mejor para ti».

Ahora, en el plano de la experimentacion aparecen diferencias contex-
tuales. En la escuela alternativa todos exploran sobre lo que supone sery
tener pareja. El total de participantes de esta escuela estan en una relaciéon
o han tenido pareja o salidas antes. En las otras escuelas, sin embargo, la
mayoria de mujeres nunca ha salido con alguien ni ha tenido parejay mas
bien tiene un compromiso firme con no tener pareja, debido al consejo de
autoridades como la iglesia o sus padres. Ademas, son estas adolescentes
quienes presentan compromisos mas rigidos en el drea de ocupacién y
son quienes menos cuestionan las ideas y valores de sus padres.

[(No has salido nunca con nadie?]. No. Siempre salgo con mis com-
pafieras, compafieros en grupo. Nunca he salido sola. [[Nunca has
salido sola con un chico?]. No. [;Y tampoco has tenido enamorado?].
No. Y yo creo que esa etapa todavia va a demorarse un poquito. No
me llama la atencién mucho los chicos (Milagros, 15 afos, escuela
publica del noreste).

Dicho nivel de compromiso y la elaboracién en torno a este es mas
visible en el caso de las mujeres de escuelas publicas, aunque también en
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la escuela de élite. Conforme mas fuerte es el compromiso respecto a la
ocupacion futura, menos disposicidn a explorar en términos de pareja. En
ambos contextos la exploracién en términos de pareja es desalentada; en
las escuelas publicas debido al temor por el embarazo adolescente como
amenaza al futuro. En las de escuela de élite, aparece el miedo a que la
pareja obstaculice el nivel de logro ocupacional que puedan alcanzar. En
ese sentido, opera lo mismo con expresiones diferentes, interponiéndose
una barrera en la exploracion femenina. Nada de esto ocurre en el caso de
los varones de las cuatro escuelas, que exploran activamente en términos
de pareja.

Conclusiones

A través de esta investigaciéon hemos podido establecer un didlogo
con la teoria de Erikson (1959) y su operalizacién por Marcia (1980). Si
bien la teoria de Erikson resulta explicativa para esta realidad en tanto la
construccién de identidad es central durante la adolescencia a través de la
exploracion y el compromiso, la operacionalizacidn en estatus identitarios
no explica algunos procesos que viven las y los adolescentes entrevista-
dos. Aparece la necesidad de redefinir las nociones de exploraciéon y com-
promiso y de evaluar la funcionalidad de cada estatus identitario dentro
de cada cultura.

Mientras la hipoteca en el modelo de Marcia (1980) se caracteriza por
ser un calco de los modelos de figuras significativas, para las y los ado-
lescentes entrevistados, la hipoteca en este estudio es un compromiso
poco informado, no sostenido en figuras de identificacion. La hipoteca
en escuelas publicas aparece como una respuesta automatizada ante la
angustiosa pregunta respecto a la ocupacion futura, en un contexto que
fomenta la educacion superior (que les aleja del «mal camino»), pero que
no brinda suficiente soporte para alcanzarla.

Algo similar ocurre en términos de pareja. Las mujeres de todas las
escuelas, menos la alternativa, se comprometen firmemente con la idea
de no explorar a nivel de pareja, no por una identificacién con un modelo,
sino como respuesta ante la amenaza de sus planes futuros por un emba-
razo o pareja que las detenga. Dicho temor es sostenido y reforzado por
cuidadores, docentes e iglesias, desde una socializacién patriarcal.

Respecto de las ideas y los valores de los cuidadores, la hipoteca de
las y los adolescentes de escuela publica es una norma sociocultural; es
decir, se debe coincidir con las ideas de los padres y no cuestionarlas, pues
discrepar genera conflictos. Ello podria reflejar una crianza diferenciada
con practicas mas autoritarias (Steinberg et al., 1992), pero a su vez no-
ciones de autonomia colectivistas, en las que la identidad y el bienestar
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se construyen sobre una buena relacion con la colectividad (Cienfuegos-
Martinez et al., 2016). Por ello, no se deberia juzgar con criterios individua-
listas este proceso, pues en este contexto no discrepar de los padres po-
dria representar ajuste psicoldgico, como han encontrado otros estudios
en sociedades colectivistas (Skhirtladze et al., 2016).

Estos resultados nos llevan a cuestionar algunas premisas de las teo-
rias de Erikson (1959) y Marcia (1989) sobre su poder explicativo para la
realidad cultural peruana, lo cual deviene en una necesidad de construir
modelos tedricos adecuados a ella. Si bien encontramos variaciones en
adolescentes de Lima, hipotetizamos que las diferencias con respecto a
estos status serdn ain mayores en otras regiones del Peru.

Conviene precisar que los cuatro dominios investigados son relevan-
tes para la construccion de identidad de las y los adolescentes de los dis-
tintos contextos; hay variaciones contextuales ya sea en funcién del tipo
de escuela o por género. En el dominio amistad, se encontr6 que las y los
adolescentes exploran tanto en el dmbito de las ideas como en la practica
lo que significa ser un buen amigo o amiga y valoran el apoyo constante
en sus amistades, mientras que rechazan la traicién. Especificamente, en
las y los participantes de las escuelas publicas, se encontré un marcado
rechazo hacia adolescentes que estan en el mal camino (drogas, alcohol,
pandillaje).

En el dominio de salidas y relaciones de pareja, aparecen algunas di-
ferencias por género. Mientras las mujeres tienen ideas elaboradas sobre
lo que desean y rechazan en una relacion de pareja, los hombres no ela-
boran tanto. Asimismo, mientras las mujeres no tienen una relacién de
pareja y dicen preferir no tenerla durante esta etapa, los hombres o bien
tienen parejas o no presentan un rechazo por tenerlas. Ello daria cuenta
de un proceso de socializacion distinto entre hombres y mujeres con res-
pecto a esta area. No obstante, las diferencias por género estan ausentes
en la escuela alternativa, pues tanto hombres como mujeres se encuen-
tran en plena exploracion en esta area de su vida, lo cual estd alineado con
el enfoque de género de esta institucion educativa.

En el dominio de ideas y valores, se encontraron diferencias entre las
escuelas publicas y privadas. En las y los adolescentes de ambas escuelas
publicas hay poco cuestionamiento y elaboracién con respecto a las ideas
y valores de los padres. Ello podria dar cuenta de un patrén de crianza
diferenciado con practicas mas autoritarias (Steinberg et al., 1992), pero
también puede dar cuenta de nociones de autonomia particulares; mas
en consonancia estan las que existen en sociedades colectivistas, en las
que gran parte de la identidad y del bienestar se construyen a partir del
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bienestar de la colectividad (Cienfuegos-Martinez et al., 2016). Por ello, no
se deberia juzgar con criterios individualistas este proceso, pues en este
contexto no discrepar de los padres podria representar ajuste psicolégico,
como han encontrado otros estudios en sociedades colectivistas (Skhirt-
ladze et al., 2016). En el caso de las y los adolescentes de las escuelas par-
ticulares, ha habido o hay un proceso de exploracién con respecto a las
ideas y valores de los padres. En el caso de la escuela alternativa, esta eva-
luacién de ideas ha devenido en irse comprometiendo con algunas de las
de sus cuidadores, mientras que en la escuela de élite, las y los adolescen-
tes estdn formando ideas y valores distintos a los de sus padres y madres.

En el dominio de la ocupacién, las diferencias son ain mas marcadas.
En la escuela alternativa, las y los adolescentes contemplan mentalmente
varias ocupaciones y reconocen que iniciaran un proceso de busqueda
activa de informacion sobre esta area de su vida en la que su escuela les
sostiene. En la escuela de élite, hay diferencias de género. Mientras las mu-
jeres han pasado por un proceso de exploracién para identificar opciones
vocacionales asistidas por sus familias, los hombres ain exploran varias
alternativas mentalmente. Lo que tienen en comun las y los adolescentes
de estas escuelas, ademas, es que hay participacion directa del mundo
adulto en sus procesos de toma de decisiones. En las escuelas publicas las
y los adolescentes han establecido compromisos firmes y poco informa-
dos con respecto al asistir a la universidad, y ademas buscan ser estudian-
tes universitarios de primera generacion (Pascarella et al., 2004), es decir,
tomar un camino muy distinto al de sus padres en el terreno ocupacional.
En el caso de no haber establecido dichos compromisos, tampoco estan
en un proceso de busqueda activa ni reportan que la emprenderan en un
futuro préximo. Dichos compromisos o dicha renuencia a elaborar en tor-
no al tema ocupacional coinciden, sin embargo, en ser poco elaborados
mentalmente. Parecen, por el contrario, ser respuestas automatizadas que
evitan un tema que tienen poco claro y en que se encuentran poco acom-
pafados. En muchos adolescentes de las cuatro escuelas, hay un interés
por seguir carreras artisticas; no obstante, ellas son desalentadas por sus
padres, excepto en la escuela alternativa.

En sintesis, existen variaciones en funcién de los contextos sociocultu-
rales en el proceso de construccién de identidad en las y los adolescentes
de la ciudad de Lima. Si bien lo socioeconémico, tal como concluyeron
Portocarrero (1998) y Pease (1999), es un factor central, pues las y los ado-
lescentes de escuelas particulares tienen mayores licencias para explorar
en términos de su identidad, existen otros elementos culturales que tam-
bién van a pautar este proceso. Un aspecto crucial es el potente rol que
tiene la escuela como agente transformador de estos procesos. Asi, en la
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escuela alternativa tenemos adolescentes que se encuentran en un activo
proceso de exploracién en los cuatro dominios; ademas, esta exploraciéon
no es ansiosa, sino acompanada por docentes y cuidadores, que hacen de
este proceso uno bastante feliz. Ello nos muestra el rol crucial que tiene la
escuela en este proceso.

Los resultados de esta investigacion sugieren que, en la formacion de
identidad adolescente, la escuela y los padres (con sus discursos explicitos
e implicitos y sus acciones) tienen un rol fundamental. Por ello, es nece-
sario desarrollar teorias que se adecuen a las distintas realidades, para asi
generar politicas educativas culturalmente pertinentes que sirvan a las y
los adolescentes del Peru.
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