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RESUMEN

La producción científica es un indicador importante en el campo de la salud que debe ser evaluado, pero que no ha sido 
investigado en las escuelas de Nutrición. El objetivo de este trabajo es describir y caracterizar la producción científica de 
los asesores de tesis de la escuela de Nutrición de una universidad privada en el Perú. La investigación fue descriptivo-
observacional, transversal y bibliométrica. Se indagó sobre la producción científica de 18 profesionales que fueron 
asesores de 57 tesis aprobadas en la escuela de Nutrición de una universidad privada durante el periodo 2013 a 2019. 
Encontramos que 66,70 % de los asesores publicaron al menos un artículo; el 50, 00 % continuó esta actividad en los últimos 
cinco años; y el 38,90 %, en los últimos tres años. El 22,20 % de los artículos aparecieron en la base de datos Scopus; y 
el 11,10 %, en SciELO. La producción científica fue de 71 artículos (correspondientes a 12 asesores) con las siguientes 
características: fueron trabajos originales (85,90 %), se publicaron en revistas de acceso abierto (91,50 %), en español 
(78,90 %) y recibieron financiamiento (22,50 %). En conclusión, la producción científica de los asesores de tesis de la 
escuela de Nutrición de una universidad privada del Perú fue baja en los últimos años.
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Scientific output among thesis advisors: what is the situation of the nutrition 
undergraduate program in Peru?

ABSTRACT

Scientific output is an important indicator in the health field that should be assessed but has not been considered in the 
schools of nutrition. This paper aims to describe and characterize the scientific output among thesis advisors from a Peruvian 
private university’s school of nutrition. A descriptive-observational, cross-sectional and bibliometric research was conducted 
to determine the scientific output of 18 advisors of 57 undergraduate theses from a private university’s school of nutrition, 
which were accepted between 2013 and 2019. It was found that 66.70 % of the advisors had at least one scientific publication. 
Out of this group, 50.00 % and 38.90 % continued publishing in the following five and three years, respectively. Twenty-two 
point two zero percent (22.20 %) of the articles were published in Scopus database and 11.10 % in SciELO database. The 
scientific output accounted for 71 articles (written by 12 advisors), out of which 85.90 % were original papers, 91.50 % were 
open access publications, 78.90 % were written in Spanish and 22.50 % received funding. It is concluded that the scientific 
output among thesis advisors from a Peruvian private university’s school of nutrition was low in recent years.
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INTRODUCCIÓN

La investigación es un pilar fundamental de toda universidad 
porque genera el conocimiento que fomenta el desarrollo 
de la sociedad (1): el resultado de una investigación pasará 
a ser parte de este nuevo conocimiento solo si se publica 
en una revista científica. Por esta razón, la investigación 
y la publicación de artículos están relacionadas (2) y son 
actividades que necesitan una mayor atención e inversión 
económica en Latinoamérica.

En Sudamérica, el gasto en investigación y producción 
científica (PC) se incrementó en los últimos veinte años 
sin el resultado esperado: en el 2013, la PC de Perú fue 
de 1044 artículos, mientras que la de Chile alcanzó las 
6794 publicaciones en la base de datos Scopus (3); y dos 
años después, la PC peruana tuvo la menor proyección (4). 
El año 2014 fue importante en nuestro país debido a la 
aprobación de la Ley Universitaria 30220, cuya finalidad 
era incrementar la PC. En este contexto, vicerrectores 
y directivos de investigación, decanos, docentes y 
asesores de tesis debían guiar a los estudiantes en las 
investigaciones para lograr la titulación,  y también en la 
publicación de artículos científicos (5). Sin embargo, solo 4 
de 28 vicerrectores de investigación (6) y 6 de 25 decanos 
de facultades de Medicina (7) publicaron alguna vez en 
la base de datos Scopus;  y respecto a los docentes de 
investigación, la situación es alarmante porque 65,70 % 
nunca lo ha hecho (8). Varias investigaciones  desarrolladas 
en  facultades de Medicina (9-11) y Psicología (12,13) muestran 
el bajo número de  publicaciones de los asesores en estos 
campos, y hasta el momento no existe un reporte en el 
ámbito de la nutrición en el Perú. El objetivo de este 
trabajo fue describir y caracterizar la producción científica 
(PC) de los asesores de tesis de una escuela de Nutrición de 
una universidad privada en el Perú.

EL ESTUDIO

Esta investigación es descriptivo-observacional, transversal 
y bibliométrica y comprende todas las tesis del pregrado 
de Nutrición aprobadas durante el periodo 2013-2019 
y disponibles en el repositorio digital de la Universidad 
Peruana Unión (UPeU) de Lima, Perú. Del total, se 
seleccionaron 57 tesis y 18 asesores.

El estudio se organizó en dos fases. En la primera fase, 
cada tesis fue revisada y se registró el nombre completo, 
sexo y grado académico de los asesores. Corroboramos esta 
información y obtuvimos la profesión del asesor en la página 
web de la Superintendencia Nacional de Educación Superior 
Universitaria, y luego consultamos el registro del Consejo 
Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación Tecnológica para 
identificar la categoría de investigador del asesor.

En la segunda fase, consultamos los nombres y apellidos 
combinados de los asesores en las bases de datos Scopus, SciELO 
y Google Académico, con el fin de contabilizar los artículos de 
los que fueron autor o coautor, sus características y las revistas 
que los publicaron. Si uno de estos artículos aparecía en los 
perfiles de Google Académico, buscamos información adicional 
en la fuente correspondiente y revisamos que los manuscritos 
no estuvieran duplicados. La información fue organizada en 
Excel y se exportó al programa estadístico SPSS v20 para el 
análisis descriptivo mediante frecuencias y porcentajes. El 
estudio no requirió aprobación de un comité de ética.

RESULTADOS

La tabla 1 muestra que 61,10 % de los asesores (n = 18) 
era del sexo femenino. El 83,30 % eran nutricionistas y 
el 50,00 % tenían el grado de magísteres. Encontramos 
solo un asesor que era docente investigador. 

Tabla 1. Características de asesores de tesis de una escuela de Nutrición

Femenino
Masculino
Nutricionista
No nutricionista
Título profesional 
Magíster 
Doctor
Sí
No

11
7

15
3
7
9
2
1

17

61,10
38,90
83,30
16,70
38,90
50,00
11,10
5,60

94,40

Sexo

Profesión

Grado académico

Docente investigador

Variable (n = 18) Frecuencia %

El 66,70 % de los asesores había publicado un artículo alguna vez; el 50,00 %, en los últimos cinco años; y el 38,90 %, en los 
últimos tres años. Respecto a las bases de datos, el 22,20 % divulgó su trabajo en Scopus; el 11,10 %, en SciELO (Figura 1).
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Figura 1. PC de asesores de tesis de una escuela de Nutrición

El 85,90 % de las publicaciones fueron artículos originales. Las revistas de acceso libre (Open access) fueron elegidas por el 
91,50 % de los autores. El mayor número de investigaciones fue redactada en español (78,90 %), y solo el 22,50 % ha recibido 
apoyo financiero (Tabla 2).

Tabla 2. Características de artículos publicados por asesores de tesis de una escuela de Nutrición

Tabla 3. Características de la PC de asesores de tesis de una escuela de Nutrición

Setenta y un artículos fueron publicados, los cuales corresponden a 12 asesores (n = 12). El 69,00 % apareció en la Revista 
Científica de Ciencias de la Salud, la Revista de Investigación Universitaria y la Revista de Investigación en Ciencia y Tecnología 
de Alimentos que pertenecen a la UPeU, y no están indizadas en una base de datos que demuestre alta calidad (Scielo, Scopus 
o WoS) (Tabla 3).

Original 
Editorial
Revisión
Comunicación breve 
Caso clínico 
“Open Access”
“Buy”
Español
Inglés
Sí
No

61
6
2
1
1

65
6

56
15
16
55

85,90
 8,50
 2,80
 1,40
 1,40
91,50
 8,50
78,90
21,10
22,50
77,50

Tipo de artículo 

Tipo de acceso

Idioma

¿Recibió financiamiento?

Variable (n = 71) Frecuencia %

Revista Científica de Ciencias de la Salud
Revista de Investigación Universitaria
Revista de Investigación en Ciencia y 
Tecnología de Alimentos
Toxicon
Apuntes Universitarios
Toxins
Información Tecnológica
Revista Internacional de Estudios en Educación
Muro de Investigación
Journal of Funcional Foods
Current Developments in Nutrition
Nutrición Clínica y Dietética Hospitalaria
Current Medicinal Chemistry
Toxicology Letters
Biochimica et Biophysica Acta – 
Proteins and Proteomics
BioMed Research International
Acta Crystallographica Section F: Structural 
Biology Communications
Comparative Biochemistry and Physiology – 
C Toxicology and Pharmacology
Brazilian Journal of Medical and 
Biological Research 
Biomédica
Journal of Toxins
TOTAL

Perú
Perú
Perú

Reino Unido
Perú
Suiza
Chile

México
Perú

Países Bajos
Estados Unidos

España
Emiratos Árabes Unidos

Países Bajos
Países Bajos

Estados Unidos
Reino Unido

Países Bajos

Brasil

Colombia
Estados Unidos

No
No
No

Sí
No
Sí
Sí

No
No
Sí

No
Sí
Sí
Sí
Sí

Sí
Sí

Sí

Sí

Sí
No

No
No
No

Sí
Sí
Sí

No
No
No
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí

Sí
Sí

Sí

Sí

Sí
No

No
No
No

No
No
No
Sí

No
No
No
No
No
No
No
No

No
No

No

Sí

Sí
No

Sí
Sí
Sí

Sí
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí
Sí

 
Sí
Sí

Sí

Sí

Sí
Sí

24
17
8

3
2
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1

1

1

1
1

71

33,80
23,90
11,30

 
4,20

 2,80
 2,80
 1,40
 1,40
 1,40
 1,40

  1,40
  1,40
  1,40
  1,40
  1,40

   
1,40

   1,40
   

1,40
   

1,40
   

1,40
   1,40
100,00

Scopus WoS SciELO Otros
Revista País Indexación f %
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DISCUSIÓN

Los resultados muestran que el 66,70 % de los asesores 
(n = 12) publicó un artículo al menos una vez y que esta 
cantidad ha disminuido de manera progresiva al 38,90 % 
(n = 7), lo cual supone una menor actividad de la PC en 
los últimos años. Asimismo, este trabajo corrobora y se 
suma a la evidencia acerca del problema de la PC de los 
asesores de tesis en el ámbito de la salud (9-13). Además, es 
la primera investigación acerca de este tema en la carrera 
de Nutrición en el Perú. En un trabajo previo, Alarcón-Ruiz 
y Quezada señalaron que el 63,00 % publicó un trabajo solo 
una vez, el 58,00 % continuó haciéndolo en los últimos 5 
años y el 42,00 % publicó en Scopus (11).

Nuestro hallazgo (66,70 % de asesores que tiene un artículo 
publicado al menos) difiere de los resultados de dos 
investigaciones desarrolladas en asesores de la carrera de 
Medicina. En la primera, el 47,10 % publicó alguna vez; 
14,70 %, en los últimos tres años, y el mismo número, en 
los últimos cinco años. Con respecto a la base de datos, en 
SciELO apareció el 20,60 % de los artículos; en Scopus, el 
14,70 % (10). En la segunda investigación, Taype-Rondán et 
al. encontraron que el 41,80 % tuvo, al menos, un artículo 
publicado (9).

En un grupo de asesores de Psicología, Mamani encontró 
que los trabajos se publicaron una sola vez (27,00 %); 
en los últimos cinco años, 21,60 %, y en los últimos tres 
años, 16,20 % (12). Este hallazgo se corrobora en un análisis 
nacional de asesores de psicólogos de treinta universidades 
peruanas que mostró que el 41,60 % de artículos fueron 
publicados una sola vez; el 26,80 %, en los últimos tres 
años, y el 18,20 %, en los últimos cinco años. Además, el 
14,70 % de los artículos apareció en Scopus;  y el 23,80 %, 
en SciELO (13).

Lo anterior evidencia la poca experiencia de los asesores en 
la publicación de artículos, lo que  perjudicaría, aún más, 
la poca disposición, actitud (14) o interés de los  estudiantes 
en  dedicarse a la investigación (15). Asimismo, también 
explicaría la calidad de los trabajos de un nivel regular, la 
poca frecuencia de publicación de las tesis (9,16) y la escasa 
PC de los alumnos (5). Por lo tanto, es importante  que los 
asesores de tesis no solo tengan experticia académica, 
sino también participación en investigación, lo que 
incluye la publicación de artículos en revistas científicas 
especializadas e indizadas en bases de datos como SciELO, 
Scopus y WoS, con el objetivo de mejorar e impulsar la 
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publicación de las tesis y la PC estudiantil y universitaria (5). 
Las características de los 71 artículos publicados también 
son relevantes. Al respecto, nuestros resultados son 
similares a la investigación de Atamari-Anahuia et al. que,  
en una muestra de 107 documentos, encontraron que 89 
fueron artículos originales (83,20 %) y 102, redactados en 
español (95,30 %) (10). Asimismo, otro estudio en  asesores 
médicos halló 51 artículos originales (72,90 %) de un 
total de 70 (11). De igual manera,  un reporte en asesores  
psicólogos encontró que 33 eran originales  (89,10 %) de 
37 manuscritos (12), y  en otro se encontró que 21 de 66 
asesores de la carrera de Medicina publicaron, al menos, 
un artículo original (31,30 %) (9).

Estos datos muestran una tendencia a publicar artículos 
originales que pueden ser reproducidos (2) y están incluidos 
en revistas de acceso libre, lo que permite que el nuevo 
conocimiento esté al alcance de los académicos y la 
sociedad. No obstante, se evidencia que pocos asesores 
publican en inglés, lo cual es importante resaltar porque 
las revistas de alto impacto o calidad suelen emplear este 
idioma (17). El apoyo financiero para las investigaciones 
es escaso, a pesar de que es necesario para el desarrollo 
y publicación de un trabajo en una revista indizada y 
especializada. En este sentido, Moquillaza ha mostrado que 
el gasto e inversión en investigación está vinculado con la 
PC universitaria (18). El presente estudio se limitó a analizar 
las tesis de la escuela de Nutrición de una universidad 
particular peruana. Por ello, nuestros resultados no 
pueden generalizarse para otras escuelas de Nutrición 
en nuestro país, aunque sí se pueden desarrollar futuras 
investigaciones.

En conclusión la PC de  los asesores de tesis de la carrera 
de Nutrición de una universidad privada del Perú es 
baja. En consecuencia, es necesario que las autoridades 
académicas, especialmente de la rama de Nutrición, 
refuercen e incentiven la investigación y publicación de 
artículos en revistas indexadas. 
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