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RESUMEN

Objetivo: La pandemia del COVID-19 afect6 la calidad de vida de la poblacion a nivel mundial. Los paises tomaron varias
medidas de proteccion para evitar el contagio como el aislamiento social, el teletrabajo y la educacion a distancia.
A medida que las escuelas cerraron, los maestros se encargaron principalmente de la ensefianza en linea. El objetivo
principal fue determinar la calidad de suefio en los docentes de una institucion educativa publica en el distrito de
Mancora, Per(, durante el aislamiento social en pandemia por COVID-19.

Materiales y métodos: Estudio observacional, transversal y prospectivo. Se usé el cuestionario de indice de Calidad de
Sueno de Pittsburgh en 59 docentes de los niveles educativos inicial, primario y secundario que utilizaron la modalidad de
educacion a distancia de marzo a diciembre del 2021.

Resultados: La edad promedio fue 44,3 + 8,89 afos. Las mujeres fueron 64,4 %; los docentes con especialidad, es decir, el area
que ensehaba el docente, 55,9 %. Los de nivel secundario fueron el 55,9 %; el nivel primario, 30,5 %, y el nivel inicial, 13,6 %. Los
parametros de calidad de suefio afectados fueron los siguientes: 69,5 % presentaron mala calidad de suefio; 67,8 %, inadecuada
latencia de suefo, y 61,00 %, duracion de suefio menor de 5 horas. EL 27,1 % presento eficiencia habitual del suefio menor al 65 % y
49,2 % report6 perturbaciones del suefio. Asimismo, 50,8 % usaron medicacion hipndtica mas de una vez a la semana. Por ultimo,
el 39 % presento severa disfuncion diurna.

Se encontro asociacion entre la calidad de suefio con los componentes calidad subjetiva del suefio, latencia de suefo, duracion
del suefo, eficiencia habitual del suefio y disfuncion diurna. No hubo asociacion con el sexo, nivel educativo y especialidad
docente.

Conclusiones: Los docentes de una institucion educativa en Mancora presentaron alta prevalencia de mala calidad de
suefio y los componentes mas afectados fueron latencia de sueho, disfuncion diurna y perturbaciones del sueno.

Palabras clave: Sueio, Trastornos del Inicio y del Mantenimiento del Suefio, Aislamiento Social, Educacion a Distancia,
Maestros, Infecciones por Coronavirus (Fuente: DeCS BIREME).

Sleep quality among teachers of an educational institution during the COVID-19 health
emergency, Peru, 2021

ABSTRACT

Objective: The COVID-19 pandemic affected the quality of life of the population worldwide. The countries took several
protective measures to avoid contagion, including social isolation, teleworking and distance education. As schools closed,
teachers took over primarily online teaching. The study main objective was to determine the sleep quality among teachers
of a public educational institution in the district of Mancora, Peru, during the COVID-19 pandemic social isolation.
Materials and methods: An observational, cross-sectional and prospective study. The Pittsburgh Sleep Quality Index was
used to assess 59 preschool, primary and secondary school teachers who taught through distance education from March
to December 2021.

Results: The average age was 44.3 + 8.89 years. Women accounted for 64.4 %, specialist teachers—i.e., those who have
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expertise in a particular field—55.9 %, secondary school teachers 55.9 %, primary school teachers 30.5 % and preschool
teachers 13.6 %. The affected sleep quality parameters were the following: 69.5 % had poor sleep quality, 67.8 %
inadequate sleep latency, 61 % sleep duration of less than five hours, 27.1 % habitual sleep efficiency of less than 65 % and
49.2 % sleep disturbances. Moreover, 50.8 % reported using a sleeping medication more than once a week and 39 % severe
daytime dysfunction. There was an association between sleep quality and the components subjective sleep quality, sleep
latency, sleep duration, habitual sleep efficiency and daytime dysfunction. Nonetheless, there was no association with
sex, educational level and teaching specialty.

Conclusions: Teachers of an educational institution in Mancora had a high prevalence of poor sleep quality and the most
affected components were sleep latency, daytime dysfunction and sleep disturbances.

Keywords: Sleep; Sleep Initiation and Maintenance Disorders; Social Isolation; Education, Distance; School Teachers;

Coronavirus Infections (Source: MeSH NLM).

INTRODUCCION

El sueiio es una necesidad fisiologica del ser humano, y su
alteracion es un problema significativo para la salud publica
e integral @2, La interrupcion del suefio es un problema
reportado durante la pandemia del COVID-19 ©.

La pandemia del COVID-19 afect6 la calidad de vida de la
poblacion. Una de las medidas de proteccion fue el aislamiento
social, el teletrabajo y la educacion a distancia ©). A medida
que las escuelas cerraron, los maestros se encargaron
principalmente de la ensefianza en linea “.

La docencia es una profesion exigente y estresante. Los
maestros estan sobrecargados con los deberes administrativos,
la ensefianza y las crecientes demandas académicas de
los estudiantes y padres. Los docentes enfrentan desafios
constantes al actualizar sus metodologias de ensehanza
y mejorar su competencia con cursos de especializacion.
Algunos maestros generaron ingresos adicionales al dictar
clases particulares ®. Los maestros acumularon multiples
funciones, por ejemplo, ensefar a sus alumnos mientras
apoyaban el aprendizaje de sus propios hijos ©.

Estos nuevos desafios estan asociados con la calidad y
cantidad del sueno, lo que ocasiona fatiga, inestabilidad
emocional, dificultad de concentracion o disminucion en el
rendimiento cotidiano ©.

Casilaterceraparte delaspersonas sometidasal aislamiento
social presentaron alteraciones del sueio y se recomendo
dar tratamiento temprano para evitar trastornos mentales
como depresion, ansiedad y estrés @),

La limitacion de suefo produce efectos adversos en las
funciones endocrinas, metabdlicas e inflamatorias, los
cuales son perjudiciales para la salud ®.

El objetivo fue evaluar la calidad de suefio y componentes en
los docentes en una institucion educativa pUblica del distrito
de Mancora durante el aislamiento social por COVID-19.

MATERIALES Y METODOS

Disefio y poblacion de estudio

Estudio observacional, transversal y prospectivo.
Se entrevistd a 59 docentes, quienes trabajaron en
aislamiento social durante el afo académico 2021 en la
institucion educativa publica “Alberto Pallete” del distrito
de Mancora, ubicado a 1 000 km al norte de Lima.

Variables y mediciones

Las variables fueron sexo, edad, especialidad docente (area
que enseha el docente), nivel educativo que ensenaba el
docente y calidad de suefio medido por el indice de Calidad
de Sueno de Pittsburgh (ICSP) usando la plataforma Google
Forms.

EL ICSP fue creado y validado por Buysse en 1989. Consta de
24 preguntas, 19 de autoevaluacion y 5 preguntas dirigidas
al companero(a) de habitacion o de cama. Las primeras 19
preguntas proporcionan la calificacion global de la calidad
del suefo a través de 7 componentes: calidad subjetiva del
suefo, latencia de suefio, duracion del suefo, eficiencia
habitual del sueno, perturbaciones del suefo, uso de
medicacion hipnotica y disfuncion diurna 101,

Una puntuacion 0 indica que no existen problemas y 3 sefala
graves problemas (9. La suma total de los componentes varia
entre 0 y 21. Una puntuacion menor de 5 se considera “sin
problemas de sueio”; entre 5a 7, “merece atencion médica”;
entre 8 y 14, “merece atencion y tratamiento médico”, y
mayor o igual a 15, “grave problema de suefo” ©.

EL ICSP obtuvo un alfa de Cronbach de 0,83 y la puntuacion
mayor de 5 distingue a los sujetos con mal dormir de aquellos
que duermen bien. Tiene sensibilidad de 89,6 % y especificidad
de 86,5 % para indicar graves problemas de suefio ('3, En este
trabajo utilizamos la version espaiola, adaptada y validada en
una poblacion general por Royuela y Macias ".

Analisis estadistico
Analisis univariado: las variables categoricas se expresaron en
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frecuencias y porcentajes. La edad se expreso con el promedio
y desviacion estandar. Para confirmar la distribucion normal se
usé la prueba de Kolmogdrov-Smirnov. El puntaje del ICSP se
evaluo con la mediana y cuartiles por ser variable cuantitativa
discreta.

Analisis bivariado: las variables categdricas con la prueba
de chi-cuadrado de Pearson o correccion con la prueba
exacta de Fisher. Se consideré un nivel de significancia de
p < 0,05. Asimismo, se usd SPSS v. 25 para Windows.

Consideraciones éticas

Se cont6é con la aprobacion del Comité Institucional de
Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina de la
Universidad de San Martin de Porres (Of. No. 774-2021-CIEI-
FMH-USMP). Las autoridades de la institucion educativa

“Alberto Pallete” autorizaron la aplicacion del cuestionario
a los docentes. Todos ellos dieron su consentimiento en la
parte inicial del cuestionario.

Asimismo, se garantizo6 la privacidad de los datos de los
participantes, y no se recopild informacion de indole
personal como correos institucionales, teléfonos o nombres
de los docentes.

RESULTADOS

La edad promedio de los docentes fue 44,30 anos (+ 8,89);
es decir, un rango entre 26 a 64 anos.

A continuacion en la tabla 1 se describen algunas
caracteristicas de los docentes participantes.

Tabla 1. Caracteristicas de los docentes de la institucion educativa “Alberto Pallete” en el distrito de Mancora

Caracteristica Frecuencia Porcentaje
Sexo

Masculino 21 35,60
Femenino 38 64,40
Especialidad

Sin especialidad 26 44,10
Con especialidad 33 55,90
Nivel educativo

Inicial 8 13,60
Primaria 18 30,50
Secundaria 33 55,90

El 94,90 % de los docentes fueron malos dormidores (puntaje ICSP > 5). La mediana del puntaje del ICSP fue 15, con un

rango de 4 a 21.

Con respecto a los componentes de la calidad de suefo (Tabla 2), el 69,50 % presentaron mala calidad subjetiva del sueno;
67,80 %, inadecuada latencia de suefio; 61,00 %, duracion del suefio de menos de 5 horas.

EL 27,10 % tuvo eficiencia habitual del suefio menor al 65,00 % y el 49,20 % reportd perturbaciones del suefio. Asimismo,
el 50,80 % admiti6 el uso de medicacion hipnoética mas de una vez a la semana. El 39,00 % presento disfuncion diurna.

EL 25,40 % de docentes de Mancora creyeron tener buena calidad de suefio, pero eran malos dormidores seglin el puntaje del ICSP.

Tabla 2. Parametros de la calidad de suefio segin el cuestionario de Pittsburgh de los docentes de la institucion educativa “Alberto

Pallete” del distrito de Mancora

Parametro

Frecuencia

Calidad subjetiva del suefio

0

1
2
3
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Porcentaje
3 5,10
15 25,40
13 22,00
28 47,50



* ninglin docente presento valor de 0

EL 54,30 % de los docentes tenian problema grave de suefo (Tabla 3).
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Parametro Frecuencia

Latencia de suefio
0

1

2

3

Duracion del suefio:
0

1

2

3

Eficiencia habitual del suefio

0
1
2
3

Perturbaciones del sueno*

1
2
3

Uso de medicacion hipnética

0
1
2
3
Disfuncién diurna:
0

1
2
3

Kiara Marysol Ojeda Campos

Porcentaje
1 1,70
3 5,10
15 25,40
40 67,80
2 3,40
5 8,50
16 27,10
36 61,00
14 23,70
15 25,40
14 23,70
16 27,10
12 20,30
18 30,50
29 49,20
23 39,00
6 10,20
20 33,90
10 16,90
7 11,90
10 16,90
19 32,20
23 39,00

Tabla 3. Calidad de suefo segun puntaje de ICSP en docentes de la institucion educativa “Alberto Pallete” del distrito de Mancora

Calidad de suefio

Sin problemas de suefio
Merece atencion médica

Merece atencion y tratamiento médico

Problema de suefo grave

Puntaje ICSP

<5
5-7
8-14
>15

Frecuencia  Porcentaje

2 3,30
6 10,20
19 32,20
32 54,30

Se encontro asociacion entre la calidad de sueio con los componentes de calidad subjetiva del suefio, latencia de sueo,
duracion del sueno, eficiencia habitual del suefio y disfuncion diurna. En los resultados del analisis bivariado hallamos
que no existiod asociacion significativa entre la calidad de sueno y sexo, y tampoco por nivel educativo y especialidad que

ensenaba el docente (Tabla 4).
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Tabla 4. Analisis bivariado entre mala y buena calidad de suefio segiin puntaje del ICSP y sus componentes

Calidad de suefio

Buena calidad Buena calidad Valor X2
de suefio (<5) de suefio (<5)
Sexo 1,33 0,24*

Femenino 1 37

Inicial 0 8

Secundaria 3 30

Con especialidad 3 30

Calidad subjetiva del suefio 9,27 <0,05*
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* Chi-cuadrado de Pearson
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DISCUSION

La calidad de sueho es uno de los problemas de la medicina
mas extendido y menos comprendido (4.

La prevalencia de mala calidad de suefo en el personal
docente (malos dormidores) fue de 94,90 %. Este hallazgo
es mayor al de Fontana et al., quienes hallaron mala
calidad del suefo en 71,5 % de docentes de escuelas
publicas de Estados Unidos (. Esto también es similar
en un estudio en 58 docentes de varias razas en Nueva
York, entre ellas latinos (66,00 % del total), quienes
obtuvieron puntajes mas altos en la alteracion del suefo
empleando la PROMIS Disturbed Sleep Scale (mide el
estado de alerta, somnolencia, cansancio y deterioros
funcionales autoinformados asociados con problemas
del sueno) @. Asimismo, de 11 014 maestros en China en
aislamiento social, el 61,19 % de docentes de primaria y
el 38,81 % de secundaria tuvieron mala calidad de sueno
durante la pandemia por el COVID-19 (", Musa ©®, antes
de la pandemia, encontro prevalencia de mala calidad del
suefo en el 61,00 % de docentes malayos, cifra menor a los
docentes de Mancora.

Recientemente, en un estudio sobre habitos de vida
durante la pandemia por el COVID-19 en poblacion general
colombiana, las alteraciones de sueio percibidas eran
86,20 % (7, valor tan alto como en esta investigacion.
Estas diferencias podrian obedecer a algunas diferencias
culturales y/o regionales (1®.

El sexo de los docentes no se asocio a la calidad de suefo,
pero en escuelas publicas de Brasil, con mayoria de
mujeres (81,90 %), el 40,00 % de ellas percibid alteracion
en la calidad del suefio durante la pandemia 9.

Paiva et al. no encontraron diferencias por edad en la
calidad de sueno en adultos de diversas profesiones, entre
ellos los docentes, durante la época de la pandemia (®.

Nuestros resultados muestran que la mala calidad de suefo
de los docentes de Mancora se asocio principalmente con
los componentes de latencia de suefo, disfuncion diurna y
eficiencia habitual del sueno.

Los componentes mas alterados fueron la latencia de
suefio, duracion del suefo y perturbaciones del suefio en
los docentes de Mancora. Paiva et al. sefalan que, en una
poblacion de adultos mayores de 18 anos en Portugal, en
docentes de educacion superior, la latencia de suefio, la
duracion de suefo y las perturbaciones de suefo fueron los
mas afectados durante la pandemia del COVID-19 (19,

En los docentes de Mancora la duracion del suefo fue
menor de cinco horas en el 61,00 %, por tanto, se obtuvo la
segunda peor calificacion de todos los componentes. Este

César Edgardo Sisniegas-Vergara; Selene Sayuri Diaz Huertas;
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resultado es similar en 70,00 % de docentes de educacion
primaria y secundaria en Irlanda @. En un estudio en
docentes de educacion primaria, secundaria y superior
en China durante la pandemia por COVID-19, el 16,50 %
dormia menos de 6 horas, siendo mayor en los que tenian
depresion @), Esta cifra es menor a la de Musa, quien
encontré que 11,40 % de los docentes malayos dormian
menos de 5 horas antes de la pandemia ©.

Las perturbaciones del suefio se presentaron en el 49,20 % de
los docentes. En un estudio en etapa prepandémica, Musa ®
reporta que 94,00 % de docentes de secundaria, en Malasia,
tenian perturbaciones del suefo, cifra mayor a la reportada
por nosotros.

Con respecto a la disfuncion diurna, el 39,00 % de los
docentes de Mancora presentaba agotamiento severo
al realizar alguna actividad. Esta cifra fue menor que la
reportada por Musa, la cual mencionaba que 70,00 % de
los docentes tenian dificultad leve en la disfuncion diurna
debido a la somnolencia ®.

El uso de medicacion hipnotica (16,90 %) y la eficiencia
habitual del suefo (27,10 %) fueron los componentes que
presentaron menor alteracion en los docentes de Mancora. De
15 641 docentes en Brasil, durante la pandemia por COVID-19,
el 33,40 % tuvo problemas para dormir y el 30,40 % usaba
medicamentos para relajarse y dormir @, Musa report6 que
solo 3,00 % de los docentes usaron medicacion hipnética antes
de la pandemia ®.

Durante el aislamiento social, el 54,30 % de los docentes de
Mancora presentaban problema grave de suefo. Nuestros
hallazgos fueron obtenidos a fines del ano 2021, lo que
podria explicar el mayor porcentaje en los docentes.

Existe un 25,40 % de docentes de Mancora que creyeron tener
buena calidad de suefo, sin embargo, fueron malos dormidores
seglin el puntaje del ICSP. Esta percepcion de los docentes
de Mancora podria deberse a un conocimiento erréneo de la
calidad de suefo o por la variacion cultural o social ®).

Es posible que la mala calidad de suefno de los docentes
pudiera haberse incrementado. Esto es sustentado por
Paiva et al., quienes hallaron antes de la COVID-19 que el
21,90 % de su muestra tenia calidad de suefo deficiente, la
cual aumento al 36,30 % durante la pandemia (®.

Una de las limitaciones es la aplicacion virtual del ICSP, la
cual pudo generar un sesgo. Pero el ICSP ha demostrado ser
Gtil, accesible y sencillo de resolver (1213,

Otra limitacion es no haber considerado la presencia
de comorbilidades, depresion, ansiedad, problemas
economicos, entre otros, que pudieron afectar la calidad
del sueno.
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En conclusion, los resultados muestran alta prevalencia de
alteraciones de sueno durante la emergencia sanitaria por
COVID-19 en docentes en una institucion educativa publica
del norte peruano.
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