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RESUMEN

Introduccién: El propdsito del estudio fue evaluar la relacidn entre la satisfaccion marital, medida por la Escala de Valoracién de la
Relaciéon y el impacto percibido por el confinamiento debido al COVID-19 en diferentes dambitos de la vida de las personas en una
muestra mexicana. Método: Se evalu6 a 101 personas que viven en pareja, con edad promedio de 41.2 afios (DE = 10.7), 54.5%
mujeres y 45.5% hombres. Resultados: El principal resultado fue la correlacién negativa y significativa que indica que, a mayor satis-
faccidn en la relacion, menor impacto del confinamiento en los ambitos de tranquilidad, felicidad, salud, condicion fisica y bienestar
emocional. Conclusidn: Las personas que evaltan su relacion de pareja como satisfactoria perciben menor impacto durante la con-
tingencia por COVID-19 en los diferentes ambitos de su vida.
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ABSTRACT

Background: The aim of the study was to evaluate the relationship between marital satisfaction, measured by the Relationship As-
sessment Scale and the perceived impact of confinement due to COVID-19 in different areas of people’s lives, in a Mexican sample.
Method: 101 people living as a couple, with an average age of 41.2 years (SD = 10.7), 54.5% women and 45.5% men were evaluated.
Results: The main result was a negative and significant correlation that indicates that the greater the satisfaction in the relationship,
the less impact of confinement in the areas of tranquility, happiness, health, physical condition and emotional well-being. Conclu-
sion: The people with higher marital satisfaction will perceive less impact during the contingency by COVID-19 in the different areas
of the person’s life.
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INTRODUCCION

El tema principal en torno a la salud durante el afio 2020 ha sido
la pandemia por COVID-19. En México, las actividades escolares
y laborales no esenciales para la poblacién fueron suspendidas,
implementando una cuarentena o confinamiento voluntario
a partir del 23 de marzo (Secretaria de Gobernacién, 2020).
El confinamiento ha sido una estrategia a nivel internacional
para detener la propagacién del COVID-19, el cual consiste en
el aislamiento social y resguardo voluntario de las personas en
sus hogares, lo que conlleva un impacto en la vida cotidiana y
restricciones en la practica de actividades fuera de casa (Sandin,
Valiente, Garcia-Escalera, & Chorot, 2020).

El cambio de rutina debido al confinamiento ha permitido que
las personas pueden optar por realizar actividades gratificantes,
que les ayuden a vivir su vida lo mejor posible (Polizzi et al.,
2020). De acuerdo con Dekel, Hankin, Pratt, Hackler, y Lan-
man (2015), encontrar formas de interactuar y apreciar la vida
durante los traumas masivos, es un predictor robusto de au-
mento del bienestar psicolégico y reduccidn de sintomatologia
postraumatica.

Aunque se ha indicado que esta crisis afecta las relaciones in-
timas (Stanley & Markman, 2020), la atencién de las investiga-
ciones sobre el impacto de la pandemia en la salud mental ha
sido principalmente a nivel individual. Evidencia de esto es el
trabajo de Zambrano, Serrato y Galindo (en prensa), quienes
realizaron un analisis bibliométrico en la base de datos de SCO-
PUS en la coleccién de psicologia, identificando 223 articulos
publicados en el primer semestre de 2020, encontrando que la
mayoria de los estudios fueron realizados en China y estan en-
focados en ansiedad y depresion, por lo que sugieren que se re-
alicen investigaciones enfocadas en los efectos de la pandemia
en el desempefio académico, el estrés laboral, el desempefio
laboral, la satisfaccién marital, el comportamiento sexual, entro
otros fendmenos.

Asi, son pocas las investigaciones enfocadas en las parejas en
confinamiento, las cuales se han concentrado en el riesgo de
violencia (Aponte et al., 2020), la divisidn de trabajo doméstico
(Carlson, Petts, & Pepin 2020; Chung et al., 2020), en los con-
flictos maritales (Chung, Chan, Lanier, & Wong, 2020), o en los
efectos en conducta sexual (Arafat, Mohamed, Kar, Sharma, &
Kabir, 2020); ademas se han publicado recomendaciones para
estrategias terapéuticas que contribuyan a preservar y prote-
ger las relaciones durante la contingencia (Stanley & Markman,
2020). Sin embargo, hasta donde es de nuestro conocimiento,
no se han publicado investigaciones enfocadas en variables pos-
itivas de bienestar como la satisfaccién marital y su relacién con
el impacto del confinamiento debido al COVID-19.

Boland y Follingstad (1987) consideran la satisfacciéon marital
como una descripcidon general de actitudes, sentimientos y
valoraciones de la relacion, en términos tales como feliz/infeliz,
satisfactorio/insatisfactorio. Moral (2015) sugiere que la satis-
faccién con la relacion de pareja es favorecida por el apoyo y la
comunicacion abierta en la pareja, mientras que estados emo-
cionales como la depresién y las dificultades econdmicas, per-
judican la satisfaccidon marital. Asi, la satisfaccidn con la pareja
refiere a una entidad multidimensional que incluye aspectos el
ajuste, la felicidad, el consenso y la cohesidn.
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Prime, Wade y Browne (2020) indican que la pareja, al ser los
lideres de la familia, tienen la responsabilidad de generar es-
peranza y seguridad emocional; ademds de negociar reglas,
rituales y rutinas familiares, mientras se enfrentan a niveles
extraordinarios de incertidumbre, trastornos familiares y mie-
do por la pandemia que se vive. Los autores agregan que es
importante tener en cuenta que las familias se veran afectadas
de manera diferente por las consecuencias sanitarias, sociales y
econdmicas de la pandemia de COVID-19.

Considerando lo anterior, el propdsito de este estudio fue eval-
uar la relacion entre la satisfaccion marital a través de la Escala
de Valoracién de la Relacidn y el impacto percibido por el con-
finamiento debido al COVID-19 en diferentes ambitos de la vida
de las parejas, en una muestra mexicana.

METODO

Participantes

Este trabajo corresponde a un reporte parcial de una investi-
gacion mas amplia. Los datos se recabaron del 18 al 25 de mayo
de 2020. Los criterios de inclusion para dar cumplimiento al
objetivo del presente estudio fueron que las personas se en-
contraran en aislamiento, que reportaban salir de su casa solo
a trabajar o no salir en absoluto, ser residentes en México y
que vivieran con su pareja, sin importar la situacion legal de su
union (unidn libre o casados). No se solicité informacion sobre
la ciudad o estado de origen, por lo que no se tiene mayor infor-
macion sobre su contexto geografico y sociocultural.

Se logrd la participacion de 101 personas que cumplieron con
los criterios de inclusidn. La edad promedio fue de 41.2 afios
(D.E.=10.7); 84.2% casados y 15.8% en unidn libre. Participaron
55 mujeres (54.5%) y 46 hombres (45.5%); el 59.4% indico tener
uno o dos hijos (n = 60), el 8.9% dijo tener 3 o 4 hijos, 29.7%
reportd no tener hijos (n = 30) y dos personas mencionaron que
ninguno de sus hijos vivia en la misma casa que ellos. El 37.6%
indico tener estudios de posgrado, 47.5% licenciatura y el resto
carrera técnica, estudios de bachillerato o educaciéon media.

Instrumentos

Se utilizd la Escala de Valoracion de la Relacién (RAS) de Hendrick
(1988), en su validacion para México de Moral (2008). Consiste
en una escala unifactorial tipo Likert que mide de forma global
la satisfaccion de la relacion de pareja a través de siete reacti-
vos con un rango de 1 a 5, presentando en un recorrido de 7
a 35 puntos; mayor puntuacion refleja una mayor valoraciéon/
satisfaccidn con la relacion de pareja. Moral (2008) reporté una
consistencia interna de .81 en una muestra mexicana. En este
estudio el alfa de Cronbach fue de .92.

Para evaluar el impacto percibido por el confinamiento se
preguntd: éQué tanto consideras que quedarte en casa te ha
afectado en los siguientes dmbitos: tranquilidad, trabajo, felici-
dad, finanzas, salud, condicion fisica, bienestar emocional? Las
opciones de respuesta fueron desde 0 = casi nada, hasta 4 =
ya no aguanto. Se estimé el alfa de Cronbach, encontrando un
coeficiente de .82, las correlaciones inter-item fueron positivas
y estuvieron en el rango de .20 a .75, por lo que se considera
gue estas preguntas pueden sumarse como indicadores de la
percepcion del impacto del confinamiento.
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Adicionalmente, se preguntd sobre el numero de salidas de
casa en la ultima semana y el motivo, cuantas horas al dia se
invertian en ver noticias, conferencias de prensa o comunicados
relacionados al COVID-19, qué actividades les habian ayudado
a sobrellevar el confinamiento y qué era lo que consideraban
como mas dificil de estar en confinamiento.

Procedimiento

Los cuestionarios se difundieron a través de internet con la apli-
cacion de administracion de encuestas Google Forms. La en-
cuesta estuvo en linea del 18 al 25 de mayo de 2020.

Se utilizé IBM® SPSS® Statistics 24. Se realiz6 un andlisis descrip-
tivo de las variables. La prueba de Kolmogorov-Smirnov indicé
que las puntuaciones de la RAS no se ajustaron a una distribu-
cién normal (Z=0.179, p = .001). Para identificar las diferencias
entre grupos se utilizé la prueba U de Mann Whitney y para
evaluar las correlaciones el coeficiente de Spearman, con un
nivel de significacidn de p < .05.

Aspectos éticos

La presente investigacion fue evaluada y aprobada en sus as-
pectos éticos y metodolégicos por investigadores del Cuerpo
Académico en Psicologia Social y de la Salud de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn.

Al inicio del cuestionario se explicaba el propdsito de la inves-
tigacion y se solicitaba al participante que en caso de aceptar
continuara respondiendo. El anonimato y la confidencialidad de
la informacion proporcionada, fue garantizada en todo momen-
to.

RESULTADOS

La satisfaccion marital promedio fue de 29.6 (DE = 5.8) con una
mediana de 31 puntos y equivalencia en los puntajes entre
hombres y mujeres (Z = 0.045, p = .964). Los participantes indi-
caron que durante la Ultima semana el promedio de salidas de
casa fue de 2.2 (DE = 0.37); el motivo principal de la salida fue
la compra de alimentos o medicamentos. Las horas invertidas
en ver noticias y comunicados relacionados al COVID-19 fue de
1.4 (DE = 1.3), variando desde menos de una hora, hasta 7 horas
diarias.

Dentro de las actividades reportadas para sobrellevar el con-
finamiento, tuvieron una mayor frecuencia aquellas enfocadas

Tabla 1. Impacto percibido por el confinamiento.
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a mantener una rutina como: establecer horarios (25.7%), y
realizar actividades placenteras, como: ver peliculas o series
(21.8%) y hacer ejercicio (14.9%); el resto reportd otras activ-
idades placenteras, como pasar tiempo con su mascota, es-
cuchar musica, pasar tiempo con la familia, entre otras.

Los participantes indicaron que lo mas dificil de estar en confin-
amiento era no poder salir a divertirse (40.6%), un porcentaje
pequeiio indicd que lo mas dificil era tener que estar en casa
(8.9%) y el resto se distribuyd entre no poder tener contacto
fisico con otras personas, no poder ir al trabajo, tener que tra-
bajar en linea y no poder salir de viaje.

En la tabla 1 puede observarse que la salud es el ambito consid-
erado como menos afectado por permanecer en casa, seguido
por la felicidad. Los ambitos mas afectados fueron el trabajo, la
condicion fisica y las finanzas.

En la tabla 2 se muestran las correlaciones entre las variables
de estudio. Puede observarse que, a mayor satisfaccién mari-
tal, menor es el impacto por el confinamiento en tranquilidad,
felicidad, salud, condicién fisica y bienestar emocional. Adicio-
nalmente, a mayor satisfaccion, menor tiempo dedicado a ver
noticias relacionadas al COVID-19.

Considerando el impacto del confinamiento como una puntu-
acion que suma los 7 dmbitos evaluados, el puntaje promedio
fue de 8.2 (DE = 5.3), mostrando una correlacion negativa y sig-
nificativa con la satisfaccion marital (r, = -.365, p = .001). Asi-
mismo, dividiendo la muestra de acuerdo a los cuartiles de los
puntajes de impacto del confinamiento, se realizé la compara-
cién de los dos grupos extremos (cuartil 25, impacto entre 0 y
4; cuartil 75, impacto mayor a 12), encontrando una diferencia
significativa en la satisfaccion marital (Z=-3.185, p =.001).

DISCUSION

El propésito de este estudio fue evaluar la relacion entre la sat-
isfaccion marital y el impacto percibido por el confinamiento
ante la pandemia por COVID-19. La relacién encontrada indica
qgue aquellas personas con mayor satisfaccion en su relacion
perciben menor impacto por el confinamiento. Considerando
que la satisfaccidn con la relacidn de pareja es favorecida por el
apoyo y la comunicacion en la pareja (Moral, 2015), se deduce
que el dialogo, la conversacién y el apoyo mutuo, contribuyen a
disminuir el impacto percibido por el confinamiento.
Asimismo, se identificd que las personas realizan diversas activ-

¢Qué tanto consideras que quedarte en casa te ha

afectado en los siguientes dmbitos? Casi nada Un poco Regular Mucho Ya no aguanto
Tranquilidad 33.7% 32.6% 19.8% 13.9% 0.0%
Trabajo 28.7% 21.8% 18.8% 27.7% 3.0%
Felicidad 44.6% 30.6% 19.8% 4.0% 1.0%
Finanzas 30.7% 20.8% 26.7% 19.8% 2.0%
Salud 54.5% 22.7% 19.8% 3.0% 0.0%
Condicidn fisica 30.7% 28.7% 15.8% 22.8% 2.0%
Bienestar emocional 35.6% 29.7% 19.8% 10.9% 4.0%
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idades que ayudan a sobrellevar la situacién de confinamiento.
En relacién a esto, Polizzi, Polizzi, Lynn, y Perry, (2020) indican
que realizar actividades gratificantes, tales como pasatiempos,
resolver acertijos, leer, escuchar musica, cantar, tocar algun in-
strumento, ver television, aprender un idioma, jugar juegos e
incluso prepararse para un cambio de vida mejor después de la
pandemia, puede ayudar a las personas a vivir su vida lo mejor
posible; mientras que aquellos enfocados en aspectos negati-
vOs como exponerse a ver noticias relacionadas al COVID-19
por muchas horas, presentan peor satisfaccion con su relacién
de pareja.El confinamiento ha sido descrito como un suceso
que produce malestar (Hawryluck et al., 2004; Rubin & Wes-
sely, 2020), sin embargo, de acuerdo a los resultados de este
estudio, las personas que valoran su relacidon de pareja como
satisfactoria parecen enfrentar mejor esa situacion y percibir un
menor impacto.

Los resultados de esta investigacién son directamente aplica-
bles en la atencién a personas afectadas por el confinamien-
to, Pietromonaco y Overall (2020) indican que muchas parejas
seran susceptibles al estrés relacionado con la pandemia y su-
gieren que estas parejas pueden beneficiarse de trabajar con
profesionales para fortalecer los procesos de relacidon adaptati-
va, estrategias de comunicacién y apoyo mutuo. Estas interven-
ciones mejorarian la satisfaccién marital, que esta relacionada
al impacto percibido por el confinamiento, segun los hallazgos
del presente.

Se sugiere para futuras investigaciones, se retome la evaluacion
de variables positivas que permitan identificar dentro de este
contexto especifico de la pandemia por COVID-19, los aspectos
a enfatizar en las intervenciones de prevencién y tratamiento
psicoldgico durante la contingencia.

El estudio presenta limitaciones que dificultan la generalizacién
de los resultados. Entre ellas, el tamafio de muestra y las carac-
teristicas propias de la misma, entre las que sobresale el pun-
taje alto en la escala RAS y el nivel de estudios de los partici-
pantes. Sin embargo, los resultados del presente estudio repre-
sentan una aportacién importante en la linea de investigacion
en torno a la salud mental en tiempos del coronavirus; ya que,

Tabla 2. Correlaciones entre las variables de estudio.
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hasta donde sabemos, es el primero en considerar la satisfac-
cién marital en poblacidn hispanoparlante, en el contexto de la
contingencia por COVID-19 y evaluar su relacién con el impacto
en diferentes ambitos de la vida de las parejas mexicanas en
confinamiento.
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