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Senor editor:

La enfermedad covid-19 causada por el nuevo coronavirus (CoV) tipo 2, identificado en diciembre del 2019, se con-
sidera una emergencia de salud publica internacional, todavia clasificada como pandemia global por la Organizacién
Mundial de Salud. Se conoce poco sobre los mecanismos de accion de la enfermedad, aun cuando la evidencia clinica
ha permitido identificar aspectos importantes sobre la infeccion pulmonar (Orozco-Herndndez et al., 2020) y sobre los
sintomas agudos, de origen neuroldgico, que se pueden presentar en la fase leve o moderada del padecimiento y que
estan asociados a la hiposmia, disgeusia, mialgias, fatiga y cefalea (Matias-Guiu et al., 2020).

En lo que respeta a la fase critica de la enfermedad, el virus SARS-CoV-2, debido a su elevada capacidad patogénica, se
propaga de manera rapida por los varios drganos del cuerpo, reportandose diversos casos de inflamacion encefdlica,
encefalomielitis diseminada aguda y sindrome de Gullian-Barré (Helms et al., 2020; Matias-Guiu et al., 2020). Asimismo,
un incremento en el nimero de casos criticos, ha permitido la identificacidén de otras formas de afectacion neuroldgica,
tales como: accidente cerebrovascular, infartos isquémicos generalizados, encefalitis, encefalopatia transitoria con de-
lirio o psicosis, respuesta autoinmune, entre otros trastornos cerebrales (Paterson et al., 2020).

Las manifestaciones neurolégicas se describen a partir de cuadros de ceguera cortical, dificultad para coordinar los mov-
imientos, debilidad para ejecutar movimientos oculares o faciales, paresia, hemiparesia, dolor crénico, alteracién del
ritmo cardiaco, de la tensidn arterial, alteraciones del control de esfinteres, entre otras consecuencias incapacitantes,
en su mayoria, del sistema motor (Orozco-Hernandez et al., 2020). Estas alteraciones pueden ser permanentes y defini-
tivas, llevando a que las personas necesiten de la supervision y del apoyo de otro adulto para realizar las actividades de
la vida diaria o actividades instrumentales (Carod-Artal, 2020; Helms et al., 2020; Paterson et al., 2020).

Sobre las complicaciones neuroldgicas, aun se puede referir que estas afectan también a los asintomaticos de la covid-19
(Helms et al., 2020). A pesar de que la mayor inquietud, tanto para los investigadores como para la comunidad cientifica
en general, ha sido entender el impacto de las complicaciones post-infecciosas de la enfermedad, en |a calidad de vida
de los pacientes recuperados. Esto considerando, que cualquier individuo que mantenga el SARS-CoV-2 en estado viral
latente, podria sufrir de un trastorno neurolégico hasta décadas después de su infeccidn inicial, aparte de que haya sido
asintomatico o paciente critico (Carod-Artal, 2020; Galha, 2020).
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En realidad, las secuelas post-infecciosas han estado casi ex-
clusivamente relacionadas con los trastornos neurocognitivos
y con algunas situaciones de sintomatologia psiquiatrica, aun-
que también se ha reportado una serie de casos de pacientes
con cambios psicoldgicos en el periodo de convalecencia o al
momento de recibir el alta clinica (Carod-Artal, 2020; Paterson
et al.,, 2020) Las alteraciones psicoldgicas estuvieron asociadas
a pacientes con sintomas neuroldgicos y elevados indices de
anticuerpos en el liquido cefalorraquideo o con cambios en la
materia blanca cerebral, a pesar de que no es posible establecer
una relacién directa (Galha, 2020; Hampshire et al., 2020).
Actualmente, dichas alteraciones psicoldgicas podrian estar
asociadas con el déficit neurocognitivo crénico encontrado en
miles de personas recuperadas de la covid-19 y que fueron eval-
uadas en el pico de los contagios del Reino Unido, en Mayo del
presente aifo. Una investigacion que arrojé hallazgos verdadera-
mente preocupantes y que seguin los mismos investigadores, en
las situaciones mas graves, estos déficits podrian ser lo equiva-
lente a un deterioro global de la cognicidn de aproximadamente
10 afios, presentes en cualquier momento del desarrollo de una
persona que tenga entre 20 y 70 afios de edad (Hampshire et
al., 2020).

Lo anterior, propone una reflexion seria sobre cdmo las insti-
tuciones de salud podran prepararse para el manejo de las
consecuencias post-infecciosas de la covid-19. La creacidn de
protocolos de prevencidn, intervencion y rehabilitacion neu-
ropsicologica; la evaluacion y aplicacion de técnicas en el trata-
miento; y el seguimiento multidisciplinario, indispensable para
minimizar el dafio cerebral, entre otros aspectos esenciales
en el proceso ambulatorio de recuperacion. Esperemos que
la informacidn sirva para antever situaciones protocolarias y
para que se puedan establecer medidas preventivas e de inter-
vencién mas eficaces.
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