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Resumen: El manejo de los residuos solidos es un problema comun a todas las
instituciones, como es el caso de las universidades. El objetivo de este articulo fue
determinar el nivel de conocimiento y practicas sobre manejo de residuos sélidos en
estudiantes universitarios de una universidad publica del Perd. El estudio fue no
experimental, cuantitativo, correlacional y prospectivo, con una muestra de
228 estudiantes. Se utilizaron dos cuestionarios, validados a nivel nacional, con
confiabilidad Kuder-Richardson de 0.755 para conocimiento y Alfa Cronbach 0.823 para
practica. Dentro de los resultados predomind el grupo etario de 20-24 afios (86%) y el
sexo femenino (89%). El conocimiento sobre residuos sélidos fue de nivel medio (62.3%),
la pregunta de mayor acierto segiin promedio aritmético fue la valorizacion de residuos
sélidos (X = 0.92, DS 0.25) y la de menor acierto fue la generacién de residuos sélidos
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(X = 0.34,DS 0.47). Las practicas sobre manejo de residuos sélidos fueron de nivel
bueno (71.5%), la practica mas realizada fue utilizar bolsa de tela para realizar compras
(X = 4.07, DS 1.27). Se hall6 correlacién negativa muy baja entre ciclo de estudios y nivel
de conocimiento y practicas (p<0.05), no se hall6 relacion significativa entre edad, sexo y
estado civil (p>0,05). Se concluye que la relacién entre conocimiento y practicas de
manejo de residuos solidos es significativa y se comporta de forma positiva moderada
(r=0.412,p=0.000), es decir que, a mayor nivel de conocimiento, las practicas del manejo
de residuos s6lidos son mejores.

Palabras clave: Conocimiento. Practicas. Residuos Sélidos. Estudiantes universitarios.

Abstract: Solid waste management is a problem common to all institutions and also to
the university. The objective was to determine the level of knowledge and practices on
solid waste management in university students from a public university in Peru. The
study was non-experimental, quantitative, correlational and prospective, with a sample
of 228 students, using 2 nationally validated questionnaires as an instrument, adapted to
our reality, with Kuder-Richardson reliability of 0.755 and Alpha Cronbach 0.823 for
knowledge and practice respectively. Within the results, the age group of 20-24 years
(86%), and the female sex (89%) predominated. Knowledge about solid waste was
medium level 62.3%, the question with the highest accuracy according to the arithmetic
average was the recovery of solid waste (X = 0.92, DS 0.25), and the one with the least
success was the generation of solid waste (X = 0.34, SD 0.47). The practices on solid waste
management were of a good level 71.5%, the most performed practice was using a cloth
bag to make purchases (X = 4.07, DS 1.27). A very low negative correlation was found
between the study cycle and the level of knowledge and practices (p<0.05), no significant
relationship was found with age, sex and marital status (p>0.05). It is concluded that the
relationship between knowledge and solid waste practices is significant and behaves in a
moderately positive way (r = 0.412, p = 0.000), that is to say that, at a higher level of
knowledge, solid waste management practices are better.

Keywords: Knowledge. Practices. Solid waste. University students.

1. Introduccion

El manejo de residuos solidos es complejo y dificil de controlar en el mundo debido a las
toneladas generadas diariamente por el incremento de la poblacién y su concentracién en
zonas urbanas. Debido a la pandemia por COVID-19, «miles de toneladas de desechos
meédicos derivados han producido una enorme presion sobre la gestion de desechos de la
atencidn sanitaria a nivel mundial, peligrando la salud humana y ambiental» (OMS, 2022).
Segun el Banco Mundial (2018b), en el mundo se producen anualmente 2010 millones de
toneladas de desechos municipales y 33% de ellos no se gestionan sin riesgo para el
medioambiente. De no realizarse medidas urgentes, para el afio 2050 los desechos
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creceran un 70% en comparacion con los niveles actuales (Banco Mundial, 2018a). En
América Latina, se generan cerca de 541 000 toneladas de residuos, lo que representa
alrededor de un 10% de la basura mundial, generando cada latinoamericano 1 kilo de
basura al dia (ONU, 2018). En el Pert, se generan en promedio 21 mil toneladas de
residuos municipales al dia, producidos por alrededor de 30 millones de personas, es
decir, 0.8 kilogramos de residuos son producidos por persona al dia. Asimismo, mas de la
mitad de los desechos son de tipo organico, tales como alimentos o vegetales
(MINAM, 2021). El incremento de los residuos sélidos se esta convirtiendo en uno de los
desafios mas serios para el medioambiente de la ciudad y la region de (Shanghai, China)
(Pan etal, 2022), y las instituciones cumplen un importante rol en todo lo relacionado en
materia ambiental.

De acuerdo a la Ley integral de residuos sélidos, se entiende como residuos soélidos:
cualquier material, objeto, elemento o sustancia producto del consumo o uso de servicio
o bien, del cual su poseedor tiene la obligacion o intencidon de desprenderse de él, para
manejarlos priorizando la valorizacion de residuos y en ultima instancia, su disposicion
final (Ley integral de residuos sélidos, 2017).

El manejo de residuos sélidos es una disciplina integral y comprende el control de la
generacion, almacenamiento, transferencia y disposicion de residuos de la mejor manera
para la salud publica, considerando factores de conservacién, econémicos, estéticos, de
ingenieria y otros aspectos ambientales (EVREKA, 2022). En este sentido, el manejo de
residuos solidos es responsabilidad de todos los ciudadanos, todavia mas en el ambito
educativo universitario, donde impulsar las acciones correctivas para su buen manejo
debe ser el eje propulsor y ejemplificador, donde se establezcan normativas tendientes a
un impacto positivo sobre el medioambiente. En Buenos Aires (Argentina), por ejemplo,
instituciones de educacién superior implementan acciones para fomentar la adecuada
disposicion de residuos que generan los estudiantes y funcionarios (Araya & Rojas, 2020).

El caso del manejo de residuos so6lidos en Peru es un tema que necesita ser abordado con
prontitud, pues no es raro observar contaminacion y acumulacion de basura en las calles,
sumado al hecho de que la poblacién no deja de crecer en las ciudades, y es que el 75%
permanece en zonas urbanas, lo que da origen a una gran producciéon de basura (EPG
Universidad Continental, 2022). Ademas, el 50% de los desechos no se manejan
adecuadamente, existiendo mas de 1500 botaderos en todo el pais, los cuales son focos de
infeccidn y un peligro en especial para los recicladores que lo toman como lugar de trabajo
(EPG Universidad Continental, 2022).

El principal reto para controlar la disposicion de los desechos es en el ambito educativo,
se debe aprender a poner la basura en su lugar y a pagar por la gestién de los residuos
sélidos. El objetivo planteado a través de la Nueva ley de residuos sélidos en el Pert y su
gestion integral, es el fortalecimiento de municipalidades con apoyo del Ministerio del
Ambiente (MINAM, 2021). Para enfrentar este problema se requiere una politica publica
de largo plazo, instrumentada, con normas, incentivos, proyectos emblematicos, nuevas
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soluciones tecnolégicas, asistencia técnica y capacitacién a nivel descentralizado,
programas masivos de educacién y ciudadania (MINAM, 2020).

Por tanto, el conocimiento y las practicas de los estudiantes universitarios frente al
manejo de residuos solidos es esencial para reducir el impacto negativo ambiental en la
sociedad: «los estudiantes de las instituciones de educacion superior (IES) son
considerados como los principales actores de una institucién y agente clave de
transformaciéon en la sociedad» (Owojori et al., 2022). En esta misma linea, diversas
universidades del mundo ponen énfasis en el rol que cumplen en la busqueda de
soluciones a problemas del manejo de residuos urbanos, teniendo el desafio de innovar
con ideas creativas para reducir su impacto en el medioambiente (Rodriguez et al, 2022).
Sin embargo, a pesar del esfuerzo de las instituciones educativas, en nuestro pais se
evidencian diversos problemas ocasionados por una inadecuada gestién de residuos
solidos, en especial la incorrecta mezcla, en la disposicidn final en los servicios publicos,
el manejo, practica y recojo de los residuos sdlidos, asi como una inadecuada disposicidn
en rellenos sanitarios, lo que causa proliferacién de insectos, contaminaciéon de fuentes
hidricas y contaminacion del aire.

En el Per, estudios en la Amazonia concluyen que los residuos de mayor porcentaje son
papeles, plasticos, cartones y restos de comida (Paredes et al, 2022). Por ello, es necesario
identificar en los estudiantes universitarios los conocimientos y practicas sobre el manejo
de residuos sélidos que poseen, para luego fortalecer acciones destinadas a reducir el
impacto negativo ambiental a través de medidas correctivas.

En esta investigacidn, el objetivo del estudio fue determinar el nivel de conocimientos y
practicas sobre manejo de residuos sélidos en estudiantes universitarios de enfermeria,
dado que formaran parte fundamental de equipos multidisciplinarios de salud, de ahi que
sea importante su disposicion a contribuir en medidas preventivas al aplicar programas
educativos de promocién y prevencion e implantar lineas de mejoramiento del cuidado
relacionado a la salud humana y ambiental.

2. Metodologia

La investigacién realizada fue descriptiva, con disefio no experimental y enfoque
cuantitativo. La muestra se obtuvo de manera prospectiva mediante un muestreo
probabilistico al azar de cada ciclo, empleando una férmula para poblacion finita. La cifra
fue de 228 estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional San Luis
Gonzaga (Ica, Perd), que cumplieron con los criterios de inclusién y exclusion,
pertenecientes a los ciclos vigentes 111, IV, VII, VIII, IX, X del semestre académico 2021-I],
los cuales firmaron un consentimiento informado para participar en el estudio.
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En cuanto a las variables, se consideraron:

Variable independiente: «conocimiento sobre manejo de residuos sélidos», con
preguntas relacionadas a definicién, almacenamiento, gestién y manejo de
residuos solidos, valorizacidn, norma técnica y normativas vigentes, reglamento
de gestion integral de residuos solidos, segregacion, economia circular y
generacion de residuos sélidos.

Variable dependiente: «practicas sobre manejo de residuos sélidos», la cual se
determiné con preguntas referidas a reducir, reutilizar y reciclar los
residuos solidos.

Se utiliz6 un cuestionario de tres partes:

a)

b)

Datos o caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de enfermeria segiin
edad, sexo, ciclo y estado civil.

Cuestionario de conocimiento sobre manejo de residuos sélidos —validado por
Jara (2019)—, con 10 reactivos con preguntas cerradas de opcién multiple. Para
establecer los niveles de conocimiento de los estudiantes se tomd en cuenta la
escala vigesimal dando un puntaje, del cual se obtuvo la baremacion
correspondiente en tres niveles: alto (9-10 puntos, 100%), medio (6-8 puntos,
75%) y bajo (0-5 puntos, 50%).

Seccion referente a las practicas que tienen los estudiantes de enfermeria sobre el
manejo de residuos sélidos, con 14 reactivos —cuestionario validado por Lizana
(2021)—. Su medicién se realizé utilizando la escala Likert con las siguientes
alternativas: totalmente de acuerdo (5), de acuerdo (4), indeciso (3), en
desacuerdo (2) y totalmente en desacuerdo (1). Para establecer los niveles de
practicas se utilizé la escala de intervalo 33.33% para cada nivel, utilizando la
baremacidn correspondiente en nivel bueno (52-70 puntos, 99.90%), regular (33-
51 puntos, 66.66%) y deficiente (14-32 puntos, 33.30%).

Para la validacién del instrumento, se validé el contenido y constructo (validez interna)
mediante la proporcién de acuerdos por juicio de expertos (se consideré a cinco
profesionales de la salud con experiencia y trayectoria en investigacion), elaborandose
una tabla de indice de validez del contenido y constructo, obteniéndose un resultado
favorable con un indice de 0.8 puntos. En relaciéon a las variables de estudio, se respetaron
tres aspectos: relevancia, pertinencia y claridad, obteniendo una buena validacién segiin
la prueba estadistica V de Aiken.

Con respecto a la confiabilidad del instrumento, se hizo una prueba piloto para evaluar
los items, aplicAndose al 15% de la muestra, ejecutandose el coeficiente de KR 20-Kuder-
Richardson para el cuestionario de conocimiento sobre manejo de residuos sélidos,
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obteniéndose un valor de Kr (20) = 0.755, lo que indica que el instrumento es aceptable.
Para el cuestionario de practicas se empleé el coeficiente de confiabilidad Alfa Cronbach
de 0.823 (alta confiabilidad), confirmando la confiabilidad del instrumento mencionado
en nuestro medio.

En cuanto al analisis de las variables, se ejecuté con el programa SPSS version 25, se
empled la estadistica descriptiva, obteniéndose frecuencias y porcentajes estadisticos, los
cuales fueron plasmados en tablas y graficos. Mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov
se determin6 que los datos no provenian de una distribucién normal (p<0.05). Por ello,
para relacionar las variables de conocimiento y practicas sobre manejo de residuos
sélidos, asi como para probar la hipdtesis alterna de investigacion, se utilizé la prueba
estadistica de Rho de Spearman, aplicando una confiabilidad de 95% y un nivel de
significancia p<0.05.

3. Resultados y discusion

En las caracteristicas sociodemograficas predominaron estudiantes universitarios entre
los 20 a 24 afos (86%), de sexo femenino (98%) y estado civil soltero (91.7%) en el sexto
ciclo de estudios (32%).

En la tabla 1 se observa que el 62.3% de los estudiantes universitarios present6 un nivel
medio de conocimiento sobre manejo de residuos s6lidos, mientras que 25% tuvo un nivel
alto y 12.7% un nivel bajo. La media aritmética (X) fue de 7.30 puntos, situdndose en el
nivel medio, con una desviacion estandar de 1.49, siendo el promedio minimo obtenido
de 2.00 y el maximo de 10.00 puntos. La prueba de Kolmogorov-Smirnov (para muestras
mayores a 50), identificé una significancia estadistica p = 0.000, es decir que los datos no
provienen de una distribucién normal, por lo que se aplicé una prueba estadistica no
paramétrica para relacionar la variable.

Tabla 1. Conocimiento sobre manejo de residuos sélidos en estudiantes

N.2 % X DE Min. Max. p*
Alto 57 25.0%
Conocimiento sobre
manejo de residuos Medio 142 62.3%
sélidos 7.30 1.49 2.00 10.00 0.000
Bajo 29 12.7%

Total 228  100.0%

X, DE=Media Aritmética, Desviacién Estandar. Min=Minimo. Max= Maximo. *Prueba de Kolmogorov-Smirnov.

En la tabla 2 se respondieron preguntas, segin promedio aritmético, sobre valorizacion
de residuos sélidos (X = 0.92, DS 0.25), la norma técnica de cdédigo de colores
(X = 091, DS 0.27), la definicion de gestion y manejo de residuos solidos
(X = 0.91, DS 0.28), y la definicién de residuos sélidos (X = 0.90, DS 0.29). Las preguntas
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de menor acierto fueron el reglamento de gestiéon integral de residuos sélidos
(X = 0.60, DS 0.48), la economia circular (X = 0.39, DS 0.49), y la generacién de residuos
sélidos (X = 0.34, DS 0.47).

Tabla 2. Indicadores del conocimiento sobre manejo de residuos

Conoce Desconoce
Indicadores X DS

N.2 % N.2 %
Definicion de residuos sélidos 207 90.8% 21 9.2% 0.90 0.29
Codigo de colores para almacenamiento 190 83.3% 38 16.7% 0.83 0.37
Definicién de gestion y manejo de RS 208 91.2% 20 8.8% 0.91 0.28
Valorizacion de residuos solidos 212 93.0% 16 7.0% 0.92 0.25
Norma técnica de codigo de colores 209 91.7% 19 83% 0.91 0.27
Normativa vigente de residuos sélidos 163 71.5% 65 28.5% 0.71 0.45
Reglamento de gestion integral de RS 138 60.5% 90 39.5% 0.60 0.48
Segregacion de residuos sélidos 171 75.0% 57 25.0% 0.75 043
Economia circular 90 39.5% 138 60.5% 0.39 0.49
Generacion de residuos solidos 78 34.2% 150 65.8% 0.34 0.47

Fuente: instrumento de recojo de datos.

En la tabla 3 se muestra que el 71.5% de estudiantes universitarios tiene buenas practicas
de manejo de residuos solidos, 14.9% regular y 13.6% deficientes. La media aritmética
(X) fue de 54.09 puntos, situdndose en el nivel bueno, con una desviacién estandar de
14.12, siendo el promedio minimo obtenido de 14.0 y el maximo de 70.0 puntos. La prueba
de Kolmogorov-Smirnov (para muestras mayores a 50) identific6 una significancia
estadistica p = 0.000, es decir que los datos no provienen de una distribucién normal, por
lo que se aplic6 una prueba estadistica no paramétrica para relacionar la variable.

Tabla 3. Practicas de manejo de residuos sélidos en estudiantes universitarios

N.2 % X DE Min. Max. p*
Buena 163 71.5%
Practicas de
manejo de Regular 34 14.9%
residuos solidos 54.09 14.12 14.00 70.00 0.000
Deficiente 31 13.6%
Total 228 100.0%

X, DE=Media Aritmética, Desviacién Estdndar. Min=Minimo. Max= Maximo. *Prueba de Kolmogorov-Smirnov.
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En la tabla 4, las practicas mas realizadas segin promedio aritmético fueron el utilizar
bolsa de tela para realizar compras (X = 4.07, DS 1.27), reducir o aplastar las botellas de
plastico en el reciclaje (X = 4.05, DS 1.15) y dar un nuevo uso a los residuos solidos para
conservar el medio ambiente (X = 3.98, DS 1.20). Las practicas menos realizadas fueron
seleccionar residuos sélidos para realizar manualidades (X = 3.69, DS 1.14) y utilizar
productos de envase retornable (X = 3.64, DS 1.16).

Tabla 4. Indicadores sobre las priacticas de manejo
de residuos sélidos en estudiantes universitarios

Indicadores X DS
Uso de bolsa de tela o papel para pan 3.86 1.26
Uso doméstico de botella de agua 3.90 1.25
Comprar bolsa biodegradable 3.89 1.20
Uso de bolsa de tela para compras 4.07 1.27
Productos en envase retornable 3.64 116
Uso del papel bon por ambas caras 3.92 1.25
Seleccién de RS para manualidades 3.69 1.14
Nuevo uso de RS en conservacion MA 3.98 1.20
Utilidad de la gaseosa y del envase 3.72 1.16
Participacion en campafias de RS 3.87 1.19
Promocién del reciclaje de RS 3.78 1.14
Reciclado para elaborar cobertores 3.86 1.17
Separacion de RS para reciclaje 3.78 1.14
Reduccion de botellas de plastico 4.05 1.15

Fuente: instrumento de recojo de datos.

En la tabla 5 se observan proporciones significativas que muestran una estrecha relacién
entre ambas variables de estudio, predominando las deficientes practicas de manejo de
residuos sélidos en estudiantes universitarios con nivel bajo de conocimiento (8.3%), y
mayor proporcion de buenas practicas en estudiantes universitarios con nivel medio y
alto de conocimiento (45.2% y 22.8%). La prueba Rho de Spearman encontr6 relacion
significativa entre ambas variables de estudio (r = 0.412, p = 0.000), comportandose de
forma positiva moderada, es decir que, a mayor nivel de conocimiento, las practicas
son mejores.
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Tabla 5. Relacion entre el conocimiento y las practicas
de manejo de residuos sélidos en estudiantes universitarios

Practicas de manejo de residuos sélidos
Conocimiento Total Rho SP
sobre manejo

e Buena Regular Deficiente
sélidos
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
r=0412
Alto 52 22.8% 3 1.3% 2 0.9% 57 25.0%
p=0.000
Medio 103 452% 29 12.7% 10 4.4% 142 62.3%
Correlacion
Bajo 8 3.5% 2 0.9% 19 8.3% 29 12.7% positiva
moderada
Total 163 71.5% 34 149% 31 13.6% 228 100.0%

Fuente: instrumento de recojo de datos.

3.1 Discusion

En este estudio se ha encontrado que el nivel de conocimiento sobre manejo de residuos
sélidos en jovenes universitarios de una universidad publica del Perd fue medio-alto.
Estos resultados guardan cierta similitud con el estudio de Olufemi et al. (2021), realizado
en Nigeria, quienes afirmaron que los jovenes universitarios tienen buen conocimiento
sobre manejo de residuos sélidos y una actitud positiva sobre los peligros para la salud
percibidos. El resultado se compara con el realizado por Lizana (2021) en Lima, Peru, en
donde la medicién de los conocimientos de los residuos fue de un nivel medio-bajo, este
hallazgo tiene correspondencia con las pocas acciones que realizan los estudiantes en
reducir, reutilizar y reciclar los residuos generados, en este caso, en los domicilios de los
estudiantes universitarios. Asimismo, los resultados del estudio no tienen consistencia
con Owojori et al. (2022), en Sudafrica, que mostraron que el conocimiento de los
estudiantes universitarios sobre manejo de residuos sélidos fue bajo o inadecuado,
destacando barreras como la falta de conocimiento, conciencia y limitaciones financieras
como principales desafios para la implementacién de la economia circular (CE).

En cuanto a los resultados de los indicadores del conocimiento sobre manejo de residuos
sélidos, en su mayoria los estudiantes conocen sobre la utilidad que se le debe dar a los
residuos solidos, siendo capaces de identificar correctamente el codigo de colores para su
almacenamiento, ademas de conocer la gestién que regula el manejo adecuado de los
residuos sélidos, asi como un porcentaje predominante desconoce sobre la generacion de
residuos sélidos a nivel nacional, regional o distrital. Esto nos indica que se tiene que
ilustrar y educar mas en este aspecto. Estos hallazgos son favorables en la mayoria de los
indicadores, y demuestran que los estudiantes como actores principales de la institucién
educativa superior pueden coadyuvar en la difusiéon educativa de competencias a la
sostenibilidad ambiental para reducir aspectos negativos del medioambiente.
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Respecto a los indicadores de las practicas de manejo de residuos sélidos, se hallé que las
mas realizadas segin promedio aritmético fueron el utilizar bolsa de tela para realizar
compras, reducir o aplastar las botellas de plastico en el reciclaje y dar un nuevo uso a los
residuos sélidos para conservar el medioambiente. Las practicas menos realizadas fueron
seleccionar residuos sélidos para realizar manualidades, asi como utilizar productos de
envase retornable. Siendo consistente el estudio con Hao et al. (2020), quienes reportan
en sus resultados que la mayoria de los estudiantes universitarios siempre y algunas
veces realizan la separacidon de residuos so6lidos y los estudiantes de las carreras de
ciencias y del ultimo afio tienen mayor probabilidad de participar en la practica de
separacion de residuos solidos. De igual manera, Silvero y Villasante (2021) reportaron
gran porcentaje de separacion correcta de plasticos y separacion de papeles o cartones,
demostrandose el cambio de habito en la correcta gestion de los residuos so6lidos. Sin
embargo, el estudio de Aikowe y Mazancova (2021), en Nigeria, mostré que el control
conductual percibido tuvo el mayor impacto en el plastico, con intenciones de
clasificacion y seguimiento de normas de forma subjetiva, De ahi la importancia de que
los estudiantes universitarios promuevan o tengan buenas practicas en el reciclaje, sobre
todo del plastico, por la demora en la degradacién y por la alta contaminacion
que produce.

En cuanto a la relacion entre el conocimiento y practicas sobre el manejo de residuos
solidos segun caracteristicas demograficas en los estudiantes universitarios, se observa
una correlaciéon negativa muy baja entre el ciclo de estudios con el nivel de conocimiento
y practicas (r = 0.156, p = 0.018); (r = 0.136, p = 0.041), consecutivamente, no se hallé
relacion significativa con la edad, sexo y estado civil (p>0.05), es decir que a mayor ciclo
de estudios, disminuyen los casos de bajo y regular conocimiento y practicas del manejo
de residuos sélidos, coincidiendo con Hao et al. (2020), quienes indicaron que los
estudiantes universitarios en el ultimo afio tienen mas probabilidades de participar en la
practica de la separacion de residuos so6lidos. Entre tanto, el estudio de Pan et al. (2022),
en China, registr6 que un menor nivel educativo y una mejor condicién financiera
conducen a una mayor generacion de residuos solidos. En este caso particular, se
evidencia que los conocimientos cognitivos, habilidades y destrezas, es decir la parte
procedimental y las actitudes, se van fortaleciendo a medida que se avanza en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, adquiriendo mayor responsabilidad social y ética en el
desarrollo de la conciencia ambiental sobre el adecuado manejo de residuos sélidos.

La relacion entre el conocimiento y las practicas en el manejo de residuos sé6lidos en
estudiantes universitarios encontroé relacion significativa (r = 0.412, p = 0.000) entre las
variables de estudio mediante la prueba no paramétrica de Rho de Spearman,
comportandose en forma positiva, es decir que, a mayor nivel de conocimiento, las
practicas del manejo de residuos sélidos son mejores en los estudiantes universitarios.
Estos resultados guardan similitud con Lizana (2021) y Coacalla et al. (2020), quienes
reportaron una correlacién positiva entre las variables estudiadas, empleandose la misma
prueba estadistica no paramétrica.
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El manejo de residuos s6lidos es un problema de salud publica abordado a nivel mundial.
Por ejemplo, Latorre y Cruz (2017) y Sanchez et al. (2022) han estudiado el
comportamiento de la poblacién universitaria frente a los residuos sélidos y su manejo,
mientras que Cotrina et al. (2020) han analizado el manejo de residuos sélidos con el fin
de minimizar la contaminacién en el medioambiente. Por su parte, Abarca et al. (2018)
hacen una propuesta para un programa educativo para mejorar dicha educacidn,
mientras que Tello et al. (2018) plantean que la mejora en la gestidon de los residuos
sélidos puede incidir positivamente en la calidad de vida de las comunidades y en la
proteccion del medioambiente y la salud humana. Todos estos estudios tienen un mismo
fin, impulsar cambios de comportamiento que garanticen el manejo seguro y saludable de
los residuos sélidos. Siendo el estudiante universitario el agente protagénico en una
institucion universitaria, en este contexto, se afirma que el conocimiento y las practicas
son elementales en el manejo de residuos sélidos, pues contribuyen a minimizar el
impacto negativo ambiental.

Los hallazgos registrados sobre los conocimientos y practicas del manejo de residuos
sélidos en estudiantes universitarios nos lleva a plantear aspectos clave de relevancia
para incorporar programas educativos relacionados a la concientizaciéon ambiental en un
esfuerzo mancomunado y articulado con las organizaciones involucradas (municipios,
direccidn general de salud, colegios), a fin de permitir el desarrollo sostenible del medio
ambiente a través de la aplicacion de las 3 R (reduccidn, reciclaje y reutilizacion) en los
residuos solidos generados por la poblacién y su aprovechamiento, acciones que
constituyen un instrumento ttil para el cambio a una economia circular en la institucion.
Asimismo, los estudiantes universitarios deben involucrarse y participar como parte
fundamental de la responsabilidad social universitaria, generando impacto positivo en el
bienestar social y de la salud de la poblacidn.

4. Conclusion

Se concluye que existe relaciéon significativa entre ambas variables de estudio
(r=0.412,p=0.000), es decir que, a mayor nivel de conocimiento, las practicas del manejo
de residuos so6lidos son mejores en los estudiantes universitarios.

En base a estos resultados, sugerimos a las autoridades educativas que desarrollen
capacitaciones de programas ambientales y participativos para los estudiantes
universitarios, los cuales deben ser sostenibles en el tiempo a través de una transicion a
una economia circular.

También se sugiere que a través de la responsabilidad social universitaria intervenga la
proyeccion social, haciendo participe a los estudiantes en la difusién de estas practicas a
la poblacion y que se realicen concertaciones con la comunidad, a través de
organizaciones involucradas, sobre los beneficios de una buena practica de seleccién de
residuos solidos, asi como aumentar el uso adecuado de productos de envase retornable.
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Finalmente, estos hallazgos no pueden generalizarse a todos los estudiantes
universitarios, pero puede servir de referencia para comparacién de futuros trabajos que
permitan identificar la relacién entre los conocimientos y practicas sobre manejo de
residuos soélidos a fin de fortalecer acciones educativas promocionales en el
colectivo estudiantil.
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