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RESUMEN

Estainvestigacion se consideraimportante la autoestima para el desarrollo socio afectivo de los escolares; por ello se
considera su evaluacion. Tuvo como objetivo analizar las respuestas emitidas por nifios de Educacién Béasica, ante una
prueba de autoestima; indagar lacomposicion del puntaje; determinar desde cua dimension dela prueba, se aportamasa
la composicién del mismo; establecer comparaciones posibles segin niveles de escolaridad y género.Los resultados
indican que el puntaje global de autoestimaesta conformado aexpensasdelositemesreferidosa componente soci oafectivo;
asimismo se encontraron diferencias entrelos grupos, con correl aciones significativas entre edad y autoestima. Se concluye
gue laautoestimade este grupo de escol ares esté basada en la dimensi 6n socio afectiva; se apoyalaideadelaexistenciade
un cambio evolutivo en lavariable, |o cual obedece aaspectosdetipo madurativoy experiencial. Se recomiendaconformar
un climaemocional favorable en laescuelaparafacilitar el desarrollo socio afectivo delos escolares.
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ABSTRACT

Thisinvestigation considers the self-esteem for the affective devel opment of the studentsimportant; for that reason its
evaluation is considered. It had like objective to analyze the answers emitted by children of Basic Education, before atest
of self-esteem; to investigate the composition of the punctuation; to determine from what dimension of the test, more to the
composition of the same is contributed; to establish possible comparisons according to schooling levels and sort.

Theresultsindicatethat the global punctuation of self-esteemisconformed at the expense of itemsreferred the affective
component; also were differences between the groups, with significant correlations between age and self-esteem. One
concludes that the self-esteem of this group of studentsisbased on the affective dimension; the idea of the existence of an
evolutionary change in the variable leans, which obeys to aspects of maturity and experiential type. The development is
recommended to conform a positive emotional climate in the school facilitating affective partner of the students.

Key wor ds: Self-esteem, Students, Evaluation

Introduccion Seguin Ledn (1995), e Sistemadel Yo esté constituido
. o por tres elementos: € autoconcepto (punto de vista que se
El ser humano necesitadel otro parasobrevivir; @ hecho e ingividuo sobrelo qued es), e autocontrol (conciencia
de convivir socialmente demanda de é |a necesidad de de sus destrezas para dirigir su propia conducta) y la
establecer vincul os afectivos quele provean seguridad, un autoestima (reconocimiento de sus propios sentimientos).
sentimiento de pertenenciaasu grupo social dereferencia.
Para todo €llo precisa de otros, quienes se convierten en Paralaconstruccion del Sistemadel Yo el individuo se
sus principal es proveedores de mensajes, informacionesy sirvedelos mensajes que, de manerapermanente, recibede
conocimientos que le permiten construir su propiaimagen. losdemaésy los cualesllegan aél por medio delarelacion
Requiere en sintesis, cimentar su Sistemadel Yo. social que establece con padre y madre, hermanos/as,
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maestros/as, amigos/as, compafieros/as de estudio y otras
figuras significativas de su mundo socio afectivo.

Los entornos naturales donde nuestros nifios y nifias
se desenvuelven (familiay escuela), se convierten en los
contextos propicios parafomentar dicho Sistema.

Esta investigacion se ha planteado como objetivo
evaluar uno de los indicadores de ese Sistema del Yo: la
autoestima.

Dado que la autoestima esta presente a lo largo del
ciclo vital humano, en esta investigacion la hemos
circunscrito a un grupo de estudiantes de la 1° Etapa de
Educacion Basicade unaescuelaurbanade Caracas, conla
finalidad de conocer y describir como se estructura
particularmente en dicho grupo y su posible vinculacion
con el contexto escolar.

Sustentosy nociones tedricas

Concepto de autoestima

Exponer argumentaciones sobre |a autoestima conduce
atransitar por un conjunto de conceptos con ellarel acionada.
Esasi como d referirnos a ella se piensa en autoconcepto,
autoval oracién, auto percepcion, imagen de si mismo.

En relacion alo expuesto, Fleming y Courtney (1984)
afirman que ha existido una confusién conceptual por la
proliferacion de talestérminos, todos ellosempleados como
sinbnimos por diferentes autores para referirse al
autoconcepto.

Por su parte, Gorostegui y Dorr (2005) aseveran que la
faltade unadefinicion precisa, acotaday univocaentornoal
uso de términos como autoestima o autoconcepto,
autovaloracion, persiste hasta la fecha usandose como
sinénimos términos que en rigor, no lo son.

Bricefio (2004) por su parte, aseguraquee autoconcepto,
como tema de investigacién, ha sido objeto de estudio en
diferentesdmbitosdelascienciasqueestudian d ser humano,
deahi sudiversdad y complgjidad designificados. Enlineas
generales, se acepta que e autoconcepto y la autoestima
son partes del Yo en cada persona.

En ese mismo orden de ideas, Palacios (2000) expone
gue el autoconcepto remite a la dimension cognitiva y
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descriptivadel yo: ¢Quién soy?, ¢Como medescriboy me
defino?, ¢A quién meparezco?o ¢A quégrupo pertenezco?
Necesita para complementarse una dimension valorativa:
¢Qué siento respecto acdmo soy?, ¢En qué medidavaloro
mis caracteristicas?, ¢Hasta que punto estoy orgulloso de
mis capacidades? Continta afirmando que a ese conjunto
de sentimientos y val oraciones con respecto auno mismo
eslo que sellamaautoestima.

Gamargo (1997), ladefinecomo unaenergia; laconsidera
COMOo un proceso més que un estado permanente quereflegja
lavision genera de nuestra valia persona la cua es una
representacion, de naturalezaindividual, que nos hacemos
de nosotros mismos. Puede ser concebida como unafuerza
propulsoraque permite utilizar, delamejor maneraposible,
| os recursos psi col 6gicos con |0s que se cuenta para crear,
afrontar las dificultades, buscar nuevas alternativas de
soluci6n ante situaci ones problemati cas, expresar actitudes
de aprobacion o desaprobacion; indica el grado en que la
persona se considera asi misma como capaz, destacada,
présperay meritoria

Existe otra vision acerca del concepto de autoestima
relacionado con el reconocimiento de las propias
capacidades; es decir basado en resultados y visto como
dinamizador del ciclo de crecimiento psicol 6gico (Romero,
2005). Afirma, asimismo, que existen un conjunto de
competencias asociadas a crecimiento psicoldgico las
cuales permitirian alcanzar suefiosy desarrollar proyectos
personales. Entre ellas se mencionan: autodeterminacion,
esperanzaactiva, motivacion a logro, asertividad, mangjo
delaincertidumbrey del fracasoy laautoestimabasadaen
resultados.

Segun el autor, la autodeterminacion le permite al
individuo establecer €l control de su propia conducta; la
esperanza activa implica la aplicacion de un conjunto de
estrategias conductuales que aseguran el logro de los
resultados. Por su parte lamotivacion de logro conduce a
individuo a concentrarse en la obtencién de metas con
significado personal; la asertividad |le permite expresar y
defender opiniones, emprender acciones basadas en el
respeto asi mismoy hacialos demas.

Seguidamente mencionael manejo delaincertidumbre
y €l fracaso. Con la primera se da orden a caos exterior a
través de un conjunto de acciones que aseguran los
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resultados buscados, mientras que la segunda implica un
proceso de identificacion de accionesineficientes, para ser
sustituidas por otras eficientes, que permitan la obtencion
de los objetivos perseguidos.

Finalizando €l ciclo, se mencionalaautoestima basada
en resultados, lamismaconstituiriaun motor dinamizador,
una sintesis de todo €l ciclo de crecimiento psicolgico
expresada en un conjunto de pensamientos y sentimientos
devaloracion personal loscualesemergen delosresultados
obtenidos.

«Cuando la autoestima esté basada en resultados ella
contribuye a disparar nuevas conductas autodeterminadas
.... mantiene vivo el ciclo de crecimiento psicol 6gico»
(Romero, 2005. p.6).

L aautoestima puede ser consideradacomo un producto
psi col 6gico que aveces se acompafia de un signo positivo
(+) y en otros momentos negativo (-). Cuando ladistancia
entrelosdatosdelarealidad y las aspiracionesy deseos es
corto o inexistente, laevaluacion de si mismo esfavorable
entonces nNos sentimos exitosos y motivados a proseguir
proyectos y conseguir metas; por €l contrario, cuando
percibimos que lo que hemos conseguido o |o que somos
capaces de hacer estaalgjado de nuestras metas eilusiones,
laevaluacion esdesfavorabley en consecuenciadetenemos
nuestraprosecucion en lablsguedadel éxito o laexcelencia
(Palacios, 2000).

En esta investigacion se define la autoestima como €l
conjunto de vivencias y sentimientos generados en el
individuo a partir de las experiencias que comparte con
personas significativas de su entorno (padres, maestros,
hermanos, amigos) y delaautoobservacion de suspropias
habilidades, a través de las cuales elabora su seguridad,
confianza, sentido de pertenencia a un grupo, grado de
aceptacion y percepcion de ser competente ante las
actividades que se le plantean; todo lo cual, ademés, le
permite construir de maneraadecuada su sistemadel Yo.

Desarrollo evolutivo de |la autoestima

Desde un punto de vista evolutivo, puede decirse que
en las edades mastempranas hay unaciertadificultad para
tener unavision realistade uno mismo. Durantelosprimeros
anos escolares, lavaloracion y exactitud de si mismo es
tipicamente positivo. Hasta los 8 afios se encuentra una
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tendenciaavalorarse asi mismo de formaidealizaday no
siempre ello coincide con los datos de larealidad.

Es asi como el perfil de la autoestima presenta
oscilaciones normativas:

- Se muestra elevada de manera irreal en las edades
tempranas.

- Sesitllade manerarea en torno alos 8 afios; edad a
partir delacual tiende abajar.

- Poco después aumenta pero a llegar alos 11-13 afios
tiendeabajar coincidiendo €llo con lastransformaciones
de la pubertad.

- Durantelaadolescenciatiende amejorar, con un nuevo
descenso alrededor dela2* década (Palacios, 2000).

La autoestima esta también sujeta a oscilaciones
circunstanciales, relacionadas con experiencias concretas
gue cada quien tenga en un momento determinado y que
sean parael o ellasignificativas.

Al respecto Padron (1992) manifiestaquelaautoestima
se desarrollaen formacontinuaalo largo de todo €l ciclo
evolutivo influenciada por €l contexto sociocultural en
donde el individuo se desarrolla; tiene un caracter
relativamente permanente, cambia, evoluciona, se
transformaguardando un nlcleo fundamental que permite
el reconocimiento de si mismo, en relaciéon con las
interacciones que se establecen con los integrantes del
entorno.

La autoestima se pude desarrollar mejor cuando se
experimentan positivamente cuatro aspectos.

1 Vinculacion: el reconocimiento de ser importante para
otros.

2. Singularidad: conocimiento y respeto que sienten por

aquellas cualidades o atributos que | e hacen especial o
diferente.

3. Poder: consecuencia de la disponibilidad de medios,
de oportunidades y de capacidades paramodificar las
circunstancias de su vida de manera significativa.

4. Modelos o pautas los cuales le sirven de referencia
paraproyectarse antelos demés (Gamargo, 1997).
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La Autoestima en la escuela

Laautoestimaesun constructo importante en el ambito
educativo porquelo atraviesahorizontalmente. Serelaciona
con el rendimiento académico, con la motivacién para
aprender, con el desarrollo de la personalidad, con las
relaciones socialesy con el contacto afectivo de los nifios
y niflasconsigo mismo (Haudller & Milicic, 1996).

Haudller y Milicic, (1996) plantean que por lo general
los nifiosy nifias con buen rendimiento escolar, tienen una
buenaautoestima, tienden aconfiar en sus capacidadesy a
sentirse autoeficaces y valiosos. Reportan que la
autoeficacia académica, es decir como ellos o ellas se
perciben asi mismo en su actuacion escolar, tiene un peso
importante dentro de la autoestimaglobal.

Durante la etapa escolar los y las escolares que tienen
un buen desempefio académico, por lo general no presentan
problemas con su autoestima, puesto que dados suslogros
escolares y la importancia de éstos, tienden a sentirse
satisfechos con ellos mismos.

Por el contrario, losy lasescolares con bajo rendimiento
académico, tienden a presentar baja motivacion para
aprender, a esforzarse poco para alcanzar sus metas, a
quedarse con una sensacion de frustracion por sus
experiencias de fracaso, a sentirse poco eficacesy evitar
los desafios escolares ya que parten de la creencia errada
dequenolesirdbien.

Es por ello por lo que Miranda y Andrade (2000),
aseveran que en el contexto escolar, la autoestima es
consideradaunafuerzaqueimpulsahaciael éxito académico
y favorece la conformacion de entornos educativos
orientados hacialaexcelencia.

Por todo lo anteriormente expuesto se considerd
pertinente emprender esta indagacion con los siguientes
objetivos:

Objetivo General

Evaluar la autoestima de un grupo de escolares en una
escuelapublicadelaciudad de Caracas.
Objetivos Especificos

1 Analizar desde una dimension cuantitativa, las
respuestas emitidas por nifios y nifias ante una Escala
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de evaluacion de autoestima para escolares de la 1°
Etapade Educacion Bésica

2 Indagar lacomposicién del puntgje delapruebaen sus
dos dimensiones: socio afectivo y académica.

3. Determinar desde cual dimension delaprueba, seaporta
mas alacomposicion del puntgjetotal.

4. Establecer comparaciones y asociaciones entre
autoestima, niveles de escolaridad, género y edad.

5. Derivar laimportancia de la relacién maestro-alumno
paralaconformacion delaautoestimadelos escolares.

M etodologia
Tipo y disefio de I nvestigacion

La presente investigacion se concibe de carécter
descriptivo con un disefio no experimental de corte
transversal - correlacional (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2003; Kerlinger & Lee, 2002y Salkind, 1998).

Poblacion y muestra

La poblacién de la siguiente investigacion estuvo
conformada por 866 nifiosy nifias cursantes dela 1° Etapa
de Educacion Basicaen unaescuela publicaubicadaen la
Gran Caracas, Venezudla. Losdatosfueron tomados durante
€l afio escolar 2005- 2006.

La muestra se escogié a través de un muestreo no
probabilistico intencional y quedd conformada por 301
escolares organizados delasiguiente manera: 104 cursantes
de 1° grado; 106 de 2° grado y 91 estudiantes de 3° grado.
Laevaluacion del nivel socioecondmico permitio ubicarlos
en € estrato Obrero segiin el Método Graffar-Méndez de
evaluacion socioeconémica(Méndez, H. 1992; Méndez, H.
y Méndez, C. 1994).

I nstrumentosy materiales

La autoestima fue evaluada con una prueba disefiada
especificamente para esta investigacion, la cual fue
sometida aun proceso de andlisis técnico-psicométrico en
el marco de una investigacion de carécter doctoral. Los
criterios de construccion estuvieron soportados por 10
planteado por Hair, Anderson, Tatham y Black, (1999) y
Ruiz, (2002).
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Se presenta como una Escala aditiva, tipo likert, de
administracién individualizada; conformadapor 30 itemes
organizados en dos dimensiones: académica y socio
afectiva(Anexol).

El puntaje total esperado en la prueba es de 90 puntos
mientrasqueel minimo esde 30. Del mismo modo, € puntgje
minimo del item esde 1 punto mientras que el méximo se
ubicaen 3.

Como materiales para la aplicacion de la prueba se
requirieron las hojas con el instrumento asi como |apices.

Procedimiento

Para la administraciéon de la Escala se recurrié a la
entrevista clinica las cuales fueron realizadas en un area
especia mente organizadaparatal fin.

Resultados

Los datos fueron examinados utilizando € Programa
para andlisis de datos en las Ciencias Sociaes (SPSS)
version 11.5. Parasu presentaci on serecurrirdalaestadistica
descriptivay correlacional. Finalmente se hardun andlisis
comparativo delosresultados en atencion agénero, niveles
de escolaridad y edad.

Estadistica descriptiva

En atencién al puntaje de la prueba y su composicién
por dimensiones: Los puntajes de la Escala fueron
descompuestos para determinar desde cudl dimension de
la prueba se aportd mas para la conformacion del puntaje
total; en ese sentido se muestran dos tipos de puntaje para
laEscaladeAutoestima:

- Puntaje de autoestima global: muestra los resultados
delapruebadeAutoestimasin descomponer el puntaje.

- Puntaje de autoestima segin la dimensién de la
prueba: muestra los puntajes de autoestima
descomponiéndol osen sus dos dimensiones: académica
y socio afectivo.

En atencion alaconformaci én delos grupos evaluados
se considerd organizar los grupos de la siguiente manera:

- El grupo visto como una totalidad: los 3 grados son
examinados en conjunto, es decir como un solo grupo
dado quelapruebaadministradafuelamismaparatodos.
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- El grupo visto como una particularidad: los 3 grados
son examinados segun nivel de escolaridad; en ese
sentido se muestran resultados por separado, paracada
uno de los grados evaluados.

1. Autoestima Global

1.1. Grupo Total

La Tabla 1 refleja el puntaje obtenido por los/as
escolares en la Escala aplicada. Se muestraque el puntaje
promedio minimo registrado para todos |os grados fue de
55, mientrasque e méaximo fuede 90. Delamismamanerase
reporta un puntaje promedio de 78 en la prueba, con una
desviacion esténdar de 6.49y unaasimetriade-.73

Tabla 1
Descripcion delos puntajes* de Autoestima Global. Grupo total

Puntaje  Puntaje Puntaje  Desviacion Asimetria
Minimo Maximo Promedio Tipica
registrado registrado todoslos grupos

Puntaje

autoestima 55 90 78 6.49 -.73

grupal

(todos los

grados)

Puntaje maximo esperado: 90; puntaje minimo esperado: 30
*|os puntajes estan expresados en promedios

1.2. Grupo Individual

A continuacion se muestran los puntaj es obtenidos en
laEscala, segun el nivel de escolaridad:

Tabla 2
Descripcion delos puntajest de Autoestima Global, seguin nivel
deescolaridad.

Nivel de Escolaridad

1°Grado 2°Grado 3°Grado
75 80 80

*|os puntajes estan expresados en promedios.

Al organizar los grupos por nivel de escolaridad se
evidencia que e promedio de autoestima registrado para
los estudiantes cursantes de 2° y 3° grado (80) es mayor al
obtenido por los del 1° grado (75) y para el grupo visto
como unatotalidad (78).
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2. Autoestima seglin dimension de la prueba

2.1. Grupo Total

En laTabla 3 se expresa que para el grupo visto como
unatotalidad el puntaje de autoestima se conformo con 40
puntos aportados desde la dimension socioafectiva 'y 38
desdeladimensién académicadelaEscala.

Tabla 3

Descripcion de los puntajes® de Autoestima Global, segin
dimension dela Escala.

PuntajeGlobal PuntajeSocioafectivo PuntajeAcadémico
78 40 38

*|os puntajes estéan expresados en promedios

2.2. Grupo Individual (por nivel de escolaridad)

EnlaTabla 4 se muestrael resumen de lacomposicién
del puntaje obtenido enlaEscaladeAutoestimapuedeverse
quelosvaoresregistradosen el componente socio afectivo,
fueron mayores tanto parael grupo total como por nivel de
escolaridad. Asi, se muestraque e puntajeen el componente
socio afectivo parael grupo total esde 40 mientrasqueenel
componente académico seregistraun promedio de 38. Dela
misma manera |los puntgjes desagregados para 1°, 2°y 3°
grados en ese mismo orden de componentes son: 38 vs. 37;
41vs. 39y 41 vs. 39 respectivamente.

Tabla 4
Resumen de la composicién del puntaje* en Autoestima, seglin
nivel de escolaridad y grupo total

; Puntaje Puntaje Socio Puntaje
Escolaridad
scoart Global afectivo  Académico
1° 75 38 37
X 80 41 39
iy 80 41 39
Grupo Total 78 40 38

(*) los puntajes estan expresados en promedios

Se evaluaron las diferencias entre |os promedios de la
prueba de autoestima segln género y nivel de escolaridad.
Paratal fin seaplicaron las pruebast de Student (autoestima
segun género) y Andlisisde Varianzade unavia (autoestima
segun nivel de escolaridad).

En relacion con los puntajes de autoestima segun
género, no se encontraron diferencias significativas entre
los grupos evaluados. En contraste, se observé una
diferencia significativa entre los grupos segun el nivel de
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escolaridad. El andlisis de comparacién multiple de los
grupos (post hoc) utilizando el método de Scheffé refleja
gue todos los grados difieren entre si en la variable
autoestima, al menosaun nivel de significacion de 0,05.

Se indag6 la correlacion entre las variables
fundamental es de este estudio: género, nivel deescolaridad,
edad autoestima. Los resultados obtenidos se muestran a
continuacion.

Estadistica correlacional

Paradeterminar |as correlaciones serecurrio al método
decorrelacion por rango de Spearmany Producto Momento
de Pearson (Siegel, 1979). Los resultados obtenidos son
los siguientes:

1 Puntgje de autoestima seguin género: seobtuvo una r =
-0,044, no significativa.

2. Puntagje de autoestima segun nivel de escolaridad: se
encontrd una asociacion entre los puntajes de
autoestimay el nivel deescolaridad de .30, significativa
aunap<0,01. Al descomponer €l puntgje delaprueba
de autoestima y correlacionarla con el nivel de
escolaridad, se encuentra que las correlaciones se
mantienen, pero varian en magnitud y significatividad
estadisticasegun sealadimension de laprueba. En ese
sentido se encuentran correlacionesde .15 significativa
ap< 0,05 entre el nivel de escolaridad y la dimension
socioafectiva de la prueba y de .38 significativo a
p< 0,01 entre el nivel de escolaridad y la dimension
académica de laprueba de autoestima

3. Puntaje de autoestima segiin edad de | os participantes:
seobtuvo una r =0,169 (significativaaunap < 0,01). Al
descomponer el puntaje de la prueba en sus
dimensiones, se encuentra que la correlacion se
mantiene entre edad y componente académico de la
prueba (.23 significativo ap< 0,01); mientrasque con €l
componente socioafectivo y su correlacion segin la
edad, no se encuentra correlacion significativa.

Discusion
1. La autoestima como variable de estudio

La autoestima como variable ha sido evaluada en
diferentes latitudes (Chile, México, Peru, Venezuela) y
relacionada con rendimiento académico (Fuenmayor, 2000;
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Gonzalez, 2001, Villarroel, 2001); dificultadesde aprendizaje
(Pequefia & Escurra, 2006); comprension de la lectura
(Padrén, 1992; Bricefio, 2004; De Tejada, 2009); inteligencias
multiplesy curriculo del hogar (Miranda& Andrade, 2000);
percepcion del stress 'y afrontamiento en la edad escolar
(Verduzco, GOmez & Duran, 2004), entre otros. Constituye
unavariable aser consideradentro del contexto educativo
para comprender 10s procesos que tienen lugar tanto en el
aulacomo en laescuela.

2. Importancia del vinculo socioafectivo en e ambito
escolar

En esta indagacion uno de los primeros elementos a
destacar esel relacionado conlacomposicion del puntaje de
laprueba. Al observar laTabla4 seevidenciaqueel puntaje
global paracadagradoy parael grupototal, estaconformado
a expensas de los itemes referidos al  componente
socioafectivo. Este dato podria ser sugestivo de la
importanciade las rel aciones afectivas que se sostienen con
figuras significativas del entorno (madre, padre, maestros,
hermanos, amigos), las cuales aportan informacion,
experiencias y generan vivencias y cogniciones que le
permiten al escolar estructurar ese elemento tan trascendente
parasu SistemaYoico, como lo eslaautoestima.

Es asi como pudiera afirmarse que en este grupo de
nifiosy nifias, su autoestimaesta conformadapor elementos
gue surgen desde la afectividad de (o por) sus padres,
madres, amigos, amigas, comparneros y maestros/as.
Expresionesrecogidasenlositemesdelapruebata escomo
«Legusto amiscompafierosy compafieras dejuego» (3) o
«Le importo a las demas personas» (7) se constituyen en
referentesimportantes para estos escolares al momento de
evaluar su posicion como individuo ante otros.

3. Ladimension académica de la autoestima

Al establecer correlacionesentre nivel deescolaridady
autoestima se encuentra que esla dimension académicala
gue presenta mayor fuerza en la correlacién, con una
significatividad estadisticade p< 0,01. Asimismo, lavariable
edad en correlacion con la dimension académica de la
prueba mantiene una fuerza de .23 significativa
estadisticamente a p< 0,01, no evidenciandose ello con la
dimension socio afectiva.
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En ese sentido, pareciera que la dimensién académica
cobra mayor jerarquia en la medida en que se avanza en
edad y experienciaescolar. Lo cual ledaalaescuelay alas
relaciones, circunstancias, vivencias, experiencias se
despliegan en ella, un connotacién especial por lo que debe
ser considerada como generadora de autoestima.

4. La autoestima como variable evolutiva

Otro elemento a analizar es el vinculado con las
diferencias de los puntgjes de autoestima segun nivel de
escolaridad. Al examinar laTabla4 se encuentraque existen
mayores puntajes de autoestimaen 2°y 3°grado (80y 80),
queenel 1°grado(75) y enlamuestratotal (78). Igualmente
se encontraron diferencias significativas entre los grupos
(29, 20, 3°gradosy grupototdl), a redlizar el contrastedelas
medias.

L o anteriormente expuesto podria quedar apoyado por
lacorrelacionr = 0,169 (bajapero significativaal p <0,01)
encontrada entre las variables edad y autoestimay der =
0,304 (moderada pero también significativa) entre
autoestimaglobal y nivel de escolaridad.

Con tales resultados, podria apoyarse la existencia de
un criterio evolutivo en lavariable lacual cambiariaenla
medida en que los escolares maduran sus estructuras
cognitivas, se apropian més de los criterios de otros en
relacion con ellos, logran establecer relaciones socio
afectivas més duraderas y significativas y/o avanzan de
manera favorable en sus logros académicos.

Conclusiones

Laautoestima constituye unavariable importante aser
considerada en el contexto escolar. La escuela se presenta
€como un centro propicio para desarrollarla a partir de la
vinculacién afectiva entre compafieros/as de estudio, y
maestros/as.

En el caso que nos ocupa, la autoestima de este grupo
de escolares esta basada en la dimension socio afectiva,
elemento este que puede constituirse en un punto de partida
para emprender nuevas experiencias y seguir
desarrollandose.

A partir deloshallazgos de estainvestigacién, se apoya
laideadelaexistenciadeun cambio evolutivo enlavariable
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autoestimalo cual obedeceriaaaspectosdetipo madurativo
(cogniciones, reflexionesen torno asi mismo) y experiencia
(eventos 'y experiencias concretas).

Asimismo, laescuelacon sumundo derelaciones, juega
un rol especial por lo que debe ser considerada como
generadora de autoestima.

Recomendaciones

En el contexto escolar, el desarrollo de habilidades
académicas debe estar acompafiado de un docente que
reconozca las potencialidades y necesidades individuales
de sus alumnos, cree y fomente un clima socia - afectivo
basico que permita la comunicacion de la informacion
académicay favorezcaunaatmdsferaemocional satisfactoria
parael aprendizaje. Debe promover € espiritu cooperativo
entrelosaumnos, intentar comprenderl os estableciendo con
ellosempatia(Hernandez, 1998; Nelsen & Lott,1999).

Finalmente, se hace necesario rescatar la trama de
emociones que subyacen en laescuela, yaqueenlamisma
se han mantenido ocultas; la escuela ha sacrificado la
educacion sentimental, lo cual constituye una de las
prioridades de la escuela para el desarrollo emociona de
los educandos y el aprendizaje de la convivencia, ya que
«...una buena relacion afectiva constituye un medio sine
guanon parael aprendizaje» (Santos, 2006, p. 15).
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