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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue examinar larelacidn entre el bienestar psicol 6gico, |as dimensiones de masculinidad
y feminidady las categorias derol sexua (masculino, femenino, andrégino, indiferenciado) en adolescentes. L os parti cipantes
fueron 231 estudiantes de ambos sexos de Concepcion (Chile) con edades entre 12 y 21 afios, quienes respondieron
instrumentos referentes a bienestar psicoldgico y rol sexual. Se encontrd que el bienestar psicol 6gico presentaba mayor
relacion con lamasculinidad que con lafeminidad, quelos adol escentes categori zados como andréginos informaron mayor
bienestar psicol 6gico que los categorizados como indiferenciadosy que no habiadiferencias de género en el nivel general
de bienestar. Se proponen diversos factores para explicar |os resultados obtenidos.

Palabras claves: Adolescentes, bienestar psicol égico, rol sexual.

ABSTRACT

Thisstudy examined the rel ationshi ps between psychol ogical well-being, masculinity, feminity and the sex role orientation
categories (masculine, feminine, androgynous, undifferentiated) in 231 male and femal e students, 12 to 21 yearsold, from
Concepcion (Chile). Individuals completed measures of psychological well-being and sex role. Results showed that
psychological well-being had higher relationships with masculinity than with feminity. Participants with androgynous
orientation reported higher psychological well-being than did undifferentiated. There was no gender difference in general
psychological well-being. Diverse explanatory factors for obtained results are proposed.

K ey wor ds: Adolescents, Psychological well-being, Sex role

Introduccién mientrasqueel enfogque eudaimonico estariarepresentado
por el concepto de bienestar psicoldgico (Keyes, Shmotkin
& Ryff,2002). Mientrasqueel bienestar subjetivo (heddnico)
serefierealafelicidad, satisfaccion vital y balance afectivo,
el bienestar psicolégico (eudaimonico) se refiere a la
evaluacion del individuo de su desarrollo personal (Keyes,
2006; Ring, Hofer, McGee, Hickey & O'Boyle, 2007). .

Se pueden distinguir dos grandes perspectivas en la
investigacion psicolégica acerca del bienestar de los
individuos: el enfogque heddnico centrado enlafelicidad y
gue define el bienestar en términos de obtencion de placer
y evitacion del dolor, y el enfoque eudaiménico centrado
en la autorrealizacion que define el bienestar en términos

de desarrollo del potencial humano y funcionamiento
psicol égico pleno (Peterson, Park & Seligman, 2005; Ryan
& Deci, 2001). Laperspectivahedonicahasdo representada
durante mucho tiempo por el concepto de bienestar
subjetivo (Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon & Diener, 2005),
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Ryff (1989) busco integrar diversos conceptos de la
tradicién eudaimoni caen psicol ogiade lapersonalidad, del
desarrollo y clinica, para formular un modelo
multidimensional del bienestar psicol 6gico conformado por
seis factores, que incluyen la evaluacion positiva de uno
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mismoy lapropiavidapasada (autoaceptacion); un sentido
de crecimiento continuo y desarrollo como persona
(crecimiento personal); la creencia de que la propia vida
tiene un propdsito y un significado (proposito en lavida);
el desarrollo y mantenimiento de relaciones de calidad y
confianza con otros (relaciones positivas con otros); la
capacidad de dirigir efectivamente la propia vida y €l
ambiente para satisfacer necesidades y deseos (dominio
ambiental); y un sentido de autodeterminacion personal
(autonomia). Cada una de estas dimensiones indica los
desafios que enfrentan los individuos en sus intentos por
funcionar plenamentey realizar sus potencialidades (Keyes,
2006).

En su estudio con adultos de distintas edades, Ryff
(1989) encontro diferencias en algunos aspectos del
bienestar psicolégico en relacion con algunas variables
como edad y género. Respecto alaedad, |os adultos medios
(promedio de 50 afios) presentaban mayores puntajes que
los adultos mayores (promedio de 75 afios) en propdsito en
laviday quelosadultos jévenes (promedio de 20 afios) en
autonomia, los més jévenes informaron menores puntajes
gue los otros dos grupos en dominio ambiental, mientras
gue los adultos mayores obtuvieron menores puntajes que
los otros dos grupos en crecimiento personal. Y respecto al
género, launicadiferenciasignificativaeraquelasmujeres
mostraban mayor nivel que los hombres en relaciones
positivas con otros, no existiendo un efecto de interaccién
entrelaedad y el género. En un estudio con adultos suecos,
Lindfors, Berntsson y Lundberg (2006) encontraron que
ademés de |la diferencia de género sefidlada en relaciones
positivas con otros, las mujerestambién presentaban mayor
nivel en propdsito en la viday los hombres presentaban
mayor nivel quelas mujeresen dominio ambiental.

Al igual como sucede con muchos otros factores
psi col 6gicos de la etapaadol escente, existe unagran escasez
de informacion respecto a las dimensiones del bienestar
psicoldgico de los adolescentes y su relacién con un
aspecto tanimportante en este periodo como es el desarrollo
de la orientacién de rol sexual, conocimiento que podria
contribuir a una mejor comprension de los factores
relacionados con el gjuste psicoldgico en esta etapa del
ciclovita. Por ello € presente estudio se propuso examinar
larelacion entre las dimensiones de bienestar psicol 6gico
y la orientacion de rol sexual en adolescentes de distintas
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edades, asi como indagar la posible relacion del bienestar
psicoldgico con el sexo'y la edad de los adol escentes.

Al investigar la orientacion de rol sexua se puede
adoptar una perspectiva continua-dimensional o bien una
perspectiva categorica. La perspectiva continuainvolucra
medir el grado de masculinidady el grado defeminidad de
cadaindividuo, ya sea hombre o mujer, para establecer la
relacion de cada una de estas dimensiones por separado
con otros factores o variables. Por su parte |a perspectiva
categéricaimplicaclasificar alosindividuosen categorias
de orientacién de rol sexua de acuerdo a sus niveles
relativosen lasdimensiones de masculinidad y defeminidad
(Bem, 1975). Si unindividuo, yaseahombre o mujer, obtiene
altos puntgjes de masculinidad y defeminidad se categoriza
como andrégino; si tiene un alto grado de masculinidad y
un bajo grado de feminidad se categorizacomo masculino;
si sunivel demasculinidad esbajoy su nivel defeminidad
es alto se categorizacomo femenino; por Ultimo si obtiene
bajos puntajes tanto de masculinidad como de feminidad
se categoriza como indiferenciado. Y luego se pueden
examinar las posibles diferencias entre dichas categorias
respecto a otras variables como €l bienestar psicol égico.

Los escasos estudios existentes acerca de la relacion
entre bienestar y orientacion de rol sexual han sido
realizados en adultos jovenes y muestran resultados
inconsistentes, 1o cual podria explicarse en parte por la
utilizacién deformas muy diferentesde evaluar € bienestar.
Asi por ejemplo, mientras September, McCarrey,
Baranowsky, Parent y Schindler (2001) midieron el bienestar
mediante | as dimensiones de bienestar psicol 6gico de Ryff
descritasanteriormente, Johnson et al. (2006) utilizan como
indicadores de bienestar medidas de soledad, incomodidad
personal, autoestima, ansiedad socia y evitacion social. Y
ademés |os resultados difieren seguin se utilice el criterio
continuo o €l criterio categdrico paraeval uar laorientacion
derol sexual.

En cuanto alas medidas continuas de la orientacion de
rol sexual, September et al. (2001) informaron que la
masculinidad presentaba correlaciones més altas que la
feminidad con las distintas subescalas de bienestar
psicol 6gico de Ryff, excepto en la subescala de relaciones
positivas con otros que mostraba mayor relacion con
feminidad. Y respecto alas categorias de orientacion derol
sexual, estos autores encontraron que las categorias de
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andrégino y femenino obtenian puntajes superiores en la
subescala de relaciones positivas con otros respecto a las
categorias de masculino eindiferenciado, mientrasquelas
categorias de andrégino y masculino obtenian puntajes
superiores en la subescala de autonomia respecto a las
categorias de femenino eindiferenciado.

Utilizando medidas mésindirectas de bienestar, Johnson
et al. (2006) encontraron que las categorias de androgino y
masculino se asociaban amayores niveles de bienestar que
las categorias de femenino e indiferenciado, mientras que
respecto alas medidas continuas de las dimensiones derol
sexual se encontré que los indicadores de bienestar
mostraban unarelacién positivacon lamasculinidad y una
relacién negativacon lafeminidad.

Teniendo en cuentala escasez de evidencias empiricas
acercadelarelacion entre el bienestar psicologicoy €l rol
sexual, especialmente en la etapa adolescente, el presente
estudio tuvo como objetivos:

1 Examinar larelacion entre el bienestar psicoldgico de
los adolescentes y las dimensiones de masculinidad y
feminidad.

2. Examinar posiblesdiferencias en bienestar psicol 6gico
entre los adolescentes con distintas orientaciones de
rol sexual.

3. Examinar posibles diferencias de género en los
adolescentes respecto a bienestar psicoldgico y a sus
distintas dimensiones.

Méodo
Participantes

Lamuestraestuvo conformadapor 231 estudiantes (118
hombres y 113 mujeres) de Concepcidn (Chile), quienes
eran alumnos desde 7° Bésico a 3° Medio de un colegio
particular y de Primer Afio dedos carrerasdelaUniversidad
de Concepcion, con edades entre 12 y 21 afios (promedio
de 16 afos).

| nstrumentos

Considerando que la investigacion sobre el bienestar
psicol 6gico hasido realizada mayoritariamente en adultos
y que el presente estudio incluia participantes desde los 12
anos, se hizo necesario realizar una adaptacion del
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instrumento de bienestar parahacerlo apropiado al nivel de
desarrollo delos participantes de menor edad. Para esto se
aplicé el instrumento a un grupo de 31 alumnos de ambos
sexosde 7° Bésico deotro colegio, con edadesentre 12y 14
afios. Esta aplicacion piloto permitio realizar las
modificaciones que se describen mas adelante.

Bienestar psicolégico: Seutilizé como baselaversion
espafiola de las Escalas de Bienestar Psicol6gico de Ryff
(Diaz et al. 2006), compuesta por 29 items destinados a
evaluar la percepcion de bienestar personal en las seis
dimensiones descritas anteriormente. A partir de las
conclusiones obtenidas en la aplicacion piloto, se
seleccionaron cuatro escalas que parecian las mas
apropiadas para adol escentes tempranos, algo similar alo
realizado por Casullo y Castro (2000), quienes también
seleccionaron cuatro escalas de | as seis originales de Ryff
para ser aplicadas a adol escentes argentinos. Por |o tanto
el instrumento aplicado estuvo constituido por las escalas
de autoaceptacion, relaciones con otros, dominio ambiental
y autonomia, cada una de €ellas representada por 4 items,
exceptuando relaciones con otros quetenia 3 items, conun
formato de respuesta tipo Likert de cuatro puntos, desde
«completamente de acuerdo» a «completamente en
desacuerdo». En este estudio se obtuvo una consistencia
internamediante coeficiente Alphade 0.70.

Rol sexual: Se utilizé el Inventario de Rol Sexual
elaborado y validado en Chile con adolescentes y adultos
jovenes (Barra, 2002, 2004), destinado a evaluar en qué
medida los individuos perciben en si mismos ciertas
caracteristicas masculinas (instrumentales) y femeninas
(expresivas). Consiste en 30 items, 15 de los cuales
corresponden alaescalade Masculinidad y 15 alaescala
de Feminidad, con un formato de respuestatipo Likert de
cinco puntos (desde «nunca 0 casi hunca» a «siempre o
casi siempre»). En este estudio se obtuvieron indices de
consistenciainternamediante coeficiente Alphade0.77 para
Masculinidad y 0.82 para Feminidad.

Procedimiento

Los instrumentos fueron aplicados en horarios de
clases, previa autorizacion de la direccion del
establecimiento y consentimiento informado de los
participantes.
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Resultados

Respecto al primer objetivo secal cularon los coeficientes
de correlacion de Pearson entre el nivel de bienestar
psicolégico y laedad de |os adolescentes por una parte, y
las dimensiones de masculinidad y feminidad por otraparte.

EnlaTabla 1 se puede observar que € nivel global de
bienestar y sus distintas dimensiones no se relacionan con
la edad de los adolescentes y que presentan una relacion
notoriamente mayor con la masculinidad que con la
feminidad, excepto enladimensi én derelaciones con otros
gue presenta mayor relacion con la feminidad que con la
masculinidad.

Tabla 1
Correlacionesdelasdimensiones de bienestar psicolégico conla
edady con lasdimensionesde masculinidad (M) y feminidad (F)

Variables Edad M F

Bienestar Psicolégicogloba  -0.02 0.36** 0.17*

Autoaceptacion -0.03 0.21** 0.15*
DominioAmbiental 0.02 0.20** 0.06
Relaciones con Otros -0.09 0.15* 0.24**
Autonomia 0.03 0.37** 0.01

*p<005;** p<001

En cuanto al segundo objetivo, examinar diferenciasen
bienestar entre las distintas orientaciones de rol sexual, en
primer lugar se agrup0 a los participantes en las cuatro
orientaciones de acuerdo a su posicion respecto a las
medianas de |os puntajes en las escal as de masculinidad y
feminidad. Ya que la mediana de ambas escalas fue de 48
puntos, los puntajes iguales o superiores a 49 fueron
catalogados como altosy aquellosigualesoinferioresa47
fueron catal ogados como bajos. De acuerdo aesto, cuando
un individuo presentaba puntajes altos en ambas escalas
se categorizabacomo Andrégino, si |os puntgjeseran bajos
en ambas escalas eral ndiferenciado, si presentaba puntaje
alto en feminidad y bajo en masculinidad se consideraba
Femenino y cuando el puntaje era alto en masculinidad y
baj o en feminidad eracategorizado como Masculino. Como
esta categorizacion excluyd a aquellos participantes que
tenian uno o ambos puntajes justo en lamediana, paraeste
andlisislamuestraseredujo de 231 a 210 participantes.
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Tabla 2

Mediasy desviaciones de puntajes de bienestar psicol égico entre
las categorias de andréginos (A), masculinos (M), femeninos (F)
eindiferenciados (I)

A M F '
(n=55)  (n=45) (n=51) (=59

Bienestar Psicolégico

globd 46.6(4.9)a 45.6(5.1) 44.1(5.4) 43.6(4.9)b
Autoaceptacion 122(20) 11.9(19) 11.4(24) 11.5(2.2)
DominioAmbiental  124(16) 12.0(19) 118 (1 5) 11.8(1.6)
Relacionescon Otros  9.5(1.8) 4(15) 95(1.8) 88(L.6)
Autonomia 12.4(2.0a 12. 3(1 6) 1 ( 2)b 11.5(2.1)

Nota: Las medias en la misma fila con diferentes subindices son
significativamente diferentes a p<0.05, de acuerdo a la prueba
de comparaciones multiples post-hoc de Bonferroni.

Medianteun andlisisdevarianzaunifactoria seconstato
la existencia de diferencias significativas en el bienestar
psicolégico global y en la dimension de autonomia entre
las distintas categorias de orientacién de rol sexual. Para
determinar cuéles categorias eran las que diferian
significativamente entre si se realizé la prueba de
comparaciones multiples post-hoc de Bonferroni, la cua
revel6 que los adolescentes androginos presentaban un
nivel significativamente mayor de bienestar psicol6gico
global quelosindiferenciadosy un nivel significativamente
mayor de autonomia quelos femeninos (Tabla 2). Ademas
de estas diferencias significativas, se puede observar que
engeneral, conlaexcepcion deladimension relacionescon
otros, los adolescentes andréginos presentan niveles de
bienestar ligeramente mayores que los masculinosy estos
asu vez que los femeninos.

Tabla 3
Diferencias entre hombresy mujeres en las diversas variables

Hombres (N=118) Mujeres (N=113)
Media DS Media DS

Variables

Bienestar Psicoldgico ~ 44.62 540 44.96 478 049
Autoaceptacion 11.60 2.24 11.80 204  0.68
Dominio Ambiental 12.04 1.76 11.90 151 0.64
Relacionescon Otros ~ 9.02 1.78 9.63 164 2.71*

Autonomia 11.96 1.90 11.63 224 121
Masculinidad 48.73 7.02 46.31 668  2.68*
Feminidad 4451 8.02 51.89 700  7.42%

* p<001;** p< 0001
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Y respectod tercer objetivo, examinar posiblesdiferencias
degéneroenlasdiversasvariables, lapruebat de diferencia
de medias revel 6 que respecto al bienestar psicol 6gico solo
existiaunadiferenciasignificativa, afavor delasmujeres, en
ladimensi6n derelaciones con otros. Como seriade esperar,
enlamuestratota también hay diferenciassignificativasde
género en las dimensiones de rol sexual, siendo tales
diferencias notoriamente mayores en la dimensién de
feminidad que de masculinidad (Tabla3).

Discusion

Las principales conclusiones del presente estudio son
(a) e bienestar psicoldgico de los adolescentes muestra
mayor relacion con lamasculinidad que con lafeminidad; (b)
los adolescentes androginos muestran mayor nivel de
bienestar psicol 6gico global quelosindiferenciadosy mayor
nivel enladimension de autonomiaquelosfemeninos; y (c)

s0lo se observa una diferencia de género significativaen e
bienestar psicol dgico enladimension derelacionescon otros.

En cuanto alasdimensionesderol sexual, losresultados
concuerdan con estudios en adultosjévenesque en genera
informan unamayor relacién entre masculinidad y reporte
de bienestar, que entre éstey feminidad (Barret & White,
2002; Ward, 2000). Al igual queen el estudio de September
et al. (2001), en €l presente estudio se encontré que la
masculinidad presentaba correlaciones més altas que la
feminidad con las distintas dimensiones de bienestar
psi col gi co, excepto en ladimensi6n derelaciones con otros
gue mostraba mayor relacion con feminidad A diferencia
del estudio de Johnson et al. (2006), quienes encontraron
gue el bienestar estaba asociado positivamente con la
masculinidad y negativamente con la feminidad, en el
presente estudio se encontrod relacion positiva entre
bienestar psicol 6gico y feminidad, aunque de unamagnitud
muy inferior alaexistente entre bienestar y masculinidad.
Una de las razones de esta discrepancia puede ser que, a
diferencia del presente estudio que utilizé una medida
especificadebienestar, en € estudio de Johnson et al . (2006)
el bienestar se evaluabade maneramasindirecta, mediante
medi ciones de constructos tal es como soledad, autoestima
y ansiedad social. Y ademés pueden influir factores
culturales, en el sentido quetal vez enlaculturachilenalos
rasgos asociados alafeminidad podrian ser mésvalorados
socialmente que en una cultura anglosajona, haciendo que
tales rasgos se relacionen positivamente con el bienestar.
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Respecto a la segunda conclusion, el hecho que los
adol escentes categorizados como indiferenciados presenten
un nivel significativamenteinferior debienestar psicol égico
que los categorizados como andréginos, podria explicarse
porque tendrian menos capacidad de adaptacion adiversas
demandas debido a menor desarrollo de algunos recursos
psicoldgicos caracteristicos de las dimensiones de
masculinidad y feminidad. Por el contrario, los adolescentes
andrdginos mostrarian mayores niveles de bienestar porque
la adecuada adaptacién psicoldgica de un individuo
dependeriade su poses 6n de caracteristicastanto masculinas
(oinstrumental es) como femeninas (o expresivas), yaquede
esa manera tendrian mayor capacidad para comportarse de
modo flexible segin lo requieran las circunstancias (Bem,
1975). Esto sereflgariaen quelos adol escentes andréginos
obtuvieron mayor puntaje promedio de bienestar que las
otras categorias, aunque la diferencia sélo era significativa
respecto alos indiferenciados.

Respecto alas otras dos categorias de orientacion derol
sexual, aun cuando las diferencias no alcanzan significacion
estadistica, se observd que los individuos masculinos
tendian a presentar puntajes ligeramente mayores que los
femeninos en la mayoria de las dimensiones de bienestar,
excepto en relaciones con otros. Estosresultados concuerdan
con lo informado por Johnson et al. (2006), quienes
encontraron quelosindividuos masculinos mostraban mayor
nivel debienestar quelosfemeninos. De acuerdo aHoffmann,
Powlishtay White (2004), estadiferenciase relacionacon el
hecho que lamasculinidad se asociaalaposesion de rasgos
instrumentales, mientras que la feminidad se asocia a la
posesion derasgos expresivos. Esto podriaser especialmente
importante tratdndose de adol escentes que estén enfrentando
lagran cantidad y variedad de cambiosy desafios adaptativos
gue caracterizan esta etapa de desarrollo, por lo cua los
individuos que poseen més rasgos instrumental es tendrian
potencialmente mayor capacidad de adaptacion a tales
desafios.

En cuanto a la tercera conclusion de este estudio, se
encontrd una diferencia de género significativa en la
dimensi6n derelacionescon otros del bienestar psicol dgico,
en la cual las mujeres presentaron mayor puntaje que los
hombres. Este resultado es consistente con |o observado
por Ryff (1989) en adultos estadounidenses de distintas
edades, por Lindfors et al. (2006) en adultos suecos de
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edad mediay por Vleiorasy Bosma (2005) en universitarios
griegos.

Los resultados del presente estudio indicarian que €l
gjuste psicologico y el bienestar individual de los
adolescentes podrian ser mejor facilitados por el desarrollo
combinado de sus caracteristicas tanto instrumentales
Como expresivas, méas que por laadscripcion estereotipada
al rol prescrito para cada sexo por normas sociales y
culturales tradicionales. Ademés el bienestar psicolégico
de los adolescentes no estaria determinado primariamente
por su pertenencia a uno u otro sexo, Sino que por la
integracion de diversas caracteristicas tanto masculinas
como femeninas y por el desarrollo de sus diversas
potencialidades que posibiliten su autorrealizacion.
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