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RESUMEN

Durante €l transcurso de las Ultimas dos décadas, se ha generado un creciente interés cientifico en el estudio del
desarrollo de las funciones gjecutivas (EF) durante el periodo preescolar. Dicho interés, ha nacido en parte del notorio
desarrollo que tales procesos experimentan durante este periodo. Asimismo, humerosas investigaciones han hallado un
vinculo entre el rendimiento en tales procesos, y la presencia de diferentes trastornos psicopatoldgicos. El presente
articulo, constituye unarevision del desarrollo de las EF durante €l periodo preescolar. El objetivo que se persigue en €l
mismo, esdescribir los cambios observadosanivel cognitivo-comportamental en el FE durante este periodo; vinculandolos
a sus posibles bases anatémico-funcional es. Asimismo, se procurard anadizar el impacto de algunos factores considerados
moduladores de este proceso sobre el mismo. Se concluira destacando la necesidad de profundizar en el estudio de los
factores moduladores de tal desarrollo, dada la importancia que las EF presentarian para la adaptacién del individuo al
ambiente.

Palabras claves: Factores moduladores, funciones g ecutivas, neurodesarrollo, preescolares.

ABSTRACT

During the course of the last two decades, there has been a growing scientific intresting in the study of exective
functions development during preschool years. This interesting arise in part in these processes experience considerable
development during this period. Also, numerous studies have found alink between performance in these processes and the
presence of different psychopathological disorders. Thisarticleisareview of EF development during preschool years. The
objective pursued in it, is to describe the observed changesin EF in cognitive-behavioral level during this period, linking
them to those potential anatomical -functional bases. Although, we will analyze the impact of some factors considered
modulators of thisprocess. We concluded emphasizing the need for further study of the factors modul ating such development,
given theimportance of EF for individual’s adaptation to the environment.

Key words: Modulators Factors, Executive Functions, Neurodevel opment, Preschool

entre otros. Durante el transcurso de las Ultimas dos
décadas, se ha generado un notorio interés en € estudio
del desarrollo de las EF durante lainfancia. Dicho interés,
ha nacido en parte del vinculo encontrado entre tales
procesos y diferentes trastornos psicopatol6gicos y de

Introduccion

Las funciones ejecutivas (EF) constituyen un
controvertido constructo, bajo el cual se han agrupado
diferentes procesos cognitivos orientados hacialasupresion

o inhibicion de tendencias reactivas o0 automatizadas y la
regulacion del comportamiento conformea logro de metas
(Garon, Bryson & Smith, 2008). Entrelosmismoshan sido
considerados. lamemoriadetrabajo, €l control atencional,
el control inhibitorio, laplanificacion, laflexibilidad cognitiva,
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conducta tanto en la vida adulta como en la nifiez
(Biederman et al., 2010; Nérhi, Lehto-Salo, Ahonen, &
Marttunen, 2010). Asimismo, diferencias en el desempefio
gjecutivo, han sido rel aci onadas con mayores competencias
socialesy un mejor rendimiento académico (Brock, Rimm-
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Kaufman, Nathanson, & Grimm, 2009; Carlson & Moses,
2001; McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes, &
Morrison, 2007; Rueda, Posner, & Rothbart, 2005). Dadala
importancia que el correcto desarrollo de tales procesos,
implicaria para la adecuada adaptacion del sujeto a su
ambiente, el reconocimiento de los periodos de mayor
sensibilidad en el desarrollo gjecutivo, constituye unatarea
clave en el disefio de politicas educativas y sociales.
Asimismo, laidentificacion delasdiferentesvariables que
influirian sobre dicho proceso, facilitaria el disefio de
programas de intervencién especificos, destinados a
poblaciones en situacion de mayor vulnerabilidad.

Si bien las diferentes funciones gecutivas, presentan
curvas disimiles de desarrollo, numerosos autores han
seflalado que el rendimiento en diversastareas consideradas
gjecutivas, experimenta mejoras significativas durante el
periodo preescolar (Carlson, 2005). Asimismo, dichos
avances han sido vinculados a la maduracion de regiones
corticales especificas durante tal periodo (Garon, Bryson,
& Smith, 2008; Gogtay et al., 2004) Tales hallazgos, serian
congruentes con la hipétesis de que | os afios preescol ares,
congtituirian uno de los periodos de mayor sensibilidad
parael desarrollo del funcionamiento ejecutivo (FE).

Enfuncion delaimportanciadetal periodo, €l presente
articulo constituye una revision de diferentes trabajos
destinadosal estudio del desarrollo del FE. En este, seaspira
a describir los cambios observados en el FE a nivel
cognitivo-comportamental, como asi también las posibles
bases anatdmicas- funcionales asociadas a estos.
Asimismo, se procurara anaizar el impacto de algunos
factores considerados moduladores de tal proceso durante
este periodo: caracteristicas de la crianza, estado de salud
y nutricional del nifio; temperamento y nivel socio —
econoémico de este.

Modelos cognitivos del funcionamiento ejecutivo.

Enlaactualidad coexisten diferentes model os cognitivos
gue intentan dar cuenta del constructo FE. Algunos de
estos, plantean que las EF constituyen un constructo
unitario que presenta una serie de sub-procesos asociados
(Braddeley, 1986; Norman & Shallice, 1986). Ungemplode
tal vision del funcionamiento gecutivo (FE), son los
modelosde Normany Shallice (1986) y Braddeley (1986).
Los primeros autores, han postulado que los procesos de
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control cognitivoimplicadosen el FE, secaracterizan por la
intervencion deun sistemade supervision atenciona (SAS),
gueregulariadiferentes sub-procesosvinculados a mismo.
Por otro lado, Braddeley han concebido un modelo de FE
centrado enlafuncién de memoriadetrabajo. Dicho modelo
postulalaexistenciade un sistemaejecutivo central, el cual
controla e integra la informacion proveniente de dos
subsi stemas subordinados, denominados respectivamente,
bucle articulatorio y laagenda viso-espacial.

Por el contrario, otros autores enfatizan que existirian
una serie de procesos disociados detras del constructo FE
(Carlson, Moses & Claxton, 2004; Davidson, Amso,
Anderson, & Diamond, 2006). Es decir, no existiria un
proceso central que module laactividad de diferentes sub-
componentes. Por ggemplo, Diamond (1997) ha postulado
quelamemoriadetrabgjoy € control inhibitorio congtituirian
componentes disociables entre si, que presentarian
trayectorias de desarrollo independientes. Asimismo, otros
autores a favor de una visién no unitaria del constructo,
han empleado el andlisis factorial de los resultados de
diferentes pruebas consideradas ejecutivas, para el
establecimiento de los diferentes componentes del FE
(Miyake et al., 2000). Por otro lado, otros investigadores
han utilizado técnicas de neuroimagen para el
reconocimiento delos diferentes componentesimplicados
en el control gecutivo (Aron, Behrens, Smith, Frank, &
Poldrack, 2007; Aron, Durston, Eagle, Logan, Stinear, &
Stuphorn, 2007). Es decir, han vinculado los diferentes
procesos implicados en el FE, a la actividad de redes
neuronales especificas. Tales asociaciones posibilitarian
la discriminacién de los diferentes componentes del
constructo.

Desde otraperspectiva, Zelazo (2003) hapropuesto una
visionfunciona del FE, enlacual lacapacidad deresolucion
de problemas implicadaen €l mismo, podria ser parcelada
en diferentes secuencias de «representaci dn-ejecuci dn»
destinadas al logro de una meta. Tales pasos implicarian:
(a) larepresentacion del problema; (b) laplanificaciéndela
accion a redlizar; (c) la gecucion del plan previamente
establecido, y finalmente (d) laevaluacion delosresultados
obtenidos. Cada uno de dichos pasos, requeriria de la
capacidad de los sujetos de generar y g ecutar sistemas de
reglas condicionales (representaciones) que regulen el
comportamiento, €l pensamientoy laafectividad conforme
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al logro de unameta. Lasdiferentesfunciones consideradas
gecutivas, estarian involucradas de modo diferencial en
los diferentes pasos destinados a la resolucion de
problemas. De este modo, la perspectiva funciona de las
EF propuestapor Zelazo, facilitariael estudio delosproceso
de control gjecutivo en el marco de secuencias de acciones
especificas destinadas a la resolucion de problemas.

Por otro lado, dicho autor (Zelazo, 2003) plantea una
distincién entre funciones gjecutivas de tipo «hot» y
funciones gjecutivas de tipo «cool». Las primeras estarian
vinculadas al control de procesos motivacionales y
emocionales. Esdecir, sehallarian ligadas alarepresentacion
dereglasqueimplican el control del comportamiento antela
presencia de estimulos asociados a un refuerzo o castigo.
Por e contrario, las funciones gecutivas de tipo «cool»,
estarian vinculadas a tareas de caracter abstracto o
descontextualizado. Es decir, las reglas condicionales
vinculadas a las mismas representan estimulos
emociona mente neutros. Un gjemplo del empleo deestetipo
dereglas, severiareflgjado enlastareasde control atencional.
Enlasmismase sujeto debe responder demodo diferenteen
funcién de las caracteristicas del estimulo disparo que se
presente (Ej. Ante la presentacion de un tridngulo presione
latecla «x»; ante la presentacion de un circulo presione la
tecla«y»). Dicho estimuloy el contexto de presentacion del
mismo, serian en tales tareas emoci ona mente neutros, esto
€s, no deberian fomentar unarepuestaemociona en el sujeto
experimental. No obstante, s los estimul os presentados, - Ej.
imégenes de estimul os asoci ados arecompensas o castigos-
evocarian una respuesta de caracter emocional o
motivacional en el sujeto; y lametadelatareaconsistiriaen
alcanzar laregulacion oinhibicion deta respuesta, lasreglas
que el participante deberiagenerar implicarian procesos de
control ejecutivo de tipo «hot».

Desarrollo del FE a nivel cognitivo-comportamental

Zelazo (2003) ha postulado que las mejoras en el FE
observadas durante el periodo preescolar, se hallarian
vinculadas ala capacidad emergente durante este periodo,
de utilizar sistemas jerérquicos de representaciones
mentales (reglas) pararegular e comportamiento. ASmismo,
estos cambios han sido correlacionados con el desarrollo
de habilidades sociales y de regulacion de las emociones
(Carlson & Moses, 2001; Carlson & Wang, 2007; Zelazo &
Cunningham, 2007).
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Algunos estudios han evidenciado que a los dos afios
de edad, los nifios presentan dificultades en el empleo de
pares de reglas arbitrarias para clasificar distintos objetos
(Ej. clasificar objetos que hacen ruido vs. objetos
silenciosos) (Garon, Bryson & Smith, 2008). Asimismo, |os
nifios de dicha edad tienden a perseverar en talestareasen
el uso de uno de los criterios de clasificacion.
Posteriormente, proximo alos 3 afios de edad, losinfantes
adquieren la capacidad de representar y utilizar pares de
reglas contrastandolas entre si (Zelazo, Craik, & Booth,
2004). No obstante, dichos nifios presentan dificultades a
la hora de tener que alternar en el uso de pares de reglas
incompatibles (Zelazo, 2003). Findmente, entrelos4y los5
afos de edad, lacapacidad de aternar entre el uso dereglas
contradictorias mejoraconsiderablemente.

En congruencia con lo mencionado anteriormente,
Carlson (2005) hahallado que la capacidad delosnifiosde
responder atareas que implican el uso dereglas abstractas
0 descontextualizadas mejora considerablemente durante
el transcurso de los 3 a los 5 afios de edad. Asimismo,
Hongwanishkul, Happaney, Lee y Zelazo (2005) han
evidenciado que la performance de los nifios en tareas con
tales demandas mejora durante el transcurso delos4y los
5 afios de edad. Finalmente, tales hallazgos estan en
sintonia con los resultados de investigaciones anteriores
(Diamond, Prevor, Callender, & Druin, 1997; Frye, Zelazo,
& Pdfai, 1995).

Por otrolado, enloreferido a desarrollo delacapacidad
de la utilizacion de reglas que impliquen el control sobre
asociaciones estimulo-recompensa simples, -Delay of
gratification paradigms-, Hongwanishkul et al. (2005) han
observado que el rendimiento delosnifiosentareascontal
demanda, se optimizadurante el transcurso delos4 alos5
afos. Tales autores han postulado que dichos cambios
serian el reflgio del desarrolloy maduracion delossistemas
neuronales asociados a dichas funciones (corteza Orbito
frontal [OFC]; cortezacinguladaanterior [ACC] ventral).

Bases anatémico-funcionales del funcionamiento
gecutivo

Desde el punto de vista anatdmico, el funcionamiento
gjecutivo (FE) ha sido vinculado principalmente a la
actividad delacortezaprefrontal (CPF) (Zelazo, 2003) y la
corteza cingulada anterior (ACC) (Posner, 2007). En lo
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referido a la CPF, la misma ha sido asociada a la
representacion y utilizacion de reglas de regulacion del
comportamiento, pensamientoy afectividad. Laactivacion
de dicha region se haria notoria cuando las reglas
condicionales a emplear alin no han sido automatizadas o
deben ser generadas ad hoc en un entorno no familiar. La
CPF se encuentra constituida por diferentes sub-regiones
entre las cuales se pueden mencionar: la corteza orbito
frontal (CPFOF), lacortezaventrolateral (CPFVL), lacorteza
dorsolateral (CPFDL) y lacortezarostro lateral (CPFRL).
Diferentes estudios, han sefialado que tales regiones
estarian involucradas de modo diferencial en la
representacion de reglas destinadas a la regulacion del
comportamiento. Respecto de este punto, laCPFOF hasido
vinculada a la capacidad de generar reglas ssmples que
regulan el comportamiento basado en asociaciones
estimulo-recompensa. Dicha vinculacion esté basada en
algunos estudios que evidencian que -tanto en humanos
como en primates- el dafio en dicha region, altera la
capacidad de postergacion de recompensas (Dias, Robhins,
& Roberts, 1996; Rolls, Hornak, Wade, & McGrath 1994).

Por otrolado, laCPFDL y laCPFVL han sido asociadas
a la representacion de conjuntos de reglas condicionales
univalentes y bivalentes. Las reglas univalentes, se
caracterizan por una asociacion lineal entre estimuloy su
correspondiente respuesta. Es decir, ante la presentacion
deun estimul o «X», €l sujeto debe manifestar unarespuesta
determinada «Y». Un gjemplo de este tipo de regla lo
encontrariamosen lasleyesurbanasdemango, enlascuaes
el conductor debe avanzar ante la luz verde y detenerse
ante la luz roja. Por el contrario, en el caso de las reglas
bivalentes, la respuesta requerida ante la presentacion del
estimulo, variaria en funcién de las contingencias del
contexto en las cuales dicho estimulo es presentado.
Siguiendo €l gjempl o anterior, un gemplo dereglabivaente
seria, antelaluz verde avanzar; no obstante, si ocurrieraun
accidente cuando lamismase presenta, el conductor deberd
detenerse. Algunos estudios en primates lesionados en la
CPFVL muestran que dicha region es critica para el
aprendizaje de reglas univalentes y bivalentes. Asimismo,
estudios con resonancia magnética funcional (fMRI) en
humanos, evidencian quetanto laCPFVL comolaCPFDL
permanecen activas durante el mantenimiento de conjuntos
de reglas condicionales. Asimismo, ambas regiones
muestran un mayor nivel de activacion cuando se trata del
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mantenimiento dereglas bivalentes o de caracter abstracto
(Crone, Wendelken, Donohue, & Bunge, 2006). Algunos
estudios (Croneet al., 2006) han evidenciado quelaCPFDL
se muestra particularmente comprometida cuando los
sujetos deben permutar €l uso de una regla bivalente por
otra, suprimiendo de esta forma la regla previamente
utilizada. Por otro lado, investigaciones realizadas en
humanos y en primates muestran que la CPFVL se halla
particularmente involucradaen el proceso de representacion
de conjuntos de reglas condicionales. De esta forma, la
CPFDL estariainvolucradaprincipalmente enlasupresion
de la interferencia de reglas aprendidas previamente,
mientras que la CPFVL en larepresentacion de la reglas
condicionales.

Finalmente, la CPFRL tendria un papel crucia en la
representacién de reglas de orden superior, que
posibilitarian la aternancia en el uso de pares de reglas
contradictorias dentro de una tarea. Respecto de tal
afirmacion, agunos estudios han sefialado que cuando un
sujeto aprende un par de reglas condicional es abstractas, -
g.,"'S X, entoncesA; Si'Y, entoncesB’’ - y luego un par de
reglasopuestasalasprimeras -¢., " Si X, entonces B; s Y,
entonces A” -, la CPFRL se muestra fuertemente activada
enlosensayos en los cuales estdimplicadalaeecucion de
lasegundaregla (Bunge, Kahn, Wallis, Miller, & Wagner,
2003; Croneet al., 2006). Este hecho podriaindicar quelos
sujetos representan la segunda regla como «la oposicion
delaprimera» y acceden alamismaatravésde ésta(Crone
et al., 2006). En sintesis, la CPFRL seriala encargada de
representar estructuras jerérquicas de reglas que integran
reglas opuestas.

Desarrollo de las redes neuronales asociadas al
funcionamiento gjecutivo

Tal como mencionamos anteriormente, si bien el
desarrollo de las diversas funciones gjecutivas presenta
diferentes curvas madurativas, numerosas investigaciones
han evidenciado que durante el periodo preescolar se
produce un desarrollo significativo de gran parte de las
mismas (Carlson, 2005; Garon, Bryson & Smith, 2008;
Zelazo, Craik, & Booth, 2004). Algunos autores, han
conjeturado que laemergenciadetal es capacidades estarian
basadas en la maduracién de los circuitos neuronales
implicadosen el FE (Bunge, 2004). De este modo, durante
este periodo se produciria una notoria maduracion y
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refinamiento de las conexiones inter-neuronales entre las
redes neurales prefrontales —las cuales posibilitarian la
representacion abstracta de reglas destinadas a gobernar
la conducta- y otras regiones cerebrales, tales como la
cortezacinguladaanterior (ACC) y laséreas|imbicas.

Algunos estudios indicarian que de las diferentes
regionesinvolucradasenlaCPF, laregion orbito frontal es
laque alcanzaprimero los nivel es adultos de configuracién
cerebral. Por € contrario, laCPFVL y laCPFDL madurarian
deformamastardia(Gogtay et al., 2004). Asmismo, estudios
transversales sugieren quela CPFRL muestralastasasmés
lentas de maduracion dentro del CPF (O’ Donnell,
Noseworthy, Levine, & Dennis, 2005).

Por otrolado, Croneet al. (2006) han observado -através
delautilizacion de fMRI- unamayor activacion delaCPFDL
ante la presentacion de estimul os de carécter bivalentesen
nifios de 8 afios. No obstante, tales experimentos no han
sido realizados en nifios de menor edad. De este modo,
existe evidencia que indicaria que los cambios
experimentados en €l uso de reglas en nifios entre 8 a 12
afios, estan basados en cambiosenlaCPFDL. No obstante,
ain se hace necesario estudiar si tales modificaciones
constituyen el fundamento de los cambios comportamen-
tales observados durante el periodo preescolar (Zelazo,
Craik, & Booth, 2004).

Posibles factores moduladores del desarrollo del
funcionamiento ejecutivo durante el periodo preescolar

Muchos de los factores moduladores del desempefio
gjecutivo durante el periodo preescolar, presentan un
impacto previo adicho periodo sobre el desarrollo cognitivo
engeneral y sobrelas primeras manifestaciones de procesos
decontrol gecutivo en particular. Este hecho, dificultariael
estudio del modo en que cada una de las variables
moduladoras consideradas regula el desarrollo del FE
durante este periodo especifico. Algunas investigaciones,
han sefialado como posibles factores moduladores a las
caracteristicas de la crianza -estimulacion proporcionada
por los progenitores, el modo de disciplinaquelos mismos
gjercen sobre el nifio, la sensibilidad y capacidad de
respuesta de éstos-, €l estado de salud y nutricional del
nifio, el temperamento del mismo, el nivel socio - econémico
de este y el estado de la salud de los progenitores. En
funcién de los valores que tales factores podrian haber
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experimentado previamente, el impacto de los mismos
durante €l periodo preescolar podria ser diferente. Por
gjemplo, nifios que han sufrido déficit de hierro prenatal,
presentaran un mayor impacto de dicho factor sobre el FE
de persistir dicho déficit durante el periodo considerado
(Georgieff, & Schallert, 2006; Lozoff, Beard, Connor, Felt,
2006; Lukowski et al., 2010).

Los trabgjos de Sheese, Voelker, Rothbart y Posner
(2007) y de Voelker, Sheese, Rothbart y Posner (2009)
constituyen ejemplos paradigméticos de estudios que
indagan la influencia de la cualidad de crianza parental,
sobre el desarrollo de mecanismos de control ejecutivo en
infantes. Sheese et al. (2007) analizaron lainfluenciadela
cualidad de crianzaparental, sobrelaexpresién de genotipos
infantiles que presentaban el gen involucrado en la
codificacion del receptor dopaminérgico D4y nifiosqueno
presentaban el alelo 7 repetido. Dicho gen, ha sido
relacionado con €l trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad (TDAH) y el rasgo de personalidad
denominado "buscador de sensaciones'. Estos autores
hallaron que laexpresion anivel comportamental de nifios
con un genotipo con el aelo 7 repetido, variabaen funcion
de la calidad de crianza de los padres. De este modo, se
observo que los padres clasificados con una "elevada
calidad de crianza" - si bien tenian hijos que evidenciaban
caracteristicas temperamentales del rasgo "buscador de
sensaciones' - las puntuaciones de estos nifios para dicho
rasgo eran inferiores a la de los hijos de padres con
puntuaciones bajas en "calidad de crianza'. Estos tltimos,
presentaban puntuaciones elevadas para dicho rasgo.
Finalmente, losnifios sin el alelo 7 repetido, no mostraban
una influencia de la variable crianza paternal sobre las
puntuaciones para el rasgo "buscador de sensaciones'.

Por otrolado, Voelker et al. (2009) examinaronlarelacion
existente entre variaciones haplotipicas del gen COMT -
gen involucrado en la degradacion de la dopamina-, la
cualidad de crianza parental y el desempefio de nifios de 2
anos de edad en tareas atencionales de secuenciacion
visual. Los resultados de tal estudio, revelaron que la
presencia de determinados -haplotipos (haplotipos
agrupados como de "bajo dolor" [low pain haplotypes])-
presentaban un mejor rendimiento atencional solo cuando
dicho grupo se hallaba vinculado a una elevada cualidad
de crianza. De este modo, los resultados arrojados por
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ambos estudios (Shesee et al., 2007; Voelker et a., 2009)
evidenciaron que lainteraccion entre cualidad de crianzay
constitucion genética, desempefia un importante papel en
€l desarrollo del auto control (Sheseeet al., 2007) y de las
FE (Voelker et d., 2009).

Por otrolado, unaporcidon significativadelabibliografia
referidaalarelacion entre nutricion y desarrollo cognitivo
infantil, sehafocalizado en el impacto que unainadecuada
incorporacion de nutrientes podria tener sobre el mismo.
Dentro de esta, se haconsiderado como malnutricion, alas
carencias, excesos 0 desequilibriosen laingestade energia,
proteinasy/o otros nutrientes (M ata, 2008). Dicho concepto,
incluiriatanto ladesnutricion como lasobrealimentacion.

Diversos estudios han vinculado la malnutricién a
patologias funcionalesy estructurales del cerebro. A nivel
estructural, la malnutricién provocaria retardo en el
crecimiento cerebral anivel prenatal y posnatal, alteraciones
en la diferenciacion celular, reduccion del nimero de
sinapsisy de neurotransmisores, retardosen lamielinizacion
y reduccién en la expansion de la arborizacion dendritica.
L asateraciones observadas en | os procesos de maduracién
cerebrd, alterarian asu vez laformacidn denuevoscircuitos
neurales y su posterior refinamiento. Tales alteraciones
podrian producir en conjunto modificaciones permanentes
anivel cognitivo (Levitsky & Strupp, 1995).

Respecto del impacto quelamalnutricion tendriasobreel
FE, Bhoomika, Shobini y Chandramouli (2008) han hallado
gue infantes que presentan deficiencias cronicas en €l
consumo de proteinas evidencian un retardo en € desarrollo
de algunos procesos g ecutivos. Asimismo, dicha ateracion
podriagenerar déficits permanentesen e FE delosnifios que
no serian compensadas a aumentar su edad. En funcién de
estos resultados, Bhoomikaet al. postularon que dado que e
FE tieneun notable desarrollo durante €l periodo preescolar,
este se veria fuertemente comprometido al experimentarse
carencias nutricionales durante el transcurso del mismo.

Por otro lado, numerosasinvestigaciones han vinculado
el nivel socio-econdmico del nifio con la presencia de
alteraciones en la nutricién, la salud infantil y la crianza.
Dado que el fendbmeno de pobreza constituye un fenébmeno
multidimensiona, alosfinesdeestearticulo, noslimitaremos
amencionar algunasdelas principal esalteraciones halladas
en los valores de estos factores moduladores. A nivel
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nutricional, se haobservado en nifios criados en situaciones
de pobreza estructural crénica, la presencia de déficits de
hierroy acido fdlico durante el desarrollo prenatal. A nivel
delasalud, alteracionesinmunoldgicasy del crecimiento.
A nivel delacrianza, progenitorescon menores capacidades
de atencién y cuidado de su descendencia. Estos factores
impactarian en el desarrollo de los procesos de atencion,
control inhibitorio, planificacién y memoria de trabajo
(Lipina, Martelli, Vuelta, Injoque-Ricle & Colombo, 2004).

Conclusionesy futurasdirecciones

Durante el periodo escolar, el nifio debe poseer la
capacidad de regular su comportamiento en funcién delas
actividades propuestas por € docente, manteniendo un
nivel motivacional y atencional adecuado al éptimo
desempefio enlasmismas. Asimismo, €l nifio debe ser capaz
de inhibir su respuesta ante cualquier estimulo que pueda
distanciarlo del logro de lameta propuesta por el maestro.
Finalmente, el infante debe haber adquirido una serie de
competencias sociaes, que le permitan interaccionar con
sus pares, gjustando su comportamiento a conjunto de
reglasdel sistemaescolar (Ej. esperadeturnos, modulacion
de sus manifestaciones emocionales conforme a contexto
escolar [actores presentes, escenario, etc.]).

El correcto desarrollo quelos procesos de control €jecu-
tivo experimentado durante el periodo preescolar,
posibilitaran a infante adaptarse a la serie de exigencias
anteriormente mencionadas (Brock et al., 2009; Duncan et
al., 2007; Graziano, Reavis, Keane, & Calkins, 2007; Howse,
Calkins, Anastopoul os, Keane, & Shelton, 2003; McCleland
et al., 2007). Numerosas investigaciones han evidenciado
que agunas dteraciones en el desarrollo del FE podrian
exponer a los infantes a situaciones de fracaso escolar y
marginacion por sus paresy maestros (Blair, 2002; Blair &
Razza, 2007; Bull & Scerif, 2001). Asmismo, déficitenel FE
han sido asociados a diversos trastornos psicopatol 6gicos
y del comportamiento en la infancia 'y en la vida adulta
(Biederman et al., 2010; Nérhi, Lehto-Salo, Ahonen &
Marttunen, 2010). Consideramos que ain quedan muchos
interrogantes por responder respecto del impacto especifico
de cadauno delosfactoresmodul adoresen el desarrollo del
EF. Creemosquelaprofundizacion ddl estudio delosmismos,
puede ser una posible via para generar intervenciones mas
especificas, destinadas a promover un desarrollo pleno e
integral delosindividuos.
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