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RESUMEN

Laviolenciahacialas mujeres es un problemade salud publica que hasido ampliamente abordado por laliteratura. Los
estudios centrados en el agresor son més escasos por las dificultades de acceder ala poblacién. En este articulo se busca
realizar un acercamiento alas caracteristicas demogréficas, de consumo de alcohol y psicol 6gicas que particularizan alos
agresores, para ello se triangulan los resultados de dos investigaciones |levadas a cabo en un asentamiento del distrito de
Villael Salvador. Losresultados muestran que ni lasvariables demogréficasni el consumo de alcohol delosagresores estan
asociadas alaaparicion delaviolenciafisicay emocional hacialas mujeres aunque el Gltimo factor puede ser considerado
un desencadenante de la agresion hacialamujer; lapresenciade cel os e inestabilidad af ectiva percibidas por lamujer en su
pareja son factores de riesgo para la violencia emocional mientras que la asertividad percibida en su pareja es un factor
protector delaviolenciaemociona. Enladiscusion seabordalainsuficienciade estasvariables paraexplicar lasrazonesde
la violencia hacia la mujer por lo que se tiene que recurrir a elementos del contexto sociocultural para tener una mejor
comprension delaagresion.

Palabrasclave: Agresores, violenciahacialamuijer.

ABSTRACT

Violence against women isapublic health problem that has been widely discussed in theliterature. The studiesfocusing
on the aggressor are limited for the difficulties of access to the population. This article seeks to make an approach to the
demographic, of alcohol consumption and psychological characteristics that distinguish to the aggressors, so, we analyze
the results of two research carried out in a settlement Villa El Salvador. The results show that neither the demographic
variables nor the consumption of alcohol by the aggressors are associated with physical and emotional violence against
women athough al cohol consumption may be considered atrigger for aggression toward women; the jeal ousy and emotional
instability perceived by women in their couple are risk factors for emotional violence while assertiveness perceived by
coupleisaprotective factor of emotional violence. In the discussion coverstheinsufficiency of these variablesto explain
thereasonsfor the violence against women, thereforeit is necessary to resort to elements of the sociocultural context to get
abetter comprehension of the aggression of man against woman.

K ey wor ds: Aggressors, Violence Against \Women.

Laviolenciahacialamujer al interior deloshogareses
un problema de salud publica en el Pert tal como lo
demuestran las estadisticas; de acuerdo ala Encuesta de
Salud Mental redlizadaen Limaen el 2002, el 47% delas
mujeres han sido victimasde algin tipo de violenciaen su
vida (Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado
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- Hideyo Noguchi [INSM HD - HN]J, 2002). El 90% de los
maltratos denunciadosantelaPoliciaNacional del Periené
afo 2010 se g ecutaron contramujeresde 18 afioso mésy €
82% de las denuncias tienen como agresor ala pargjao ex-
pareja (http://www.dirfapasec.gob.pe).
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Ademas, tal como lo evidencian las noticias
periodisticas, laviolencia del hombre hacialamujer tiene
como consecuencia en muchos casos la muerte de la
victima; apartir delosdatosrecolectadosentreel 2003y €l
2005, sellegd alaestimacion de que cadames, en promedio,
a menos ocho mujeres son asesinadas por su pareja o ex-
parejaen e Perl. Deacuerdo aeste estudio, las principales
razonesparacometer e crimen que expresaronloshomicidas
en el afio 2005 fueron celos e infidelidad (44 y 14%
respectivamente) y negacion de lamujer acumplir deseos
de los homicidas (11%) en especial negacion de
cumplimiento del deseo sexual delosvarones(11%) (Flora
Tristan, 2005).

Dada esta problemética psicosocial, en el Instituto de
Investigacion de PsicologiadelaUniversidad de San Martin
de Porres se han realizado diversas investigaciones e
intervenciones en el tema teniendo como escenario un
asentamiento humano delazonade Villael Salvador. Uno
de estos estudios realizado entre los afios 2008 y 2009,
tuvo como objetivoidentificar factoresderiesgoy factores
protectores para la violencia hacia la mujer, e segundo
estudio fue unainvestigacion cualitativallevadaacabo en
el afo 20009.

Uno delosresultados comunes aambasinvestigaciones
esquelascaracteristicas delos agresorestienen mayor peso
enlapresenciadelaviolenciafisicay emocional quereciben
las mujeres a compararlas con las caracteristicas de las
victimas. De esta manera, los resultados nos permiten
describir las caracteristicas demogréaficas, de consumo de
alcohol y psicoldgicas de los varones que cometen actos
deviolenciafisicay emocional hacia sus parejas.

Enrelacionalascaracteristicasdemogréficas, lasUltimas
encuestas han mostrado que en nuestro pais, lamayoriade
losagresorestienen un nivel primario deestudiosy en menor
porcentaje estudios superiores (INEI, 2006). Estaencuesta
muestra también que un gran porcentaje de los agresores
trabajan brindando serviciosmenores (a bafiil eria, gafiteria,
etc.) asi como también redlizando |aboresmanual es. Por otro
lado, si bienlaedad no esunacaracteristicadistintivaentre
los esposos violentosy no violentosde acuerdo a INEI, se
encontrd que lamayoriade | os agresores se encontraba en
los rangos de edad mas altos (de 45 a 49 y de 50 a mas
anos), siendo muy pocos |os agresoresjovenes.
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Dentro de los habitos de consumo de los agresores, la
literatura otorga una especial atencién al uso del acohol
como un factor deriesgo paralaviolenciahacialas mujeres
(Keley, Kdler & Jasnski, 2009; Stikley, Timofeeva& Sparén,
2008; Thompson, Saltzman & Jonhson, 2003); en este
sentido, el meta-analisis de Black (1999) describe
asociacionessignificativasentre,21y ,57 entreel consumo
de alcohol o ingesta excesiva de bebidas alcohdlicas por
parte de la pareja y la agresividad hacia la mujer. La
anteriormente mencionada encuesta del INEI (2006)
encontré que en el Perl cerca del 50% de las mujeres
maltratadastienen parejasalcohdlicas.

A pesar de estas asociaciones, €l rol exacto que cumple
el consumo de alcohol en la violencia hacia la pareja se
encuentra aln en debate, asi algunos autores consideran
quee acohol incrementalas probabilidades de que ocurran
eventos agresivos en laparejaal reducir lasinhibicionesy
deteriorar € juicio y adecuadainterpretacion de sefialeso a
dar lugar a discusiones. En tanto otros autores sostienen
gue esta asociacion solo se da en culturas en las cuales
existe la expectativa socia de que el consumo de a cohol
libera al vardn de la responsabilidad de sus acciones
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2003).
Finalmente se consideraque el consumo de alcohol esuna
fuente dediscrepanciasal interior deladindmicadelaparga
(Stickley et dl., 2009).

Dentro de | os aspectos psicol 6gicos que caracterizan a
los agresores, la revision bibliogréfica reporta que estos
muestran escasa tolerancia a la frustracion asi como
dificultades para resolver problemas y comunicarse
adecuadamente. Otras caracteristicas reportadas por la
bibliografia hacen referencia a los celos, irritabilidad,
impulsividad (Kaufman & Jasinski, 1998) e inestabilidad
afectiva (cambios repentinos en el estado de animo) como
caracteristicas psicol 6gicas de |os agresores. Fernandez —
Montalvoy Echeburliaconsideran que estas caracteristicas
crean en el hogar un ambiente propicio para que se
desencadenen diversas escenas de violencia (citados en
Echeburiia& De Corral, 1998).

Estas caracteristicas psicol égicas o de personalidad de
los agresores estan influidas por las caracteristicas de la
familiadeorigen, asi sehaencontrado quelarupturafamiliar
durante la nifiez (Soria & Rodriguez, 2003) y la propia
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experienciademdtratofisico durantelainfancia(Echeburua,
2003) son factores determinantes paraque un hombre gjerza
maltrato haciasu pareja.

Otro elemento asociado en este sentido, es €l estilo de
crianzarecibido por el agresor; algunos autores sostienen
gue este puede haber sido autoritario (Owen & Straus, 1975
citados por Soria & Rodriguez, 2003) mientras que otros
mencionan que muchos delosmaltratadoresfueron criados
de manerasobreprotectorao permisiva, en dondelamadre
mantenia un comportamiento sumiso frente a esposoy a
los propios hijos (Echeburta, 2003).

Dutton (2000), consideraquelatempranacombinacién
de haber sido testigo o haber experimentado directamente
la violencia y/o verglienza y un apego de tipo inseguro
contribuye a la formacion de una personalidad de tipo
abusivaen losvarones.

En este sentido, laconductaposterior del varéntrataria
dereproducir el autoritarismo del padrey el rol delamujer
en el hogar, repitiendo asi €l patron de interaccion de los
padres violentos como unaformade identificarse con é y
de controlar la cercania y distancia en las relaciones
interpersonales.

A partir de estas consideraciones, analizamos las
caracteristicas demogréficas, de consumo de acohol y
psicoldgicasdelosagresoresapartir delatriangulacion de
los resultados de dos estudios -uno cuantitativo y otro
cualitativo- realizados en un asentamiento humano de la
zonadeVillael Salvador.

Méodo

Estudio 1

Este estudio de corte cuantitativo fue llevado a cabo
para identificar factores protectores y de riesgo para la
violenciahacialamujer.

Participantes

Las participantes fueron 192 mujeres cuyo rango de
edad vadesde 25 hasta 59 afios (M=34,09y DE=6,5). Casi
todas las participantes tenian estudios primarios (42%) o
secundarios (44%). En sumayoriavive con su pareja(96%)
y no tienen trabajo remunerado fuera del hogar (76%).
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Respecto alas parejas, €l 56% tiene educaci én secundaria
y el 32% primaria, casi latotalidad delos mismostrabajan
fueradel hogar en ocupaciones manuales o técnicas.

La totalidad de las casas de la comunidad donde se
realizo el estudio (n=606) fueron visitadas, pero solo se
entrevist a192 mujeres-unade cadahogar-, en €l resto de
las casas no fue posible hacer laentrevistadebido aque (a)
las casas se encontraban deshabitadas, (b) la madre de
familiano estabapresente o (c) lamadre no cumpliaconlos
criterios de inclusion (ser mayor de 18 afios, haber estado
casada, estar casada o vivir con su parejade maneraestable
y tener por lo menos un hijo o hijade 5 afios de edad). Solo
el 5% (n=9) de las mujeres que fueron encontradas en su
hogar, cumplian los criteriosy rechazaron participar en el
estudio.

En primer lugar, los lideres de la comunidad dieron su
autorizacion pararedlizar e estudio, luego lasmujeresfueron
visitadas en sus casas, |as entrevistas fueron realizadas en
lapuertade sushogares o en un lugar que permitiamantener
laprivacidad delasmismas. Antesde ser entrevistadas, las
participantes firmaron el consentimiento informado y se
conservo el anonimato de las entrevistadas a lo largo de
todo el proceso.

Medicién

Se utiliz6 una encuesta especial mente construida para
estainvestigacion. Dado que el estudio consideraba otros
elementos ademés de los reportados en este articulo, la
encuesta completa explord dostemas: (a) ocurrenciadela
violencia fisicay emocional recibida por las mujeres y
gjercidas por susparejasactualeso ex pargjasy (b) presencia
de potencial es factores asociados agrupados de acuerdo a
Modelo Ecoldgico de Brofenbrenner (1979) en factores
individuales-reporte delas participantes sobre caracteristicas
de personalidad y estilo de comunicacion tanto desi mismas
como de sus parejas, consumo de alcohol de la pargja,
caracteristicas de la familia de origen de laentrevistaday
sus creencias acerca de la violencia hacia las mujeres- y
relacionales -reporte de la entrevistada acerca de las
conductas de la pareja hacia los miembros de lafamiliay
conflictosal interior delafamilia-.

La encuesta fue construida tomando como base el
Modelo Ecol6gico y encuestas usadas anteriormente para
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explorar violencia hacia las mujeres en nuestro medio
(Guezmes, Palomino & Ramos, 2002; INEI, USAID, Fondo
Internacional delasNaciones Unidas para Emergenciasde
la Infancia [UNICEF] & Measure/DHS+, Macro
International, 2001 & INSM HD-HN, 2002). El instrumento
fue discutido por cinco investigadores con lafinalidad de
evaluar su contenido, luego serealizaron dos estudios piloto
para adecuar la verbalizacion de las preguntas a las
caracteristicas de la poblacién estudiada.

Las encuestas fueron aplicadas por alumnos de los
ultimos ciclos de la carrerade Psicologia, ellos recibieron
un entrenamiento tanto en el manejo de laentrevistacomo
en aspectos éticos del trabajo con victimas deviolenciade
acuerdo a las recomendaciones realizadas por la
Organizacion Mundia delaSalud (1999).

Laconsistenciadelasrespuestasfue evaluadamediante
las respuestas brindadas por las participantes a pares de
preguntas que evaluaban el mismo contenido de diversas
maneras. Las correlaciones obtenidas a partir de este
procedimiento se encontraron entre ,240y ,377 (M=,307,
DE=,05).

Procedimiento

L osdatosfueron procesados en base acorrelaciones de
Mc Nemar en el caso delasvariablescategoricas. Luego se
seleccionaron las asociaciones con una alta significacion
estadistica definida como un p<,001; se utilizd este punto
de corte de acuerdo a gjuste de Bonferroni considerando
€l nimero de correlaciones calculadas. Las variables con
este nivel de significacion fueron procesadas mediante el
andlisisderegresion logisticaparaobtener posiblesfactores
protectoresy de riesgo.

Estudio 2

En estainvestigacion cuaitativase explord lapercepcion
socia delaviolenciaintrafamiliar por parte de un grupo de
mujeresdelazona

Participantes

Las participantes fueron 33 mujeres cuyas edades se
encontraban entre 18y 53 afiosde edad (M=33,3y DE=7,7),
lamayoriade ellas tenian estudios secundarios (91%) y se
dedicaban alas labores del hogar (76%). Eran casadas o
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convivientes 88%, mientras que €l resto eran solteras o
separadas; respecto al nimero de hijos, el 21% teniaun solo
hijo, 64% de dosatreshijosy solo el 15% méas detreshijos.

Luego de solicitar la autorizacion de los lideres de la
comunidad, se convocd alas mujeres através de unalider
informal delazona, las participantesdebian vivir enlazona
por lo menoscinco afios. Unavez reunidasselesexplicola
naturaleza del estudio solicitdndoles su consentimiento
informado.

En total se conformaron seis grupos con un promedio
de cinco mujeres por grupo, cadasesion durd entre 60y 90
minutos las cuales fueron grabadas integramente previa
autorizacion de las participantes.

Técnicas de recoleccién de informacion

Se utilizaron los grupos focales como técnica para
recolectar la informacién; en este sentido, el grupo se
constituyé como un espacio de discusion de las ideas y
argumentos dados por las propias madres y fue utilizado
para reproducir €l discurso socia en torno alaviolencia
hacialasmujeres.

De la misma manera que con el estudio anterior, los
datos aqui presentados corresponden a un estudio més
amplio (Néblega& Mufioz, 2009) eincluyé laexploracion
dediversostemas, por o quelaguiadel grupo focal exploré
aspectos como:

- Caracteristicas de la relacion e interaccion entre los
miembrosdelafamilia

- Caracteristicas de la violencia en la zona: forma,
intensidad, principalesagresoresy agredidos.

- Desencadenantes y factores que impiden la aparicion
de la violencia: fuentes de conflicto, caracteristicas
personalesy estilos de comunicacion delamujer y del
agresor.

- Conocimientos y creencias en torno a la violencia
intrafamiliar: tiposdeviolencia, derechosdelasmujeres
y lugares de apoyo.

Esta guia fue construida en base a la revision
bibliogréfica, losresultados delainvestigacién precedente
(estudio 1) y la experiencia de las autoras en el tema de
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violencia y en investigacion cualitativa. Su naturaleza
flexible permiti que ésta se conviertaen un «disparador de
informaci 6n» (Gonzal es Rey, 1999) que permitiainiciar la
conversacion respecto alos temas planteados.

Procedimiento

El material trascrito fue revisado para establecer las
categoriasdeinformaci 6n emergentes paracadauno delos
temas explorados. Todos los grupos focales fueron
codificados utilizando el programaAtlasTi y fueron luego
interpretados en un constante proceso dial éctico.

Resultados
Caracteristicas demograéficas de los agresores

L as principal esvariablesdemogréficas reportadas como
relevantes por la revision bibliogréfica -edad, nivel de
instruccién y ocupacion de las paregjas- fueron exploradas
en el estudio 1; los resultados muestran que no hay
asociacion estadisticasignificativaentrelaviolenciafisica
y emocional querecibelamujery laedad (r=0,098y r=0,021
respectivamente para cada tipo de violencia), nivel de
instruccion (X?=2,824 p=,420y X?=0,432 p=0,934 parala
violenciafisicay emocional respectivamente) u ocupacion
de la pargja (X?=0,133 p=,716 y X?=0,573 p=0,449 para
ambostiposdeviolencia).

Estos resultados no nos permiten afirmar que las
caracteristicas demogréficas de los agresores sea un
elemento que permita discriminar entre las mujeres que
reciben violenciafisicao emociona y quienesno lareciben
en lamuestra estudiada.

Dado que ninguna variable demogréfica obtuvo una
altasignificacion, estas no fueron procesadas mediante el
andlisis de regresion logistica para identificar factores de
riesgo paralaviolenciahacialasmujeres. Deigua manera,
por la naturaleza de las variables no se tienen resultados
en el estudio cuditativo llevado a cabo.

Consumo de alcohol por parte del agresor

El consumo de alcohol por parte de las pargjasy su
relacion con laviolenciafisicao emocional fue explorado
tanto en el estudio 1 como en el estudio 2. En este Gltimo
(Noblega & Mufioz, 2009), se encontré que cuando el
hombre se encuentra bajo los efectos del acohol se torna
agresivo:
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«S, él es bien agresivo cuando est4d mareado, pero
cuando esta sano no....cuando esta sano, esta callado
pero mareado hace un montén de problemas» (mujer
del distrito deVillael Salvador).

«Cuando el hombretoma, maltrata alaesposay si los
hijos se meten, también le cae a los hijos, eso hay»
(mujer del distritodeVillael Salvador).

«Como dice la vecina, en [mi] caso ... por gjemplo,
gue yo me vaya con mi esposo a tomar, asi a una
reunion, olvidese ... seguro ahi va a haber bronca, nos
vamosa matar» (mujer del distrito deVillael Salvador).

Si bien estos testimonios revelan la importancia del
consumo del acohol como desencadenante delaviolencia
en la familia, en el estudio 1 no se encontré asociacion
estadisticamente significativaentre el consumo de al cohol
por parte del abusador y laviolenciafisica (r=0,038) ni la
violenciaemocional (r=0,041) gercidacontralamujer.

Estos resultados nos permiten concluir que para esta
muestra, no se le puede atribuir un rol determinante al
consumo deal cohol sobrelaviolenciahacialamujer aunque
es posible que actlie como un desencadenante en casos en
los cual es existen otrosfactores adicional es.

Caracteristicas psicolégicas de los agresores

La presencia de las caracteristicas psicoldgicas
reportadas por la literatura como asociadas a la violencia
fisicay emocional hacialas mujeres, fue explorada por €l
estudio 1. Tal como lo muestra la tabla 1, los resultados
evidenciaron que tanto la inestabilidad afectiva como los
celosatribuidos por lamujer alapareja, estan asociadosala
violenciafisicay emocional hacialas mujeres mientrasque
laimpulsividad eirritabilidad se asociaron significativamente
solo alaviolenciaemocional .

Asimismo, en este estudio se encontrd una asociacion
inversaestadisticamente significativaentrelaatribucién del
estilo de comunicacién asertivo del agresor y ambos tipos
de violencia hacia la mujer, es decir cuando la pareja es
percibida por la mujer como asertiva, es menos probable
gquevayaaejercer violenciafisicao emocional haciaella

Otro resultado muestraque el estilo pasivo-agresivo de
la pareja percibida por lamujer tiene una asociacion baja
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Tabla 1
Correlacion entre caracteristicas de la pareja percibidas por la
mujer y violencia fisicay emocional recibida

.Ce_lracterl’sticas _ Violencia Violencia
atribuida por la mujer fisica emocional
ala pareja o ex-parga
Impulsividad ,199**
Inestabilidad ,180* A01***
Irritabilidad ,196**
Celos ,219%* ,315*
Estilo de comunicacién asertivo  -,151* -, 270%**
Estilo de comunicacion
pasivo-agresivo ,084**

*p < ,05, **p < ,001, ***p<,0001

con laviolencia emocional haciala misma; esto significa
gue en algunos casos, la violencia emocional esta
acompafiada de una.comunicacion pasivo-agresivapor parte
delapareja

Posteriormente, para determinar factores de riesgo y
protectoresy lamagnitud de estos, serealizé un andlisisde
regresion logisticacon lasvariables que alcanzaron un alto
nivel designificacion (p<,001). Losresultadosevidenciaron
que los celosy lainestabilidad que la mujer percibe en su
pareja son factores de riesgo para que esta sea victima de
violenciaemociona mientrasquelaasertividad delapareja
es un factor protector.

Enrelacion aloscelos sedetermind quesi lamujer tiene
unaparejacel osa, tiene 3,4 vecesmayor probabilidad de ser
emociona menteviolentada (tabla2). En estemismo sentido,
en el estudio cualitativo, |as participantesreportaron quelos
celosesuno delosfactores desencadenantesdeviolenciaal
interior delapargja.

«¢Que por quétearreglas, por qué sales, a dondevas,
qué estas haciendo, por quéllegastarde?. O sea, no es
mi caso, pero si hevisto [que a la mujer] le pegan, le
encierran» (mujer del distrito deVillael Salvador).

Respecto alainestabilidad emocional que las mujeres
reportan como caracteristica de los varones, se determiné
gue cuando lamujer percibe en su parejaestacaracteristica,
seencuentraen 4,8 veces masriesgo de ser emociona mente
maltratada (tabla2). Laimportanciadadaalainestabilidad
afectivase corroboré en el estudio cualitativo en el quefue
referida como una caracteristica atribuida a los hombres
violentos (Noblega& Mufioz, 2009):

«El hombre para renegar tiene que cambiar de
caracter. El hombre es tranquilo, de un momento a
otro... el nifio o tu esposo ya tereclamé algo, al hombre
no legustdy ya se molestd ya, ya empezo derepente ...
rapido esdelargar lamanoy no le gusta que le digan
nada, un hombre duro» (mujer del distrito de Villael
Salvador).

Tabla 2

Factoresderiesgoy protectores parala violencia emocional

Variable ~ Expuestosala No expuestos ala Coeficiente  Error X2 Wald Significancia Odds ratio ORinf.  ORsup.
violencia emocional violencia Beta estandar 95% 95%

(n=72) emociona (n=114)

Rasgos de personalidad atribuidos por la mujer a la pareja o ex-paregja

I nestabilidad 46 (63,9%) 27 (23,7%) 1,575 ,394 15,989 ,000 4,833 2,233 10,461

Estilode

comunicacién

asertiva 55 (76,4%) 107 (93,9%) -1,987 ,620 10,287 ,001 0,137 ,041 462

Conducta de la paregja o ex-pareja hacia los miembros de la familia

Pargjao

ex-parga

escelosa 47 (65,3%) 39 (34,2%) 1,235 ,398 9,653 ,002 3,439 1578 7,497
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El andlisis de regresion logistica antes mencionado
permitio ademas mostrar que laasertividad de lapargjaes
un factor protector delaviolenciaemocional hacialamujer,
es decir cuando la pareja es percibida como una persona
gue utiliza una comunicacion de tipo asertiva, €s menos
probable que vaya a tener actos de violencia emocional
contralamujer (tabla2).

Discusion

Este articulo tuvo como objetivo central discutir las
caracteristicas demogréaficas, de consumo de alcohol y
psicol égicasdelosagresoresen laviolenciahacialasmujeres
a partir de la integracién de los resultados de dos

investigacionesllevadas acabo en un asentamiento humano
del distrito de Villael Salvador.

Lascaracteristicasdelosagresoresfueron divididasen
demogréficas, consumo de alcohol y psicoldgicas. A partir
delosresultados, podemos afirmar quelaedad, €l nivel de
instruccion, la ocupacion y el consumo de acohol de los
potenciales agresores no se encuentran asociados a la
violenciaejercidahacialas mujeres en sus manifestaciones
fisicas 0 emocional es en estamuestraen particular. Si bien
estos resultados pueden deberse a las limitaciones del
tamafio y representatividad de la muestra, podemos
considerar quelosbgjosindices de estostiposdeviolencia
en lamuestra evaluada (Néblega & Mufioz, 2009) pueden
ser una de las razones por la que los resultados aqui
planteados no reproducen los hallazgos de estudios
nacionales. En este sentido, hacen faltamasinvestigaciones
cuyo disefio permitalageneralizacion delosresultados en
este campo.

En relacion alaausencia de asociacion entre consumo
de alcohol y violencia, estos resultados serian una nueva
evidencia para los postulados de Klevens (2007) quien
considera que el alcohol tiene escaso poder explicativo
sobre la violencia en comunidades latinas debido a otros
factores culturales que intervienen. Sin embargo,
consideramos que se necesitaseguir profundizando en este
temaparaesclarecer €l verdadero rol que cumpleel acohol
en la violencia gercida hacia las mujeres en una cultura
como laestudiada.

En cambio, podemos plantear que las caracteristicas
psicolgicas del abusador tal como son percibidas por la
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mujer, si se encontraron asociadas a la presencia de
violenciafisicao emocional haciaellas. Comparando ambos
tiposdeviolencia, seencontrd quelapresenciadeviolencia
emoacional se encuentra relacionada a més caracteristicas
del agresor quelaviolenciafisica, por lo tanto, consideramos
que este tema deberia ser profundizado en posteriores
investigaciones dada la ausencia de estudios que incluyan
|as parti cul aridades de la dinamica de cada uno delostipos
deviolencia: fisica, emocional eincluso lasexua queno ha
sido incluidaen este estudio.

Las asociaciones halladas entre la violencia hacia las
mujeres con los celos, irritabilidad, impulsividad e
inestabilidad afectiva del agresor tal como son percibidas
por las mujeres asi como los relatos de estas en torno alas
caracteristicas de los hombres agresores, corroboran 1os
resultados de estudios previos (Kaufman & Jasinski, 1998;
Keiley, et. al, 2009; Stikley, et al., 2008; Thompson, et al.,
2003).

A pesar de que la violencia fisica esta asociada a la
inestabilidad, responsabilidad y estilo asertivo que las
mujeresleatribuyen asus parejas, labajamagnitud de estas
asociaciones no nos permite establecer factores de riesgo
0 protectores paraeste tipo deviolencia. Asi, esimportante
continuar con esta linea de investigacion para determinar
S estos resultados se siguen corroborando y al mismo
tiempo identificar otros factores que cumplan esterol para
el caso delaviolenciafisica.

Unaposiblelineade estudio al respecto eslainfluencia
del entorno sociocultural, en este sentido Lawson (2001)
sostiene que las caracteristicas individuales solo llegan a
explicar el 10 6 25% deloscasosdeviolencia. Enel Pert, la
violenciahaestado presentealolargo delahistoriadel pais
no solo en el ambito familiar sino también social y politico
del tal maneraque se puede considerar quelaviolenciaesta
naturalizadacomo unaformadeinteraccion en nuestro medio
(Flake, 2005; Flake & Forste, 2006). Este legado histérico
se expresa a través de normas culturales que sustentan el
funcionamiento de la mayoria de las familias: machismo,
marianismo y familialismo. Por lo tanto el estudio de los
factores de riesgo o protectores también estaria enfocado
en el andlisis de estas variables.

En cambio, paralaviolenciaemocional, losfactoresde
riesgo detectados son la inestabilidad afectivay los celos

ISSN: 1729-4827



66 MAGALY NOBLEGA MAYORGA

aribuidosalas parejasviolentas. Al respecto consideramos
guetanto | as oscilaciones entre | os estados de animo como
la actitud celosa de la pareja contribuyen a establecer el
ciclo de la violencia caracterizado por la aternancia de
episodiosdetension, explosion o agresiony reconciliacion
descritos por Walker (1989) y mantienen alas mujeres en
lasrelaciones agresivas. Asimismo, losresultados muestran
gue la adecuada resolucion de conflictos mediante
estrategias asertivas de comunicacion evita que las
dificultadespropiasdelarelacion sean solucionadas atraves
delaviolencia

A pesar de que ambos estudios tienen como limitacién
quelascaracteristicashan sido evaluadas através de escasos
indicadoresy del reporte delasmujeres, muestran resultados
que orientan la intervencion a realizar en la violencia
emocional, en primer lugar revelan la importancia de
intervenir con los agresores doténdoles de estrategias de
comunicacion mas eficaces y/o brindandoles atencién
psicol 6gica pertinente que los ayude a regular mejor sus
impulsos y sus propios estados afectivos. Asimismo, se
vislumbra la necesidad de una vez investigados, se
intervenga sobre aspectos socioculturales que justifican y
por ello mantienen laviolenciahacialasmujeres.
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