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RESUMEN

El acoholismo es uno de los desdrdenes psicosociaes més frecuentes, con efectos adversos no sélo para la propia
personasino parasu entorno. En este estudio, serevisan las consecuencias sobre el desempefio social deloshijos, considerando
el rol mediador del ambientefamiliar. Laimportanciade comprender dichasrelacionesradicaen queel desarrollo socialmente
competente en edades tempranas se haasociado con el bienestar y lasalud mental futuros. Se esperaque el esclarecimiento
del rol de los factores familiares de riesgo y proteccién sobre el desempefio social infantil permita generar estrategias
preventivasy deintervencion mas certeras.
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ABSTRACT

Alcoholismisone of the most common psychological disorders, which hasadverse effects not only for the person but also
for their environment. In this study, we review theimpact on the social performance of children, considering the mediating
role of thefamily environment. It isrelevant understand those rel ationships because social competencein early ageshasbeen
associated with welfareand mental healthin futureyears. It isexpected to clarify therole of risk and protectivefactorsinthe
family on children’s socia performance and that thisallows generating more accurate preventive and intervention strategies.
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Introduccién . ) .
equivocadas sobrelosmotivosdelosotros (Crick & Dodge,

1994; Gresham, 1986, 2001; Rose-Krasnor, 1997).
Numerosasinvestigaciones han analizado larelacion entre
lacompetenciasocial y otros constructosanivel individual,
como regulacion emocional, procesamiento de la
informacién y temperamento, entre otros (p.e., Crick &
Dodge, 1994; Eisenberg et al., 2005).

El desarrollo social es un aspecto clave para la
adaptacion. Las teorias sobre como los nifios adquieren
habilidades sociales han ofrecido explicaciones acerca de
por qué algunos nifios son mas o menos habilidosos
socialmente que otros y han facilitado la comprension de
los factores que hacen que algunos nifios tengan
dificultades pararelacionarse con sus pares. El rechazo de

los pares se atribuye no s6lo a déficit en habilidades
conductual es sino también alas cogniciones subyacentes,
como estrategias y metas confusas o interpretaciones

* creyna@psyche.unc.edu.ar
LIBERABIT: Lima (Per() 18(2): 117-124, 2012

Asimismo, se haestudiado €l rol delafamiliaen tanto
agente de socializacion primario en lavidade un nifio. La
familia puede considerarse un ambiente favorecedor del
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desarrollo infantil, aungque también puede implicar ciertos
factores deriesgo, como en el caso de a coholismo parental,
lo cual incrementa la probabilidad de padecer distintas
alteraciones psicosociales, como problemas de conducta,
trastornos psiquiétricos e inicio temprano de abuso de
sustancias (Chassin, Flora & King, 2004). Sin embargo,
diversos estudios sefialan que no existe un efecto directo
entre el acoholismo parental y laaparicion detrastornosen
loshijos, por lo queesfundamental considerar otrasvariables
intervinientes, destacandose €l rol del climafamiliar.

Teniendo en cuentael impacto acorto, medianoy largo
plazo del desarrollo social temprano, y €l rol delafamiliaen
el mismo, estetrabajo se proponerevisar |as consecuencias
del acoholismo parental sobre el desempefio social delos
hijos, considerando el rol mediador del ambiente familiar.
En primer lugar serecuperan aspectosreferidosal desempefio
social, y luego serevisan las consecuenciasdel alcoholismo
parental sobreel desarrollo socia deloshijos. Por dltimo, se
presentan |as consideracionesfinales.

Desempefio social infantil

En el contexto del desarrollo social, unacategorizacion
comunmente empleada eslade comportami entos adaptativos
y ho adaptativos. Entrelos primeros, se engloban conceptos
talescomo | as habilidades socialesy lacompetenciasocial,
utilizados en numerosas ocasi ones como sinénimos.

Ladefinicion de habilidades socid esdistade ser univoca
Vicente Caballo (2002), sefiala algunos problemas que dan
lugar aello: utilizacion detérminosdistintos parareferirsea
un mismo concepto; imposibilidad de desarrollar una
definicién consistente dado quelahabilidad socia depende
del contexto sociocultural y de factores personales; y
ademas, €l uso del término habilidades sociaes para dar
cuenta de diferentes procesos, mientras que unos lo han
utilizado para referirse a contenidos de conducta, otros o
han hecho para dar cuenta de sus consecuencias, y hay
quienes|o emplean en relacion aambos aspectos. A pesar de
las dificultades sefialadas, una de las definiciones mas
acabadas de habilidad social esbrindadapor Caballo (1987),
quien sefida que:

«La conducta socialmente habilidosa es ese conjunto
de conductas emitidas por un individuo en un contexto
interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes,
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deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo
adecuado a la situacion, respetando esas conductas en
los demés, y que generalmente resuelve los problemas
inmediatos de la situacion mientras minimiza la
probabilidad de futuros problemas» (p. 556).

Por su parte, la competencia social se refiere a la
eficiencia en la gjecucion de la conducta social. Rose-
Krasnor (1997) sefidla que la competencia socia implica
efectividad en lainteraccion, lo que conllevael desarrollo
de conductas organizadas que se evidencian en distintos
momentosdelavida Deestamanera, lashabilidadessociaes
se consideran como comportamientos social es especificos
gque componen la competencia social; en tanto que la
competencia social comprende habilidades y estrategias
concretasy se relaciona con estructuras motivacionalesy
afectivas (Trianes, Mufioz & Jimenez, 1997).

La contracara del comportamiento adaptativo son los
problemas de conducta, dentro de los cuales se distinguen
los problemas externalizantes (agresi6n, peleay acting-out)
y losproblemasinternalizantes (ansiedad, aidamiento social
y depresion). Uno de los aspectos mas estudiados es la
agresion, entendidaen un sentido amplio como unaaccion
guetiene por objetivo dafar a otra persona (Perry, Perry &
Boldizar, 1990).

Esposibledistinguir distintostipos de agresién en base
al acto agresivo que se manifieste, con agresion verbal y
fisica, y cubiertao abierta, o proactivay reactivasegin las
circunstancias en torno a la conducta, con la primera
haciendo referenciaaconductas con laintencidn de obtener
unameta deseada, y lasegunda a unarespuestadefensiva,
de ira a una provocacion (Crick & Dodge, 1996). Cabe
seflalar que ciertas cantidades e instancias de agresion se
consideran como unaparte normal del desarrollo saludable
infantil.

¢Competenciasocial implicaausenciade problemasde
conducta? L os estudios que comprenden tanto medidas de
competencia social como problemas de conducta sefialan
relaciones marcadas y en sentido inverso (p.e. Inglés,
Hidalgo, Méndez & Inderbitzen, 2003; Webster-Stratton &
Hammond, 1998). Sin embargo, es posible que la
competencia social no implique ausenciade problemas de
conducta, y alavez, que las personas con niveles bajos de
problemas de conducta no sean social mente competentes.
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Como muestran Cairns y Cairns (2001), algunos varones
agresivos pueden tener tantos amigos como 10s no
agresivos, por lo que seflexibilizalaproposicién agresion-
rechazo.

Esto implicaque si bien el desempefio social abarcala
competencia socia y los problemas de conducta, éstos se
deben considerar como dos dimensiones separadas, yaque
incluso es factible que no todos los predictores sean
compartidos. Tradicionalmente, el comportamiento
problematico ha recibido mayor atencion que el
comportamiento adaptativo, o que haimpedido reconocer
y fortalecer los aspectos positivos del desarrollo en
poblaciones normales desde un abordaje educativo
preventivo.

LaTeoriadel Aprendizaje Socia propuestapor Bandura
(1987) es Util para comprender €l comportamiento social,
aungue no propone un modelo especifico de habilidades
sociales. Desde esta teoria se concibe al comportamiento
social como resultado de la interaccion entre factores
determinantes personal es (cognitivosy motivacionales) y
factores extrinsecos (ambientalesy situacionales). Ademés,
ese comportamiento es influenciado por la historia de
reforzamiento directo, el modelado, el feedback y
moldeamiento de las habilidades, |as oportunidades para
practicar lasconductasy |las expectativas de éxito o fracaso,
incluida la autoeficacia o creencia sobre la posibilidad de
actuar eficazmente paralograr un objetivo.

En el desarrollo de las habilidades sociaes tienen un
papel protagdnico los agentes de socializacion, siendo el
primero deelloslafamilia(factor extrinseco enlaTeoriadel
Aprendizaje Socid). Como sefialaPalacios (1999), lafamilia
promueveel desarrollo persona y social, y esquién protege
delassituacionesderiesgo. Diversos estudios han sefialado
quelacalidad delasrelacionespadres-hijoy lasexperiencias
de socializacion son factores claves en el desarrollo delas
habilidades social es, aspectos positivoscomo el afecto han
predicho niveles elevados de competencia social (Raver,
Gershoff & Aber, 2007), mientras que pautas de crianzamas
autoritarias se han asociado con bajos niveles de
competenciasocial (Chen, Dong & Zhou, 1997).

De esta manera, se reconoce que son multiples los
factoresque afectan el desarrollo social, talescomo factores
intraindividuales (caracteristicas y predisposiciones
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genéticas), interindividuales (estilos de rel aci én con padres
y otros miembros de la familia, con comparieros y otros
adultos) y macrosistémicos (factores de riesgo y de
proteccion del contexto) (Rubin, Bukowski & Parker, 1998).

Laimportanciade desarrollar habilidades socialesdesde
edades tempranas radica en que lainteraccidn exitosa con
pares durante la edad preescolar es un fuerte predictor del
bienestar y lasalud mental posterior, hecho que sesolidifica
con lareputacion de los afios escolares (Denham & Holt,
1993). Fantuzzo, Bulotsky-Shearer, Fusco y McWayne
(2005) han analizado larelacion entre lacompetenciay la
adaptacion social en nifios de 4 a6 afosy observaron que
laconductasocialmente negativaen el aulapredijolabilidad
emocional, conductas de aprendizaje no adaptativasy juego
social disruptivo, mientras que la conducta de aislamiento
s6lo predijo menor compromiso afectivo en el aulay cierta
desconexion de los pares en el contexto del hogar.

Como se menciond, el contexto familiar puede af ectar
en distintos sentidos el desarrollo del nifio, actuando como
un contexto de proteccion y favorecedor de un dptimo
desarrollo, o propiciando factores de riesgo, como la
situacién de al coholismo parental, aspecto que se describe
a continuacion.

Alcoholismo parental y consecuencias en los hijos

El acoholismo es uno de |os desordenes psicosociales
mésfrecuentes. Por g emplo, en Argentinasegin uninforme
del INDEC (2005), e consumo regular deriesgo de alcohol
(consumo de més de un trago por diaen mujeresy mas de
dostragos en hombres) en mayoresde 18 afiosesdel 19.5%
en general, en hombresesde 20.3% Yy en mujeresde 18.1%.
Las tasas se incrementan en los hombres a considerar €l
consumo episodi co de riesgo de al cohol (consumo de cinco
0 méstragos por diaen los Ultimostreinta dias), siendo de
29.2% paralapoblacién total, 39.1% en hombresy 11.5%
enmujeres.

Por otra parte, existe considerable evidencia empirica
acerca de los efectos adversos del acoholismo sobre el
ambiente familiar global y el bienestar psicolgico de los
hijos, quienes son considerados unapaoblacion dealto riesgo
para el desarrollo de acoholismo y diversos problemas
psicosociaes. El acoholismo parental puede afectar alos
hijos através de distintas vias: efectos del acohol anivel
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fetal, vulnerabilidad genéticaparad acoholismoy trastornos
asociados, y efectos sobre el ambientefamiliar, teniendo en
cuenta que el consumo de alcohol por parte de los padres
puede generar relaciones familiares disfuncionales que
constituyen un ambiente nocivo parael nifio (Hung, Yen &
Wu, 2009; Schuckit, 1994; Seilhamer & Jacob, 1990;
Steinhausen, 1995).

Sher (1991) propuso un modelo que explica como la
historiafamiliar de alcoholismo puede generar, atravésde
distintas vias, problemas en los hijos, favoreciendo el
posterior consumo de sustancias: @) Unaviaesladesviacion
social: el acoholismo parental conduce a una conducta
parental deficiente que junto ala predisposicion genética
produce dificultades en el desarrollo cognitivo y de la
personalidad de los hijos, lo cual puede contribuir al
desgjuste social, incrementando laprobabilidad de consumo
dealcohol uotrasdrogas. b) Otraviaesel afecto negativo:
el alcoholismo parental predispone el desarrollo de
caracteristicastemperamental esy cognitivas que conducen
al malestar emocional ante situaciones de estrés, con
dificultades para emplear estrategias adecuadas frente a
dichas situaciones. c) La tercera via es la del refuerzo
aumentado: losfactores de vulnerabilidad familiar influyen
en el desarrollo de unasensibilidad particular alos efectos
reforzadores del alcohol que hace quelapersonadesarrolle
expectativas positivas de esos efectos.

Uno de los trabajos que considera los efectos de
alcoholismo parental sobre el desempefio social deloshijos
esel desarrollado por Hussong, Zucker, Wong, Fitzgeraldy
Puttler (2005) con nifios de 6 a 15 afios. La competencia
socid fue operacionalizadaapartir detresdimens ones: hacer
y mantener amistades, popularidad y aceptacién social, y
habilidades pararel acionarse con los pares. Se examinaron
los cambios inter-individuales e intra-individuales de la
competenciasocia delosnifiosy cdmo esastrayectoriasse
relacionaban con el acoholismo parental, y se observé un
efecto moderado del alcoholismo parental sobre los
indicadores de competencia social evaluados. Las hijas
mostraron déficits en la nifiez temprana, los cuales
disminuyeron alo largo del tiempo; sin embargo, no todas
lashijas deal cohdlicosmanifestaron dificultadesen lanifiez,
sino que el déficit fue méas evidente en las siguientes
situaciones: a) padre con alcoholismo (en relacién amadre
con acoholismo), b) historiadea coholismo familiar reciente
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(en relacion con padres al cohdlicos recuperados), y ¢) dos
padres con alcoholismo (en lugar de uno); esos resultados
destacan la importancia de considerar distintos subtipos
dentro del acoholismo familiar. Ademas, el acoholismo
parental seasocié con riesgos de desregul acion conductual
y caracteristicastemperamental esnegativas, lo cual seasocia
con déficitsen lacompetenciasocial.

A partir de considerar la clasificacion de problemas
externalizantes einternalizantes, Sher (1991) sefialaquelos
hijos de padres al cohdlicos general mente manifiestan altos
niveles de depresidny ansiedad, y conductas de actingout,
agresion, conducta desafiante, inatencion e impulsividad.
Asimismo, Bragado, Bersabéy Carrasco (1999) observaron
en unamuestrade nifios y adolescentes de 6 a 17 afios que
€l acoholismo parental se asociaba predomi nantemente con
trastornos depresivos en | os nifios/adol escentes (y en menor
medidacon otros problemasinternalizantes).

El-Sheikh (2001) también observo relacion entre el
alcoholismo parental y el gjuste social, especificamente en
nifios con edades entre los 6 y 12 afios, indagando €l rol
mediador de factores emocionales. Por una parte, la
regulacién emociona (evaluada a través de la supresion
vagal) mostrd ser un factor protector contra problemas
externalizantes, internalizantesy social esasociados con la
exposicion a alcoholismo paternal; mientras que la
reactividad emocional fue un factor de vulnerabilidad,
incrementando lairay el miedo, y en menor grado latristeza,
potenciando los efectos del acoholismo paternal sobre el
nifio.

Larelacion entreel acoholismo parental y losproblemas
concomitantes dista de ser simple y lineal, es decir, los
problemas no se derivan del alcoholismo en si, sino delas
situaciones estresantes que se producen en lasfamiliasy de
la percepcion que se tiene de ellos. En los estudios sobre
alcoholismo parental existe gran divergencia sobre su
definicidn, comprendiendo desde historia familiar
autoreportada de alcoholismo o dependencia en padres
biol6gicos hasta padres descriptos como bebedores
probleméticos o alcohdlicos en recuperacion, o que
presentan | os criterios que definen el abuso o dependencia
de acohol seglin los manuales diagndsticos estadisticos.
Esta dificultad conceptual genera problemas al momento
de comparar losresultados de distintasinvestigaciones.
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A loanterior seafiade el hecho de quelosalcohdlicosno
representan un grupo homogéneo (Fitzgerald, Davies &
Zucker, 2002; Hussong et al., 2005; Sher, 1997). Con
frecuencia el alcoholismo se presenta junto con otros
desodrdenes psicol 6gicos, como abuso de otras sustancias,
ansiedad, inestabilidad animicay trastornos de personalidad,
siendo la depresion y el comportamiento antisocial los
aspectos mas comunmente asociados (Zucker, Ellis,
Bingham & Fitzgerald, 1996). Estudios que han considerado
tanto niveles de depresién materna como paterna, estos
Ultimos son los que muestran asociaciones mas fuertescon
lacompetenciasocial, mientras quelos primeros seasocian
mas con algunas psicopatologias infantiles (Lewinsohn,
Olino & Klein, 2005).

Por otraparte, el comportamiento antisocial parental no
solotieneimplicancias por su asociacion con el acoholismo
sino también en términos genéticos. Ademés, en €l contexto
delaTeoriadel Aprendizaje Socia, seentiende quetantola
depresion paterna como los comportami entos antisociales
pueden actuar através del modelado de comportamientos
inadecuados.

Ademés, loshijosded cohdlicostampoco forman un grupo
homogéneo. El crecer en unafamiliadonde uno o variosde
sus miembros presentan problemas rel acionados con a cohol
no es una condicion suficiente para desarrollar desérdenes
psicosocides. Debido adlloesimportanteandizar lasvarigbles
gueeventua mente median lasrelacionesentrel os problemas
ded coholismoy laadaptacién del nifio. Desdelapsicologia
del desarrollo es ampliamente reconocido que las précticas
de socializacién parental estienen efectosimportantes sobre
los nifiosy que e climaemocional familiar puede tener un
impacto significativo (Darling & Steinberg, 1993; Eiden,
Edwards & Leonard, 2007).

Moos (1974) sefiala tres dimensiones o atributos
afectivos del clima social familiar: desarrollo personal,
relaciones, y estabilidad. En la familia se producen
interrelaciones entre susmiembros, manifestandose distintas
formas de comunicacion e interaccion. De esta manera, €l
desarrollo personal puede ser fomentado o desfavorecido
por la vida en comun, la desorganizacion y el grado de
control que g ercenlosmiembros entresi. Cortésy Cantédn
(2000), teniendo en cuentalarelevanciadel climafamiliar
para la adaptacién de los hijos, evauaron ta relacion y
encontraron que los nifios que presentaban menos
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problemas de conductavivian en familias caracterizadas por
mayor cohesiény orientacion a logro'y menor control.

El abuso de sustancias paterno influencia dos
componentesclavesdel ser padre: €l control y laspracticas
disciplinarias, asociandose a escasa supervision, practicas
disciplinariasexplosivaseincons stentes (Mayes& Trumeas,
2002). Eiden, Leonard y Morrisey (2001) examinaron €l
efecto del alcoholismo parental sobre la obediencia ante
indicaciones parental esen nifiosde 18 y 24 mesesde edad,
y encontraron quelos hijos de padres al cohdlicos mostraban
mayor desobedienciaen relacion con los hijosde padresno
alcohdlicos. Ademés, la desobediencia fue mayor en hijos
con ambos padres alcohdlicos, patron que no se evidencio
enlashijas. Asimismo, en ese estudio sedestaco €l papel del
funcionamiento familiar como mediador enlarelacion entre
los problemas de consumo paterno y la adaptacién de los
hijos, mientras bajos niveles de adaptacion y cohesion
familiar facilitaron la conexién entre los problemas de
consumo paternoy los problemasdel nifio, altosnivelesde
funcionamiento familiar positivo actuaron como factores
protectores y estabilizadores en contra de problemas
cognitivos y de adaptacion.

El-Sheikhy Buckhalt (2003) analizaron €l rol del clima
familiar en larelacion entre el alcoholismo parental y los
efectos en |os hijos con edades comprendidas entrelos 6 y
12 afios. Observaron que un nivel ato de cohesion y
adaptabilidad familiar funcionabacomo un factor protector
contralasdificultades cognitivasy de adaptacion asociadas
con el acoholismo, y como un mediador delos problemas
de adaptacion. Asimismo, la percepcidn de apego de los
nifios en relacion alos padres mostré ser un predictor delos
problemas conductuales, socialesy cognitivos, y moderar
lasrelacionesentre el alcoholismoy el funcionamiento del
nifio. Esosresultadosresaltan como lasvariablesfamiliares
pueden incrementar o atenuar el riesgo de los hijos de
alcohdlicos. Los efectos mediadores sugieren que el
alcoholismo parental gjerce sus efectos sobre €l nifio, a
menos en parte, atravésdel funcionamiento familiar.

Enlamismalinea, Bijttebier, Goethalsy Ansoms (2006)
investigaron lasrelacionesentre el acoholismo parental, el
ambientefamiliary €l gjuste socia denifiosde 10 a14 afios,
encontrando que los problemas de a cohol parental estaban
asociados con unaba acohesion familiar, pobre organizacion
familiar y baja autoestima general del nifio. Un andlisis
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mediacional indico quelarelacién entre el consumo paterno
y labajaautoestimadel nifio estabamediadapor lacohesion
familiar.

Otro de los trabajos que destaca el rol de factores
familiares es el Ilevado a cabo por Fals-Stewart, Kelley,
Fincham, Golden y Logsdon (2004), quienes encontraron
guelosnifios cuyos padres abusaban de drogas (distintas al
alcohol) evidenciaban mas sintomas internalizantes y
externalizantes que los hijos de padres al cohdlicos, y éstos
asu vez exhibian mas sintomas que los hijos de padres que
no abusaban de sustanciaalguna. Larelacion entre el tipo
defamilia(padresabusadores de drogas, acohol o ninguna)
y el gjuste socia del nifio estuvo mediadapor |os conflictos
entre los padresy las pautas de crianza.

En dos estudios recientes desarrollados longitudi-
nalmente seevalud el rol defactores parentales, del nifioy
delas caracteristicas de crianzaen nifiosdesdelos 2 alos5
afos, examinando lacompetenciasocial y losproblemasde
conducta externalizante a los 5 afios como producto de
complejasrelacionesentrelosfactores mencionados (Eiden,
Colder, Edwards & Leonard, 2009; Eiden et a., 2007).
Entre los hallazgos més destacados, se observé que el
diagndstico de a coholismo parental cuando losnifiostenian
entre 12'y 18 meses se asoci6 con bagjosnivelesde afectoy
sensibilidad paternay materna cuando los nifios tenian 3
anos. Lacrianzay autorregulacion delos nifios predijeron
lacompetenciasocial en el jardin deinfantes, aunquetales
asociacionesvariaron segin el informante; mientrasquela
baja autorregulacion infantil predijo altos niveles de
problemas de conducta externalizante. A la vez, se
manifestaron asociaciones directas entre los niveles de
depresion paternay € informe docente del desempefio social,
y entre el diagndstico de alcoholismo del padrey el reporte
del mismo sobre la competencia social de su hijo. Estos
resultados no sdlo avalan el rol mediador de factores
familiares en larelacion del alcoholismo parental con el
desempefio social de los nifios, sino que destacan la
relevancia de considerar multiples informantes del
comportamiento social infantil.

Consideracionesfinales

Como sesefiadl6 enlarevision anterior, larelacion entre
el alcoholismo parental y las consecuencias en loshijosno
essimpley directa, sino que estainfluenciada por unaserie
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de factores, destacandose el rol mediador del ambiente
familiar. El impacto del alcoholismo parental sobre el
desempefio social de los hijos se atentia cuando las
interaccionesy lasrutinasfamiliares son independientesde
la conducta en relacién al acohol de los padres y cuando
existemenosconflictofamiliar.

En este trabajo nos centramos en las consecuencias del
alcoholismo parental en el desempefio social infantil, sin
embargo, los efectos no solo se evidencian en ese periodo
del desarrollo sino que se extienden a la adolescencia e
incluso a la adultez. Por ejemplo, Hung et al. (2009)
evaluaron losfactoresfamiliaresasociadosal inicio del uso
de acohol en nifios de 6to grado, y observaron como
predictores del inicio del consumo a tener ambos padres
gue usaban alcohoal, contar con menos soporte familiar y
mayoresconflictosfamiliares.

Por otralado, Rangargjan (2006), evalud laincidencia
del alcoholismo parental sobre lacalidad delasrelaciones
enlaadultez, encontrando que el ambientefamiliar, € apego
parental, laexpresividad y el soporte social mediaban los
efectos del acoholismo parental sobre la soledad en la
adultez, laqueasu vez mediabalos efectos de esasvariables
sobre la satisfaccion vital. Al mismo tiempo, cabe sefidar
que la soledad se ha asociado con el desarrollo de
desdrdenesdelapersonalidad y adaptaci 6n, como el abuso
dealcohoal, disminucion delaautoestima, formas extremas
deansiedad, impotenciay estrés (Gierveld, 1998).

Asi, seponeenevidenciaques bien el ambientefamiliar
tiene el potencial parafortalecer y mantener el apegoy los
vinculos entre los miembros de la familia, en un contexto
familiar de alcoholismo es probable que la disponibilidad
emocional y fisicade uno o ambos padres se torne escasa,
incrementando el riesgo de apego inseguro y las
consecuenciasnegativasque elloimplica.

Una consideracion particular merece un aspecto que
aunque no se abordd en estetrabgjo, atraviesalasrelaciones
entreel alcoholismo parental y el desempefio socia infantil,
nosreferimos alas condiciones socioecondmicas. Si bien el
alcoholismo no esprivativo del nivel socioecondmico bajo,
diversos estudios indican que en estos se evidencian
mayores problemas de abuso y dependencia(Miguez, 2000).
Aunque las condiciones de pobreza no siempre se asocian
con problemas emocionales y/o conductuales (Gilliom,
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Shaw, Beck, Schonberg & Lukon, 2002), existe unamayor
probabilidad de estar expuesto amdltiples estresores, como
inestabilidad en el hogar, alcoholismo parental, violencia
familiar, mayor distressdelos cuidadores, entre otros (Books-
Gunn & Ducan, 1997; Brooks-Gunn, Klebanov, Liaw &
Spiker, 1993).

Deestamanera, sedestacalanecesidad deavanzar enel
andlisis de larelacion entre el acoholismo parental y las
habilidades socia esinfantiles, lo cual tendraimplicancias
significativasen el campo delaprevencion, intervenciony
desarrollo de politicas socio-sanitarias. Como sefidla Raver
(2004), laconsideracion de diversos aspectos contextual es
permitiraespecificar lasviasenlasquelosriesgosambientaes
y los factores de proteccién dentro y fuera de la familia
puedeninfluenciar el desarrollo social del nifio.
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