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RESUMO

Este trabal ho trata-se uma revisdo da literatura sobre as cogni¢es sociai's e comportamentos relacionados ao corpo e
tem por objetivo apresentar o entendimento acerca do corpo dentro do escopo da psicologia social, especificamente em
relacdo ateoriae ao fendmeno dasrepresentacdes sociais. Nessa perspectiva, considera-se, além das dimensdes psi col 6gicas
eindividuais, também o papel das crencas e val ores compartilhados social mente para se compreender as concepcoes e as
funcbes sociais atreladas ao corpo, bem como os comportamentos a el e rel aci onados. Tomam-se como base estudos empiricos
e ensaios tedricos publicados na literatura cientifica de abrangéncia nacional e internacional. Nota-se que a teoria das
representacfes sociai s possibilitaumacompreensdo amplificada do corpo e dos comportamentos ael e associados. Sabe-se
gue o corpo mediaasrelagdes sociais, e, além disso, considera-se queo mesmo tem sido evidénciatanto namidiacomo nas
producdes cientificas nas Ultimas décadas, refletindo o movimento da sociedade em relacéo aeste objeto e osvaloresaele
imbricados. Vive-se um momento social importante para se pensar 0 corpo, as crengas e os cuidados relativos aele.

Palavras-Chave: Corpo, Imagem Corporal, Préticas Corporais, Representacao Social.

ABSTRACT

This paper isaliterature review about social cognitions and behaviors related to the body. Our goal isto present what
is understood by body in the scope of socia psychology, specifically in relation to social representation theory and
phenomenon. In this perspective, the role of socialy shared beliefs and values is taken in consideration as well as the
psychological and individual dimensions so to comprehend the conceptions and social functions linked to the body, along
with behaviors related to it. Empirical studies and theoretical essays published in the scientific literature nationally and
internationally were used as afoundation. Social representation theory makes possible an amplified comprehension of the
body and behaviors associated to it. It is known that the body mediates social relations and moreover the body has been
considered over the last decades as a highlight in the mediaand scientific productions, mirroring the movement of society
inrelation to this object and valuesimbricated in it. We are living an important social moment to think about the body, and
the beliefs and caresrelated to it.

K ey wor ds: Bodily Practices, Body, Body Image, Social Representation

O corpo pode ser definido como um organismo natural,
um conjunto de 6rgdos que permite as funces necessarias

habitos que sdo impressos em sua matéria por codigos,
simbolos e linguagens culturais compartilhados no meio

a vida (Durozoi, 1996). Mas para além do seu caréter
organico, o corpo humano se caracteriza também pelas
representacdes individuais e sociais a ele associadas.
Resultado da interacdo de sua matéria genética com o
ambiente socio-cultural, o corpo humano constitui-se de
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em quevivem (Andrieu, 2006).

Tratando-se de um objeto que se encontra na fronteira
entreoindividual eosocial, equeérevestido de significados,
atenta-se a pertinéncia do estudo do corpo apartir dateoria
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das representacdes sociais, como umaformade possibilitar
a integracdo das dimensdes mais privadas e individuais
aquel as que sdo socialmente compartilhadas e que refletem
em modos de serelacionar, tanto com o préprio corpo, como
com o corpo dos outros (Jodelet, 1994). As representactes
socials (RS), de acordo com a autora, assumem um papel
importante nael aboragdo de maneirascoletivasde ver eviver
o corpo, difundindo modelos de pensamento e de
comportamento aelerelacionados.

A teoriadasrepresentagdes sociais (TRS) foi elaborada
por S. Moscovici na década de 1950, a partir de uma
pesquisa que investigou o pensamento social sobre a
psicandlise, «La Psycanalyse: Son image et son public»,
publicadaem 1961. O autor, primeiro aestudar o fendbmeno
das RS, considera que as mesmas sdo produzidas
coletivamente e contribuem para processos de formacéo
de condutas e de orientacdo das comunicagles sociais. A
TRS aprofunda-se sobre os processos por meio dos quais
os individuos em interacdo social constroem explicagdes
acercados objetos sociais (Vala, 2006). Estas explicacoes,
também denominadas de senso comum, possibilitam que
os individuos déem sentido aos fatos novos ou
desconhecidos e do mesmo maodo signifiquem asociedade
€0 universo aque pertencem (Moscovici, 1961/1976).

As representacBes socials sdo processos dinamicos,
estando constantemente em atualizag&o (M oscovici, 1961/
1976) etém acomunicagdo como suacondicdo deexisténcia
(Jodelet, 2001), umavez que arepresentacdo caracteriza-se
por seu carater social, compartilhado, refletindo asnormas
e vaores de um grupo. As representacdes sociais servem
ainda como um guia paraaagdo (Abric, 1998) orientando
individuos e grupos em suas préaticas.

Conforme salientam Denegri, Cabezas, SepUlveda, Valle,
Gonzélez e Miranda (2010), o ser humano éum ser social e,
portanto se constréi a partir da trama de relacdes
estabel ecidas ao longo de sua vida, onde se compartilham
conhecimentos sociais. Estaformade conhecimento social
- RS, para os autores citados, origina-se e sustenta-se em
um meio social, desenvolve-se no contato com o outro e
incorpora em seus conteidos o discurso de um grupo de
referéncia

Assim, verifica-se que ateoriadasrepresentagBessocials,
de acordo com Jodelet (1994), pode contribuir com a
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compreensdo do corpo para dém da dimensdo individua e
psicol dgica, sem adesconsiderar, mas esclarecendo o papel
do conhecimento compartilhado na valorizago do corpo e
na importancia da beleza e da salide e suas consequéncias
paraas pessoas. Considerando-se um objeto que se congtitui
apartir dainteracdo de suamatériabiol 6gicacom o ambiente
social, observa-se que ha diversas representacdes do corpo,
gue passam pela medicina, biologia, arte, economia e pelo
socia (Andrade, 2003). Em cadaumadessasinstancias, como
evidencia Ory (2006), o corpo normamente é submetido a
influncia do movimento das sociedades, refletindo um
determinado momento histérico do grupo socia em queesta
inserido. Da mesma maneira, 0 conhecimento que se tem
sobre o corpo € diversificado, tanto em relagdo ao espaco
guanto ao tempo (Separavich & Canesqgui, 2010).

Jodelet (1994) afirmaque desde aAntiguidade o saber do
senso comum, as concepgdes psicol dgicas enfatizadas nos
textos médicos ou literarios, os provérbios e os ditados
populares; conferem um lugar importante ao corpo na

percepcéo social.

Sabe-se que tanto as representacdes quanto as préticas
relativas ao corpo variam de acordo com ambiente social
vivenciado pel osindividuos (Andrieu, 2006; Chammé, 1996;
Ory, 2006). Enquanto em alguns paises, como o Brasil, o
fato de se ter um corpo a mostra, com poucas roupas para
cobri-lo é socialmente aceito e considerado como um evento
natural; em outras culturas, como em algunspaisesdaAsia,
por exemplo, o corpo, em especial o das mulheres, é
totalmente coberto ndo podendo ser exposto em um
ambiente que ndo seja o dasuafamilia (Suissa, 2008).

Além da cultura, num sentido mais amplo, 0 momento
historico também é fundamental para se pensar as formas
de representar e cuidar do corpo. Andrade (2003) aponta
gue no século XX, aimagem do que é salde e beleza
modificou-se em relacdo a periodos anteriores, onde a
gorduraerasindnimo de: salide, beleza e seduc&o. A partir
do século XX, em especial da sua segunda metade, a
conquistadabelezae de um corpo saudavel passaaser um
objetivo individual, atingido por meio do exercicio de
autocontrole, envolvendo forca de vontade, restricles e
vigilanciaconstantes. A gordura, que antes estavaassociada
asalde, belezae poder; passou a ser relacionadaafatade
controle sobre s mesmo.
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Além disso, o século XX foi caracterizado por
globalizadas mudangas nos valores morais, contrérias as
préticas puritanas; mudangas nos cortes das roupas, nas
distancias tomadas entre os corpos, no olhar, mudangas
nas préticas e, sobretudo nas representaces que se tem
sobre o corpo (Ory, 2006). Taismodificactes, relacionadas
as alteracbes nas demandas sociais, segundo Ory (2006),
implicaram numa redefinic¢&o de regras corporais durante
um espaco de duas ou trés geragdes que contribuiram para
areformulagéo aos valores atribuidos ao corpo. No plano
cientifico também houve mudangas, e 0 corpo que até entéo
tinha sua énfase marcada pelos estudos da biologia e da
microbiologia, apartir deste século passaaser considerado
em uma visdo que vai aém do bioldgico, considerando
também aspectos sociais e psicol gicos (Chammé, 1996).

A partir de entdo, salienta-se que além de um organismo
natural, conforme representado pela biologia moderna
(Separavich & Canesqgui, 2010), o corpo se constitui apartir
de representaces individuais e sociais, que estdo em
constante mudanca. Essa din@mica se manifesta naforma
como cada um usa, adoece, percebe, modifica, degrada e
transforma o corpo. Assim, 0 mesmo nédo é inteiramente
individual, nem estritamente social, mas resultado de uma
construcdo simbdlicae de umainvencgao subjetivasegundo
as percepcoes e as representagdes individuais e coletivas
(Andrieu, 2006). Cada individuo teria simbolicamente,
conforme Helman (2009), doiscorpos: (1) Corpo Individual
—adquirido ao nascer, fisico e psicol 6gico; (2) Corpo Socia
—indispensavel paraseviver em sociedade, ou em qual quer
grupo, com poder comunicacional. O corpo € a0 mesmo
tempo objeto privado e social, sendo que em parte, ele é
elemento de uma experiéncia pessoal imediata, no qual se
inscreve a subjetividade. Por outro lado, ele é artefato de
um pensamento social, regido por sistemas prescritivos,
evidenciadas nas cenas sociais (Jodelet, Ohana, Bessis-
Mofiino & Dannenmuller, 1982). Assim, o corpo mostra-se
um objeto privilegiado para se estudar a interagdo dos
processos individuais e coletivos naformacdo das RS.

Ao mesmo tempo, pode-se dizer que o estudo da
representacdo do corpo possui diferentes enfoques: um
coletivo e outro psicol 6gico, individual . Conforme define
Jodelet (1994), o enfoque coletivo, baseado na dindmica
social, inclui o conhecimento, ou sgja, as representacdes,
advindas da comunicacéo e interagcdes sociais, tanto
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formais quanto informais. Por suavez, o enfoque baseado
naesferasubjetivareflete arelagdo que o sujeito estabelece
com o proprio corpo. Esta se da por meio da experiéncia
corporal, referente a sensagdes dolorosas e prazerosas,
exercicioseatividadesdi&riasem geral; bem como por meio
da relacdo do individuo com seu ambiente, que aparece
como um «papel» gque o sujeito designa ao seu corpo, ou
como aimagem dele que érefl etidanos outros ao seu redor.

Imagem corporal

Ao tratar do corpo com um enfoque individual, convém
apresentar o conceito de imagem corporal. Andrieu (2006)
considera que o corpo objetivo é percebido por meio do
corpo subjetivo e essaexperiénciavem modificar aimagem
corpord, aestimade s mesmo e arelagdo com o corpo do
outro. A imagem corporal, para Schilder (1999), é a
representacéo mental que um individuo tem do seu corpo.
Tal representaco integraos niveisfisico, emociona e mental
em cada ser humano, com respeito a percepcéo do proprio
corpo. O autor salientaque aimagem corporal étambém um
fendmeno social, no qual haum intercdmbio continuo entre
anossapropriaimagem e ados outros. ParaHelman (2009),
imagem corpora pode ser qualquer forma pela qual um
individuo conceitua e experiencia o seu corpo, seja
conscienteou ndo. E incorporadapelapercepcao, mastambém
por dimensfes afetivas, cognitivas e comportamentais
(Banfield & McCabe, 2002).

Emtermosdaimplicacdo do individuo, pode-sedizer que
duas dimensdes principais perpassam o conceito deimagem
corpord: o investimento naimagem corporal (percepcéo),
quereflete o grau deimportanciacomportamental ecognitiva
gue a pessoa da ao seu corpo e aparéncia; e a avaliagdo da
imagem corpora (atitude), que refere ao grau de satisfacéo
com a aparéncia e a capacidade funcional do corpo
(Hargreaves& Tiggemann, 2006; Monteath & McCabe, 1997).
Apesar de permeada principa mente por esses componentes,
aimagem corporal € multifacetada, incluindo componentes
perceptuai s, cognitivos, emocionals, e comportamentaisque
interagem einfluenciam unsaosoutros (L egenbauer, Rihl &
\ocks, 2008).

Algunsestudosforam realizados contempl ando imagem
corporal, principalmente no que serefere asatisfagéo corporal
(definida como a diferenca entre o tamanho corporal
percebido e o tamanho corporal ideal) e o efeito da midia
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nesta. Observa-se nesses estudos umaafirmagdo em comum:

mulheres, principalmentejovens, tém umasatisfacao corporal

muito baixa que € sim diretamente influenciada pelamidia
(Featherstone, 2010; Jones, 2001; L egenbaver et al., 2008;

Monteath & McCabe, 1997; Tiggemann, 2004).

Atualmente, pesquisas internacionais e brasileiras
acercadaimagem corporal identificam processos paralelos
e diferenciados entre homens e mulheres quanto a
manipulacdo do corpo para atingir a satisfacéio com este.
Mulheres usualmente percebem seu corpo como maior do
gue realmente é, comumente mostrando niveis atos de
insatisfacdo corpora e desgiando um corpo mais magro
(Ambwani & Strauss, 2007; Camargo, Goetz, Bousfield &
Justo, 2011b; Martins, Nunes& Noronha, 2008; Monteath
& McCabe, 1997; Russo, 2005). Algunsestudos observaram
também que as mulheres expressam sentimentos negativos
tanto em relag@o a partes individuais do corpo quanto ao
corpo como um todo; e identificam o corpo ideal para a
sociedade como aindamais magro do que o seu corpoideal,
percebendo-se assim muito maisinsatisfeitas com seu corpo
guando confrontadas com a expectativa social (Monteath
& McCabe, 1997).

Estudos realizados com mulheres de geracbes
consecutivas diferentes mostram que se pode verificar em
diferentesfaixas etérias 0 desgjo deter o corpo maismagro,
mas mulheresjovens usua mente desgjam corpos muito mais
magros do que as mulheres menosjovens (Lamb, Jackson,
Cassiday & Priest 1993; Tiggemann, 2004).

Recentemente as pesquisas realizadas sobre aimagem
corporal de homens vem ganhando lugar e visibilidade,
constatando que estes se mostram cada vez mais
preocupados com a definicdo muscular, significado
compartilhado socialmente como simbolo de masculinidade
(Hargreaves& Tiggemann, 2006; Mills& D’ Alfonso, 2007).
Em pesquisarealizadapor Tiggemann, Martinse Churchett
(2008) verificou-se que enquanto o peso e muscul atura sdo
elementos importantes da imagem corporal dos homens,
como demonstrado em diversas pesguisas anteriores, outros
aspectos também sdo importantes, principalmente partes
individuais do corpo, como ter mais cabelo, menos pelos
No corpo e ser mais alto.

Camargo, Justo e Aguiar (2008), num estudo acerca da
satisfag8o corporal constataram que existe uma diferenca
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consideravel entre homens e mulheres quanto a sua
autoimagem esatisfacdo corporal. Sepor umlado, oshomens,
mesmo acima do peso considerado ideal pela Organizacéo
Mundial daSalide (OMS) cons deram-se satisfeitoscom seu
corpo; entre as mulheres, muitas se declararam insatisfeitas
com o corpo, apesar de estarem com o peso dentro do
considerado ideal. Assim, pode-se observar que ha uma
diferencaentre o padr&o corporal estabelecido pelaOMSeo
padrdo estético adotado pelos participantes.

Moscovici (1981) afirma que aimagem que chega ao
sujeito resume uma organizagdo complexa de estimulos,
estando implicitos juizos de valor e aspectos socia mente
compartilhados, de modo que os estimulos sensoriais que
chegam ao sujeito s8o modulados por valores col etivamente
partilhados. Neste sentido, Lopes (2007) propde que ao
falar daimagem, ndo sefalaapenas de um corpo anatdmico,
real e objetivo, instrumento de fungdes de locomocgéo, de
apreensdo e sinestesia, mas uma corporeidade, a qual faz
referénciaarealidade subjetiva. Fala-se assim de um corpo
que, tendo atravessado experiéncias diferentes durante a
vida, contaumanhistoria, aqual éinscritanaprépriaimagem.

Ao tratar daimagem corporal, destaca-se que existem
duas énfases diferentes: uma psicoldgica, individual,
explanada por Schilder (1999); e outra coletiva, que pode
ser relacionada a nogdo de organizagdo, referida por
Moscovici (1981), ao afirmar que o conceito deimagem ndo
se afastamuito do de opini&o, pelosmenos no que serefere
a0s seus pressupostos de base. Ou sgja, a imagem pode
ser utilizada naformag&o de uma organizagdo complexae
coerente de juizos de valor ou de avaliagdo, tendo uma
fungdo social demarcada

As imagens construidas, bem como avaliagdes feitas,
tanto em relagdo a s mesmo, quanto relativos a outras
pessoas, refletem um papel exercido pelaaparénciacorporal.
O corpo mediaasrelagdes sociais, € a0 mesmo tempo pode
ser considerado como mediador do conhecimento que se
tem de sl mesmo edo outro (Jodelet, 1994).

O Corpo como objeto social

Destacando-se o carater social do corpo humano,
observa-se que estese situanumaencruzilhadadeumasérie
de determinagdes: dasintelectuais as mais materiais, mais
ou menos disseminadas pela imprensa, publicidade ou
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ficcao; consideradas como modos de difusdo de
representacesedevalores(Ory, 2006). Hubert eDeL abarre
(2005) falam sobre 0 apel o damidiaao culto ao corpo magro,
enfatizando praticas quefacilitam chegar ao corpoided, ea
gordura sendo encarada como doenca.

Em um estudo documental em revistas de circulacdo
nacional, Goetz, Camargo, Bertoldo e Justo (2008), ao
analisar as matérias sobre beleza e salide, verificaram que
as RS do corpo nas revistas analisadas contemplam dois
principai s aspectos. o primeiro, prético, contemplaaspectos
eminentementefisicos, relativos abelezae asalide corporal;
e 0 segundo, de cardter mais subjetivo, representa o corpo
como umaunidade fisico-psiquica, que priorizao equilibrio
e 0 bem-estar para se alcancar umavidamais saudavel. O
embel ezamento aparece rel acionado asalde e sensacéo de
bem-estar, e sdo ressaltadas as técnicas que facilitam a
obtencdo de um corpo adequado aos padrfes sociais
difundidos.

Swain (2001), pesquisou as principais RS presentesem
capas de revistas femininas brasileiras e observou énfase
gue no corpo tecnol égico, remodel ado paraseguir o modelo
de mulher cujas imagens estdo presentes nestas revistas.
Nestas revistas o corpo € considerado essencia, pois é a
partir de sua capacidade de seducdo que os demais
elementosseintegram. A diversidade detécnicasdecirurgia
plastica, os cosméticos rejuvenescedores: tudo na luta
contrao tempo easimperfei¢des. O modelo corporal estaria
finalmente ao al cance de todas, e abeleza seriaa condicéo
essencial parao romance e afelicidade.

Jodelet (1994) afirmou que aimagem externado corpo
gparece como um mediador doslagos sociaisqueoindividuo
estabelece, especialmente em trés fatores: 1) em uma
perspectivainstrumental de sucesso dasinteracfes sociais,
2) pararesponder as hormas sociai s de apresentacdo; 3) na
intencdo de ganhar a afei¢do dos outros. No estudo
realizado pelamesmaautora, constatou-se que trés quartos
das pessoas entrevistadas reconheciam uma manipul acéo
utilitaria da apresentagdo fisica, que tem um papel no
sucesso social, e € um modo de se fazer ser aceito pelos
outros e de ter mais facilmente relagdo com os outros.

A imagem corpora, além de estar atreladaaautoestima,
representaem um instrumento de status e aceitagéo social,
onde as pessoas pautam-se naideiade que as caracteristicas
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internas, ou da personalidade das pessoas apresentam-se
em suaaparénciafisica(Camargo, Justo & Alves, 20114).

Estudos que investigaram o contetido das RS sobre 0
corpo (Camargo et a., 2011b; Gamboa, Tura & Burztyn,
2009; Justo, 2011; Justo, Camargo, Moreira& Goetz, 2009;
Secchi, Camargo & Bertoldo, 2009) apontam queemgeral o
corpo € representado como objeto possui um papel
importante nas rel agdes sociais entre as pessoas, associado
ao poder de seducéo e deinfluenciar nas rel acBes pessoais
em diversas situagdes e constataram que oselementosmais
evidentes, e que possivelmente compde o nucleo da
representacao referem-se a estética e salide.

Camargo et a., (2011a) constataram que as pessoas
costumam atribuir ao corpo a guns poderes relacionados a
influénciasocial e principal mente os jovens relatam fazer
uso destes poderes deinfluénciaem suasinteracdoes sociais,
ainda que tais funcgdes sociais do corpo ndo sejam
literalmente manifestas no conteddo lexical da RS —
possivelmente por tratar-se de uma parte contranormativa
da representacdo do corpo.

Uma pesquisa ja classica, realizada por Jodelet (1984),
constatou que em poucos anos (menos de duas décadas) as
mudangas culturais de determinada populagéo tiveram
repercussoes significativas no relacionamento destas
pessoas com 0s seus corpos. A alteragdo no rel acionamento
dos individuos com seu préprio corpo, por suavez, indica
gue houve mudancas na maneira de representé-lo, o que
evidencia a importancia da dimensdo social nas
representagdes do corpo. A belezacorporal €um dado cultural
quevariadeacordo com cadaconcepcdo de mundo (Queiroz
& Otta, 2000). E nestaidentificagdo cultural, amidiamostra-
secomo um fator fundamental. Para Serrae Santos (2003), a
midia atual caracteriza-se pelo poder de produzir sentidos,
projetéloselegitimé-los, dando visibilidade aosfendmenos
gue noticiam. Assim, ela produz padrfes de consumo e
modelos de beleza, 0s quais, por vezes, ndo sao coerentes
entre si. Muitos sujeitos, principalmente os mais jovens,
buscam atingir os padrbes de beleza associados ao corpo,
fazendo sacrificios que podem levé-los até a adoecer ou
morrer (Novaes& Vilhena, 2003).

A beleza é conceituada por Le Pape (2006) como uma
qualidade atribuida a um corpo por um individuo ou por
uma determinada sociedade e seus limites estéo longe de
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ser definidos. Teixeira(2001) acrescentaquefaar debeleza
pressupde considerar algo real, que desperta sentimentos
intensos e inspira agdes de contemplacédo reverencial,
resultantes de el ementos que extrapol am as percepcdes dos
cinco sentidos humanos. Existem padrdes sociais
estabelecidos em relagcdo a beleza corporal, que a
evidenciam como formade prestigio, de aceitacéo social e
até de sucesso. Muitos sujeitos, principalmente os mais
jovens, buscam atingir estes padrdes associados ao corpo
(Shohat & Stam, 1996).

Malysse (2002), em sua pesquisa sobre 0s usos sociais
do corpo na zona sul do Rio de Janeiro, mostrou que na
buscadeum corpoideal, osindividuosincorporamimagens-
normas de uma nova beleza corporal e ficam literalmente
condenados a aparéncia. Evidencia-se que para a pessoa
sentir-se bem com a prépriaimagem a aprovacdo do ol har
alheio é necesséria (Camargo et a., 2005; Jodelet, 1994;
Secchi et al., 2009).

Alferes(2006) afirmaque abelezacorporal constitui um
dosfatores ou atributos pessoais cujainfluéncia, nagénese
das relagdes interpessoais, tem sido sistematicamente
investigada durante as duas Ultimas décadas. Outraquestao
bastante estudada, segundo o autor, refere-se a maior ou
menor importancia que a beleza fisica pode assumir em
funcéo do tipo de relacdo e dos objetivos e necessidades
dos individuos nela envolvidos. De qualquer forma, a
consciénciadasuabelezafisicaedabelezado outro éfator
marcante nas interacdes sociais. Inumeros estudos
demonstraram que pessoas percebidas como fisicamente
atraentes —ou como belas— sdo pensadas como possuindo
mais caracteristicas positivas de personalidade do que
aquelas pessoas percebidas como ndo-atraentes, sendo
preferidas e como recipientes de tratamento especial em
vérias situacles (Bar-Tal & Saxe, 1976; Eagjy, Ashmore,
Makhijani & Longo, 1991; Edward, Lemay, Clark &
Greenberg, 2010; Gottschall, 2008; Jackson, Hunter &
Hodge, 1995; Johnson & Pittenger, 1984, Livingston, 2001,
Locher, Unger, Sociedade & Wahl, 1993).

Camargo, Goetz, Barbara e Justo (2007) apontam que
representacéo social de beleza mais compartilhada entre
estudantes universitérios diz respeito a imposicéo de
padrdes ou regras socia mente estabelecidas. Além disso,
abeleza aparece como o primeiro aspecto naformagéo da
impressdo inicial entre as pessoas. O estudo realizado por
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Camargo et al. (2005), com estudantes de moda, indicou
gue arepresentacéo social dabelezacompartilhadanaquela
populagéo tem dois aspectos. um interpessoal, no qual a
beleza surge como aprimeira caracteristica pessoal que se
destacanarelacdo social; e outro normativo, referente aos
padrbes de beleza determinados socialmente, os quais
devem ser seguidos. A aceitac&o propria, ou sentir-se belo
€ determinante para que se possa ter a sensacdo de
aceitacdo social, 0 que evidencia a preocupagdo com as
normas externas. Em complementacdo, Novaes e Vilhena
(2003) apontam a feiura, frequentemente associada a
obesidade, como formade exclusdo social feminina.

SobreasRS do corpo feminino entre mul heres estudantes
universitarias, Secchi et al.(2009) constataram que este é
representado como algo de deve ser dotado de beleza,
magreza, estaassociado ao status, exerce o poder eatragdo e
deve ser saudavel. Percebe-se o corpo como um objeto
idealizado, longe das dimensdes reais destas mulheres, o
gue repercute na sua insatisfagdo com o proprio corpo.

O estudo de Camargo, Justo e Jodelet (2010) sugere
gue existem diferencas na forma de representar o corpo
entre participantes homens e mul heres, mas também entre
as diferentes faixas etérias. Tal constatacdo indica que a
autoimagem, arepresentacdo do corpo, e 0 papel deste nas
relagBesinterpessoai s variam de acordo com o grupo social
ao qual oindividuo pertence. O corpo érepresentado como
um elemento normativo, com caracteristicas que se
destacam entre as mulheres e entre os participantes mais
jovens. Observou-se que as mulheres sdo mais exigentes
quanto a um corpo ideal e também mais dependentes do
outro naconstrucdo de suaautoimagem. A imagem do corpo
feminino aparece associada a beleza e hd poucatoleréncia
para os desvios dos padrfes estéticos socialmente
estabelecidos. Entretanto, observa-se que a influéncia do
corpo nas interagdes sociais diminui conforme aumenta a
faixaetariados participantes.

Tiggemann e McGill (2004) encontraram indicios em
seus estudos de que acomparagdo social como um processo
gue tem consequéncias importantes na satisfacéo com o
préprio corpo, e pode estar relacionado adifusdo midiética,
dado também encontrado por Want, VickerseAmos (2009).
Ainda sobre o papel social do corpo e da sua aparéncia,
destaca-se 0 estudo experimental realizado por Wookey,
Graves e Butler (2009) que verificou o efeito daaparéncia
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sensua nacompeténcia percebidade mulheres, constatando
gue a sensualidade esta associada com a habilidade socia
em empregos de baixo status, mas que a sensualidade
exacerbada pode ser considerada inapropriada quando a
mulher exerce um cargo de alto poder.

Tais estudos evidenciam o quanto a preocupacéo com
a aparéncia é socialmente motivada e que a aparéncia do
corpo pode mesmo influenciar nas relagdes sociais, indo
ao encontro do proposto por Jodel et nadécadade 1980, ao
afirmar que o corpo é um mediador dasrelagBes sociaisdo
individuo; o que foi confirmado também pelos estudos de
Camargo et a. (2005), Camargo et al. (2010) e Secchi et al.
(2009), nos quais os participantes atribuiram aaparénciado
corpo repercussdes na formagdo da primeira impressdo
sobre alguém, principal mente paraas mulheres. Tais dados
foram corroborados pel o estudo deAli, Amialchuk e Rizzo
(2012), o qual constatou diminuidas interagdes sociais
menos relacBes de amizades entre jovens obesas, quando
comparadas com as demais, com peso adequado, num
mesmo grupo de estudantes.

Para Jodelet (1984), os modelos de pensamento
produzem representacfes sociais, que ao serem
compartilhadas socialmente, determinam os diferentes
modos de sentir e relacionar-se com o proprio corpo. As
representacfes assumem assim, um papel importante na
elaboracdo de maneiras coletivas de ver e viver o corpo,
difundindo modelos de pensamento e de comportamento
relacionados ao corpo (Jodelet et a ., 1982). Dessaforma, as
representacfes servem como uma espécie de guia para as
préticas de cuidado que se tem com o corpo.

Praticas corporais

O corpo é considerado como o resultado de um trabalho
sobres mesmo queresultaem atratividade e salide (Damico
& Meyer, 2006). Os comportamentos que vao dos cuidados
com a higiene - difundidos a partir da medicina social e
higienista a partir da década de 1920, até os tratamentos
estéticos cada vez mais dotados de tecnologia; possuem
umaestreitarelagdo com as RS que setém sobre o corpo e
s80 a0 mesmo tempo determinantes e determinados por
elas. Pautados na representacé@o de um corpo ideal, magro,
bonito e saudavel osindividuos aderem diferentes préticas
de cuidados com seu corpo.
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SegundoAbric (1998), asRS sfo sistemas que conduzem
asrelactes que osindividuos tém com seu ambientefisico
e social, determinando os comportamentos (ou préticas
sociais) mesmo que de formanéo linear. Orientados pelas
RS que os individuos tém de seus corpos, estes aderem a
diferentes praticas de modificac&o e cuidado com o corpo.
Por préticas corporais entendem-se 0s comportamentos
relativos ao corpo, sgjavisando a manutencdo da salide ou
0 embel ezamento, que podem ser, em maior ou menor grau,
sustentadas pelas RS que os individuos tém com o seu
corpo. As préticas corporais constituem umalistaum tanto
extensa de comportamentos relacionados ao corpo:
atividades fisicas, dietas, uso de roupas e assessorios,
adesdo amodas e etiquetas, rituais estéticose até cirurgias.
Parte-se da ideia de que as RS se relacionam com 0s
comportamentos, ou praticas sociais, servindo como um
guiaparaaacao no cotidiano (Abric, 1998; Jodelet, 2001)
embora ndo necessariamente esta determinagdo acontega
deumaformalinesr.

A adesdo adietas, ou mesmo ao consumo de alimentos
light e diet, que associam o prazer da alimentagdo com a
manutencdo do corpo dentro dos padrbes saudaveis e
estéticos (Andrade, 2003), apréticade atividadesfisicas, a
utilizac8o de tratamentos estéticos e, em Ultimainstancia, a
submisséo a cirurgias plésticas estéticas, sdo préticas
relacionadas ao corpo que ora se associam a obtencgéo de
salide, ora pendem para a busca da beleza. Também sdo
consideradas préticas corporais a escolha de roupas e o
comportamento de observar-se no espelho, conforme
descrito por Jodelet et al. (1982). Independente do motivo
que justifique a adesdo a tais préticas, observa-se que as
mesmas refletem representacfes e posicionamentos a
respeito do corpo, padrdes normativos acerca do que é
beleza, ou do que é a salide corporal.

Com a atua difusdo de informagdes sobre os diversos
cuidados que se deveter com 0 corpo, cresce apreocupacao
com o corpo ideal difundido pela midia e a insatisfacéo
corporal atinge a populagéo, principa mente as mulheres,
gue sdo levadas a adotar dietas altamente restritivas e
exercicios fisicos extenuantes como forma de compensar
as calorias ingeridas, na tentativa de corresponder ao
model o cultural vigente (Andrade, 2003). Em umapesquisa
realizada por Garcia (1997), observou-se 0 paradoxo
alimentacéo e beleza, notando que atualmente o prazer de
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comer estasubmetido ao prazer de ser atraente fisicamente
e estar dentro dos padrfes estéticos, aparecendo uma
dividaquanto ao sati sfazer-se gastronomi camente e 0 Corpo
belo.

A préticade atividadefisica, no estudo de Salles-Costa,
Heilborn, Werneck, Faerstein e Lopes (2003), foi val orizada
pel os participantes homens e mul heres, considerada como
um investimento social, por deixar 0 corpo mais bonito.
Esta préti caesta predomi nantemente associadaaos homens
na amostra estudada (funcionérios de uma universidade
do Rio de Janeiro) eaprevalénciadainatividadefisicapor
parte das mulheres foi relacionada a falta de tempo para
lazer, umavez que estas val orizavam apréticade atividade
fisica, ejustificam ando adesdo aessapréticapelafaltade
tempo. Outros estudos também apresentam abaixa adeséo
das mulheres apréticade exerciciosfisicos, em oposicéo a
uma maior adesdo a dietas e favorabilidade a cirurgias
estéticas(Camargo et a., 2008; Secchi et al., 2009).

A prética de atividades fisicas, se por um lado pode
estar associadaamanutencéo de um corpo saudéavel ecom
maior qualidade de vida, por outro lado pode evidenciar o
guanto a busca de um corpo bonito a partir de exercicios,
por vezes decorre em excessos. Um estudo de Irait, Chaves
e Orleans (2009), investigaram dimensdessimbdlicas acerca
do uso de anabolizantes por pessoas de diferentes classes
sociais, praticantes de musculagdo. Para os participantes
da pesquisa, a motivacdo para a prética da musculagéo é
claramente estética. A gorduraéavilaeo objetivo éeliminé
la. O corpo é representado como um objeto incompleto,
que precisa ser trabalhado e aperfeicoado e o uso de
anabolizantes confere uma solucéo rapida e eficiente na
model agem do corpo. Os cuidados com o corpo distinguem
entre as pessoas que se cuidam (e que por isso sdo
valorizadas) e aquelas desleixadas, que ndo se cuidam.
Destaca-se ainda uma forte distingéo entre as diferentes
classes sociais nas motivagdes para o uso de anabolizantes
e 0 culto aum corpo muscul 0so.

A constataco deste estudo evidencia o quanto o corpo
e as préticas a ele relacionadas s6 podem ser estudados
por meio da contextualizagdo cultural, e que uma mesma
préticapode assumir diferentes conotagdes de acordo com
0 contexto em que esta inserida. O mesmo padréo que é
almejado, sepor um lado estarel acionado ao status social e
ao poder de sedugdo do sexo oposto, pode estar vinculado
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também a questdes de trabal ho e de imposi¢do de respeito
perante seuspares (Irait et al., 2009).

Ainda no contexto de academias, Sautchuk (2007)
observa em seu estudo um contraste na orientacéo de
préticas corporais a respeito de salde e estética, onde a
medi da de salide assume um estatuto moral e ocupaposi¢ao
predominante najustificativado exerciciofisico; eaestética
(objeto menos valorizado e menos explicitado do que a
salide) justifica-se como uma forma de contribuir para a
qualidade de vida e para a salde por meio da satisfacéo
pessoal. Porém, de acordo com o autor, isso ndo reflete uma
importancia menor a estética, pois esta esté diretamente
relacionada com o bem-estar e traduz o interesse pessoal
em investir no proprio corpo.

Outra prética relativa ao corpo que ganha destague na
busca pela beleza é a realizag8o de cirurgias plésticas
estéticas. Estas intervencdes que antes eram mantidas em
sigilo (Teixeira, 2001), cons deradas umaimoralidade pelos
proprios cirurgies e avaliadas como umapréticamarginal
até a década de 1950 (Neto & Caponi, 2007); hoje sdo
difundidas namidiaetratadas pelasociedade em geral com
naturalidade (Teixeira, 2001). Segundo aSociedadeBrasileira
de Cirurgia Plastica (2009), sao realizadas no Brasil
aproximadamente 629 mil cirurgiasplasticas por ano, destas,
547 mil sBo cirurgiasestéticas. Tal nimero qualificao Brasil
como o terceiro pais que maisrealizacirurgias estéticasno
mundo, atrés apenas dos Estados Unidos e do México. A
difusdo destetipo deintervencdo, conforme Neto e Caponi
(2007), tem demandado da medi cina uma preocupacdo em
definir os padrBes biol 6gicos de beleza.

Ainda que venha crescendo consideravel mente o
ndmero de procedimentos cirdrgicos estéticos no Brasil e
no mundo, De Rosa e Holman (2011) apontam que as
cirurgias estéti cas al nda adquirem uma conotagéo negativa
por grande parte das pessoas, etal praticaémaisdifundida
entre adolescentes e mulheres extremamente belas, que
utilizam estratégias para manter anonimato em relacéo a
estes procedimentos.

Em um estudo realizado por Slevec e Tiggemann (2010)
pode-se determinar que os efeitos da midia nas atitudes
guando a cirurgia estética sdo diretos, e que investimento
na aparéncia, ansiedade quanto ao envelhecer e exposi¢ao
atelevisdo predizem amotivacdo socia paracirurgiaestética
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Adams (2010) relataem seu estudo que as motivacles para
arealizac8o de cirurgias estéticas sdo articuladas em termos
fisicos e psicossociais, com aexpectativade que alteragdes
fisicasfacilitaréo alteragcbes emocionaise sociais.

Pesqui sas apontam que o0 maior motivo relatado paraa
realizagdo de cirurgias estéticas € amel horiadaautoestima,
onde se acredita que ndo havera apenas uma intervencéo
no sentido damelhorafisica, mas especial mente damelhora
psicolégicaesocia (Gimlin, 2007; Kinnunen, 2010; Neto &
Caponi, 2007). Também se encontracomo motivacao evitar
o envelhecimento e ainfluénciageracional, onde os filhos
sd80 motivados pelos pais que ja realizaram cirurgias
estéticas (Edmonds, 2007; Kinnunen, 2010).

Num estudo que investigou representacdes e préaticas
corporaisdeadultoshomensemulheres, Camargo et d. (2010)
constataram que cerca da metade das mulheres declararam
que pretendem realizar umacirurgiaestética, enquanto entre
0s homens esse nimero cai para 15%. O desgjo de ser
submetido atal intervencéo é caracteristico das pessoas que
estéo insatisfeitas com o préprio corpo e com o indice de
massa corpdrea dentro do considerado normal. A cirurgia
apresenta-se relacionada & busca da satisfagdo corpora e
aumento da autoestima pel os participantes.

Andrieu (2006) afirma que em consequéncia da
longevidade, tanto os homens quanto as mulheres tem se
ocupado cada vez mais de seus corpos, € a medicina é
solicitada para recuperar a vitalidade da juventude, seja
por meio de medicamentos, cirurgias estéticas, ou no
desenvolvimento de cosméticos. Neste sentido, Clarke e
Grifin (2007) investigaram como mulheresentre 50 e 70 anos
relacionava o envelhecimento e as técnicas de
embel ezamento, incluindo cremes anti-rugas, cosméticos,
tintura para cabelos, cirurgias plasticas e procedimentos
estéticos ndo cirlrgicos. Os autores observaram que estas
mulheres véem as intervencfes estéticas em relacdo ao
envelhecimento como préticas naturalizadas e ab mesmo
tempo idealizadas. Os tratamentos de beleza so cada vez
maisacessivels, etornam-se praticamente obrigatorios para
as mulheres, numa cultura que desvaloriza o corpo
envelhecido e as realidades fisicas naturais.

Por meio da producéo em grande escala, meios de
comunicagdo em massae publicidade, oselementosdamoda
sdo rapi damente difundidos e desejados, igualando gostos
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eaparéncias e ao mesmo tempo explicitando aidentidade, o
estilo de vida e o grupo ao qual o sujeito pertence (Pires,
2005). Lee, Damhorst e Ogle (2009) verificam em seu estudo
com mulheres universitarias que participantes com uma
maior satisfacdo corporal sdo menos propicias a
modificac&o corporal devido a modas e comportamentos
paraperder peso, como dietas, exerciciosecirurgiaestética;
0(queva ao encontro do que apontam Camargo et a. (2010),
sendo as pessoas insatisfeitas com o corpo, e nao
necessariamente as que estdo com sobrepeso, aquelas com
maior propensdo a buscar procedimentos estéticos.

O corpo torna-se objeto de intervengdes na busca por
satisfazer os padrfes de beleza, e nesse sentido, amedicina
torna-se uma importante mediadora (Suissa, 2008), sgjaa
partir do desenvolvimento de tratamentos dermatol gi cos,
cirdrgicos, ou por meio dos demaistipos de intervencoes,
trabalhando nainterface entre a salide e 0 embel ezamento.
Tais préticas sustentam as RS difundidas sobre o corpo, ao
mesmo tempo em que s&o possibilitadas por elas.

ConsideracbesFinais

O corpo humano é um objeto de estudo cujaimportancia
social evidencia-se ao longo de toda a histéria. E partir da
histéria da humanidade observa-se que o corpo, emborase
caracterize como um objetofisico quematerializaaexisténcia
humana, também é tomado por contetido simbdlico, o qual
€ influenciado pelo movimento das sociedades. Assim,
resultadainteracdo damatérianatura, com o ambiente social
em que seinsere, resultando em representacBesindividuais
esociais(Andrieu, 2006).

Considera-se que a TRS pode ser utilizada como uma
importante teoriade base parao estudo do pensamento socia
acerca do corpo e dos comportamentos a ele associados,
tendo em vistaque estafavorece o olhar sobre o corpo como
um objeto socia e que ndo pode ser distanciado dosvalores
e crengas vigentes em um grupo. Ou sgja, estudo do corpo a
partir da TRS apresenta a possibilidade de integracdo das
dimensdes privadas agquelas socialmente compartilhadas e
guerefletem em modos de serel acionar, com o préprio corpo
e com o0 corpo dos outros, assim como apontou Jodelet,
(1994). As RS, de acordo com a autora, se mostram
fundamentai s na el aborac&o de modos col etivos de conceber
e experienciar o corpo, disseminando modelos de
pensamento e de comportamento a ele relacionados.

ISSN: 1729-4827 (Impresa)
ISSN: 2223-7666 (Digital)



30 ANA MARIA JUSTO Y BRIGIDO VIZEU CAMARGO

Considera-se que se vive um momento social onde o
corpo e as praticas de cuidado corporais tem sido
evidenciadastanto namidiacomo nas producoes cientificas
nas Ultimas décadas, refletindo 0 movimento da sociedade
em relacdo a este objeto e os valores a ele imbricados. O
momento que se presencia é marcado pelo culto ao corpo
magro, em forma e saudavel, refletindo as exigéncias e as
contradi¢cdes que vivenciamos. Por um lado ocorre a
valorizac8o da exibicdo de um corpo magro e que reflita
salude, por outro se destaca epidemia da obesidade, que
aumenta namedida em que as pessoas tornam-se cada vez
mai s sedentérias e com menos tempo para cuidar desi. O
aumento da longevidade das pessoas, enfatizando o olhar
maisatento asalde, aliadaaqualidade devida, se apresenta
como outro enfoque importante para Se pensar 0 Corpo e
os cuidados relativos a ele.

Por fim, h&dque selembrar que o corpo humano abrange
uma complexidade notavel. Consequentemente, as
cognicdes acerca deste objeto sdo também complexas,
dotadas de nuances delicadas, peculiaridades; facetas que
despertaram a atencdo dos pesquisadores e dos estudi 0sos
ao longo de toda a histéria humana, e que continuam
trazendo demandas a serem pensadas e investigadas, de
acordo com o movimento histérico das sociedades.
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