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RESUMEN

El estudio examind la relacién entre €l estrés percibido, la utilizacidn de estrategias de afrontamiento al estrésy la
personalidad resistente en mujeres en tratamiento por infertilidad de Concepcidn (Chile). Lamuestraestuvo constituidapor
115 mujeresentre 20y 47 afios, con un promedio de edad de 33 afos. El estrés percibido mostro relaciones negativas con la
dimension de control de la personalidad resistente y con las estrategias de Focalizacion en la solucion de problemay
Reevaluacion positiva, alavez que presentd rel aciones positivas con las estrategias de Expresién emocional abiertay Auto
focalizacion negativa. Por su parte las tres dimensiones de la personalidad resistente mostraron relaciones positivas con la
estrategia de Focalizacion en la solucién de problema. Se proponen diversas explicaciones para | os resultados obtenidos.
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ABSTRACT

The study examined the relationships between perceived stress, coping strategies and resistant personality in women
undergoing treatment for infertility from Concepcion (Chile). Participants were 115 women, 20 to 47 yearsold. Perceived
stress presented negative relationships with the dimension of control of hardy personality and with Problem-solving
coping and Positive reappraisal, and positive relationships with Overt emotional expression and Negative auto-focused
coping. All the dimensions of resistant personality showed positive rel ationships with Problem-solving coping. Diverse
explanatory factors for obtained results are proposed.

Key words: Infertility, Stress, Coping, Hardy Personality

Introducdon A pesar de que la infertilidad se manifiesta sin

Lainfertilidad es una problemética de salud que cada
vez se presenta en un mayor nimero de pargjas. La
infertilidad surge cuando uno 0 ambosmiembrosdelapareja
son estériles o sufertilidad esta gravemente reducida. Una
pareja se considera clinicamente infértil cuando no ha
ocurrido embarazo después de un minimo de doce meses
de actividad sexual regular sin uso de anticonceptivos.
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sintomatologia fisica y que no causa limitaciones
funciona esen quieneslapadecen, |os problemas paratener
un hijo en forma natural pueden generar alteraciones en
distintas &reas de la vida de las personas (reacciones
emocionales intensas, problemas de pareja 'y en las
relaciones sociales, descenso de la autoestima y el
autoconcepto, modificacionesen |os planesy expectativas
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de vida, etc.). Sin embargo, también se ha planteado que
existeen laliteraturaunatendenciaapatol ogizar alamujer
estéril, 1o cual se deberiaen parte aun sobrediagnéstico de
alteraciones emocionales basado en manifestaciones que
son normales (Carrefio, Bium, Snchez & Henales, 2008).

La nueva Psicologia de la Reproduccién (Moreno-
Rosset, Antequera & Jenaro, 2008) se centraen el estudio
delascaracteristicasdelas pargjasinfértiles, el impacto de
lainfertilidad y delastécnicasdereproduccion asistida, las
estrategias de adaptacion y afrontamiento y la eficacia de
las intervenciones psicoldgicas en este ambito. Entre los
factores psicoldgicos asociados a los problemas de
infertilidad se incluyen habitualmente las alteraciones
emocionales (estrés, ansiedad y depresion), el gjuste marital,
€l apoyo socia percibido, las caracteristicas de personalidad
y las estrategias de af rontamiento (Jenaro, M oreno-Rosset,
Antequera& Flores, 2008).

Por ello se ha considerado relevante investigar en un
grupo de mujeres chilenas algunas de las variables
mencionadas, especificamente la relacion entre la
percepcion de estrés, las estrategias de afrontamiento del
estrés mas utilizadas y las caracteristicas individual es que
conforman lallamada «personalidad resistente».

De acuerdo al modelo transaccional de estrés, la
experiencia de estrés seria el resultado de la interaccion
entre el individuo y su entorno, y especificamente de la
relacion entre la valoracion de un evento como estresante
y los recursos de afrontamiento que posee el individuo.
Esta interaccion a su vez estaria siendo mediada por un
conjunto de procesos psicosociales, como el apoyo social
(Barra, 2004) y algunas caracteristicas de personalidad.
Desde esta perspectiva interactiva, el estrés percibido
corresponderia a grado en que las personas perciben las
situaciones de su vidacomo impredecibles eincontrolables,
por lo cua se valoran como estresantes (M oscoso, 2009;
Remor, 2006).

Numerosos estudios coinciden en que el diagnéstico y
tratamiento médico con técnicas de reproduccion asistida
representan un proceso estresante con diversas
manifestaciones emaocionales, que pueden |legar aocasionar
trastornos del animo (Burns, 2007; Castro, Borras, Pérez-
Pargja& Palmer, 2001; Iribarne, Mingote, Denia, Martin,
Ruiz & DelaFuente, 2003; Moreno-Rosset, 2000; Palacios,
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Jadresic, Palacios, Miranda& Dominguez, 2002). Por esto
la evaluacion psicoldgica es necesaria para detectar 1os
principales problemas asociados a la infertilidad y para
poner en marcha intervenciones adecuadas para esta
probleméticade salud.

Lazarusy Folkman (1986, citado en Barra, 2003) describen
al afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y
conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan paramanejar las demandas especificas externas
y/o internas que son evaluadas como excedentes o
desbordantes de los recursos del individuo. Estos autores
plantean la distincién entre el afrontamiento dirigido a
regular larespuesta emocional producto del problemay el
afrontamiento dirigido a manipular o aterar la causa del
problema. Sandin y Chorot (2003) desarrollaron un
instrumento paramedir |as estrategias de afrontamiento al
estrés constituido por siete dimensiones: a) Focalizacion
enlasolucién del problema, b) Autofocalizacion negativa,
¢) Reevaluacion positiva, d) Expresion emocional abierta,
€) Evitacion, f) Busgueda de apoyo socia y g) Religion.
Estos autores ademas hacen una distincion entre dos tipos
deafrontamiento, un afrontamiento racional (Focalizacion
en la solucién del problema, Reevaluacién positiva y
Busqueda de apoyo social) y un afrontamiento emocional
(Autofocalizacion negativay Expresion emocional abierta).

Respecto de las estrategias de afrontamiento que los
pacientesdeinfertilidad ponen en marchaparaafrontar este
suceso vital estresante, Moreno-Rosset, et al. (2009)
encontraron que la sintomatologia ansiosay depresivaen
pacientes con diagnostico de infertilidad se relacionaba
conlautilizacion de estrategias de afrontamiento evitativas,
resultando especia mente negativas paralaacomodaciony
el gjuste de los pacientes tanto al diagndstico como a la
adherencia a tratamiento. Por otra parte, la utilizacion de
estrategias de af rontamiento activas se relacionaria con la
presencia de recursos interpersonales (Rodriguez- Marin,
Pastor & Lépez-Roig, 1993).

En cuanto alos factores asociados a afrontamiento de
lainfertilidad y los procesos de reproduccion asistida, se
pueden mencionar también caracteristi cas de personalidad
de los individuos, aun cuando los estudios centrados en
infertilidad son muy escasos. Entreta esfactores personales
se encuentran determinadas caracteristicasvinculadas ala
denominada «personalidad res stente» conformadapor tres
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componentes. compromiso, control y desafio (Pefiacoba &
Moreno, 1998).

El compromisoincluyelatendenciaaimplicarseentodas
las actividades de la vida, incluyendo el trabgjo, las
relacionesinterpersonalesy lasinstituciones sociales. Las
personas con compromiso poseen tanto las habilidades
como el deseo de enfrentarse exitosamente alas situaciones
deedtrés. Lacaracteristicadecontrol serefierealatendencia
apensar y actuar con laconviccion delainfluenciapersonal
en el curso de los acontecimientos. Las personas que
poseen esta caracteristica se sienten capaces de actuar en
forma efectiva frente alos aconteci mientos estresantes. El
desafio tiene que ver con lacapacidad de entender €l cambio
como una oportunidad y un incentivo para el crecimiento
personal.

La personalidad resistente seria un modulador que
reduce la probabilidad de experimentar estrés o que atentia
Sus consecuencias negativas (Hernandez, 2009; Latorre,
2008). Este patron proporcionalamotivacion necesariapara
afrontar las circunstancias estresantes y convertirlas en
unaposibilidad de crecimientoy por lo tanto juega.un papel
importante como mecanismo deresiliencia(Maddi, 2006).
Deacuerdo aJenaro et a. (2008), lapersonalidad resistente
gjerce un efecto protector de las situaciones estresantes,
yaque estarelacionada con un mayor apoyo social, conlas
estrategias de afrontamiento centradas en laresolucion de
problemasy con la promocion del bienestar personal. Al
respecto, Moreno-Rosset et a. (2009) encontraron relacion
entrelapersonalidad resistentey lautilizacion de estrategias
de afrontamiento activas quefavorecian el estado de salud.

A pesar de que cadavez se concede mésimportanciaa
los aspectos psicol dgicos relacionados con lainfertilidad,
en general los estudios tienden a concebirla como un
problemay a enfatizar sus repercusiones emocionales
negativas, siendo mucho menos comun que seanalicenlos
recursos y fortalezas que pueden ayudar a las personas
infértiles a incrementar su bienestar. Por ello el presente
estudio tiene como objetivo analizar larelacion que existe
entre las estrategias de afrontamiento al estrés de tipo
emocional y racional, lapersonalidad resistentey €l estrés
percibido en mujeres con diagnéstico de infertilidad;
esperando que |los resultados de estainvestigacién aporten
enel incremento del conocimiento cientifico acercadel tema
en nuestro medio |atinoamericano.
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Método
Participantes

La muestra del estudio estuvo conformada por 115
mujeres con diagndstico deinfertilidad que se encontraban
en tratamiento en el programade reproduccion asistidadel
Hospital Piblico de Concepcidn (Chile), con edades entre
20y 47 afios (edad promedio de 33 afios). L as participantes
tenian un diagndstico de infertilidad desde al menos 6
meses, el 58% de ellas tenian educacion secundaria o
superior, e 47 %trabajabafueradel hogary e 79% deéllas
estaba en tratamiento por un periodo entre 6 mesesy dos
anos.

I nstrumentos

e [Escala de Estrés Percibido, versién espafiola (Remor,
2006): destinadaaevaluar el grado en quelas personas
durante el Ultimo mes han percibido su vida como
impredecible, incontrolabley sobrecargada. Constade
14 items con formato de respuesta tipo Likert, con 5
alternativas derespuesta, desde 0 (Nunca) hasta4 (Muy
amenudo). En este estudio se obtuvo unaconfiabilidad
de consistencia interna mediante coeficiente alpha de
Cronbach de0.84.

e Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE):
instrumento desarrollado por Sandin'y Chorot (2003),
destinado aindagar lafrecuenciacon quelosindividuos
han utilizado distintas estrategias de afrontamiento para
hacer frente a los problemas o situaciones estresantes
vividos durante el dltimo tiempo. Esta compuesto por
42 items con formato de respuesta tipo Likert, con 5
aternativas de respuesta, desde O (Nunca) hasta4 (Casi
siempre). Comprende 7 dimensiones o estrategias. a)
Focalizacion en la solucion del problema, b) Auto
focalizacion negativa, ¢) Reevaluacion positiva, d)
Expresion emocional abierta, €) Evitacion, f) Busqueda
de apoyo social y g) Religion. En el presente estudio
los coeficientes apha de Cronbach para las distintas
edtrategiasvarian entre 0.62 (Evitacion) y 0.91 (Religion).

e Cuestionario de Personalidad Resistente: instrumento
deMoreno, Garrosay Gonzdlez (2000), el cual constade
21 items destinados a evaluar las tres dimensiones del
constructo (control, compromiso y desafio). Pueden
obtenerse puntuaciones de cada una de las subescalas
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y también una puntuacién total de personalidad
resistente. El rango de respuesta de los items va de 1
(totalmente en desacuerdo) a4 (total mente de acuerdo).
Moreno, Morett, Rodriguez y Morante (2006) informan
deindicesdeconfiabilidad (al phade Cronbach) de0.74,
0.79 y 0.83 para control, compromiso y reto,
respectivamente. En el presente estudio | os coeficientes
respectivosson de 0.89, 0.83y 0.91.

Procedimiento

Antes delaaplicacion definitivadelosinstrumentos se
realizd un estudio piloto con una muestra de 20 mujeres
con caracteristicas similares a las participantes que se

incluyeron en el estudiofinal, con el propdsito de verificar
la adecuacion y confiabilidad de los instrumentos
utilizados. Las participantes fueron contactadas en los
controles realizados en el Hospital e invitadas a contestar
los instrumentos. La participacion en el estudio fue
voluntariaatravésdelafirmade unacartade consentimiento
informado.

Resultados

En primer lugar se describen los puntajes obtenidos
por las participantes en las variables medidas por los
instrumentos aplicados.

Tabla 1l
Estadisticos descriptivos de las variabl es consideradas

Minimo  Mé&imo Mediana Media Desv.
Personalidad resistente 33 84 72 70.56 7.96
Compromiso 11 28 24 24.10 2.84
Desafio 9 28 24 23.41 2.95
Control 13 28 23 23.05 314
Estrés percibido 12 40 24 24.77 6.44
Busqueda de apoyo social 0 24 11 10.73 6.73
Expresién emocional abierta 0 24 7 8.50 4.33
Religion 1 24 11 12.05 6.08
Focalizacion solucion problema 2 24 14 13.90 5.15
Evitacion 0 20 10 10.77 457
Auto focalizacion negativa 0 22 9 9.50 4.61
Reevaluacion positiva 3 24 15 15.10 4.30

En relacion con la Personalidad Resistente, €l puntaje
total puede variar entre 21y 84 puntosy el puntaje de cada
una de las dimensiones puede variar entre 7 'y 28 puntos.
Como seobservaen laTabla 1, en lamuestra estudiada se
alcanzo e puntaje maximo en cadaunadelasdimensiones.
En cuanto al puntajetotal, el promedio obtenido fuede 70.6
lo cual indicaria un ato nivel de las caracteristicas de la
personalidad resistente en este grupo (84% del méximo
posible), 1o cual también sereflgaen lospuntajespromedio
de cadadimensi 6n que representan entre un 82% Yy un 86%
delos maximos posibles de obtener.

*  ebarra@udec.cl
** angeles.vaccaro@gmail.com
LIBERABIT: Lima (Per)) 19(1): 113-119, 2013

Respecto al Estrés Percibido, |os puntajes pueden variar
entre 0 y 56 puntos. En este caso los valores obtenidos
estuvieron entre 12 y 40 puntos, mientras que €l promedio
fue de 24.8 puntos, |o cual representa solo un 44.3 % del
maximo posible. Ello indicariaun nivel solo moderado de
estrés percibido en el total delamuestra.

Finalmente, en cuanto a las Estrategias de
Afrontamiento del Estrés, |os puntgjes de cada dimension
pueden variar entre 0 y 28 puntos, obteniéndose en este
caso puntajes promedio quevariaron entre 8.5y 15.1 puntos.
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Al comparar los puntajes promedio de las distintas
estrategias, se observa que la mas utilizada es la
Reevaluacion positiva, seguida por la Focalizacion en
solucién del problemay Religion. En cambio lasestrategias
menos utilizadas serian laExpresién emocional abiertay la
Auto focalizacion negativa.

Luego de describir los puntajes obtenidos en las
distintas variables, se presentan los resultados del andlisis
de correlacién entrelas variables estudiadas. EnlaTabla 2
se presentan los coeficientes de correlacion de Pearson
entre el estrés percibido y la personalidad resistente y sus
dimensiones.

Tabla 2
Correlacionesdel estrés percibido conla personalidad resistente
y sus dimensiones

Persc_)nalldad Compromiso  Desafio  Control
Resistente
Estrés
percibido -17 -12 -.10 =23
*p<.05

EnlaTabla?2 se puede observar quelaunicadimension
de la personalidad resistente que muestra una relacion
significativa con el nivel de estrés percibido es el
componente de control, siendo unarelacion detipo negativa
y de una magnitud modesta.

-(l;?)tr):g 2ci onesde las estrategias de afrontamiento con la personalidad resistente y el estrés percibido
Personalidad Resistente  Compromiso Desafio Control Estrés Percibido

Busqueda de apoyo social 14 14 .08 A4 -.06
Expresién emocional abierta -.05 -.03 -.00 -11 .33
Religion .06 .03 -.01 A4 -.15
Focalizacion solucion problema .36 317 27 .39 -.28"
Evitacion .08 .09 .02 .10 -.03

Auto focalizacién negativa -.08 -.07 -.00 -.13 A48
Reevaluacion positiva A3 A7 .01 .16 -.28"

** p< 01

EnlaTabla3 se presentan los coeficientesdecorrelacion
dePearson entre |asestrategiasde afrontamiento del estrés,
el estrés percibido y el nivel general de personalidad
resistente y de cada de sus dimensiones.

Como se observa en la Tabla 3, la estrategia de
af rontamiento que muestraunarelacién significativatanto
con lapersonalidad resistente como con el estréspercibido
eslaFocalizacién en lasolucién de problema, teniendo por
una parte una relacién negativa con el estrés percibido y
por otra parte relaciones positivas con la personalidad
resistentey susdimensiones, siendo lade mayor magnitud
lareferentea Control.

También se observaen laTabla3 que el nivel de estrés
percibido presentarelaciones significativas con 4 delas 7
estrategias de afrontamiento analizadas. Muestrarelaciones
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positivas con la Expresion emocional abiertay la Auto
focalizacion negativa, mientras que presenta relaciones
negativas con laFocalizacién en la solucion de problemay
|aReevaluacion positiva.

Discusion

Los resultados obtenidos permitieron obtener
informacion relevante en relacion a las variables de
personalidad resistente, estrés percibido y estrategias de

afrontamiento al estrés en una poblacion especifica como
lo son las mujeres con diagndstico de infertilidad.

Es importante destacar que los resultados obtenidos
en las distintas variables examinadas muestran un cuadro
mas bien positivo respecto a este grupo de mujeres en
tratamiento por infertilidad. Por una parte obtienen puntajes
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relativamente altosen lavariable personalidad resistentey
en sus dimensiones, y como grupo muestran un nivel
relativamente bajo de estrés percibido. Y por otraparte, las
estrategias de afrontamiento del estrés més utilizadas son
aquellas consideradas mas adaptativas, especificamente
Reevaluacion positiva y Focalizacién en solucion del
problema, mientras que las menos utilizadas corresponden
a aquellas centradas més en la emocion que en buscar
solucién a los problemas, especificamente Expresion
emocional abierta 'y Auto focalizacion negativa. Estos
resultados parecen apoyar la afirmacion de Carrefio et a.
(2008) de que existiria unatendencia a sobrediagnostico
de alteraciones psicoldgicas en las mujeres infértiles, 1o
cual llevamuchas veces a su patologizacion.

El hecho dequelarelacion entre el estréspercibidoy la
personalidad resistente sea negativa aunque no
significativa, es consistente con diversos estudios que
destacan laimportanciadelapersonalidad resistente como
variable moduladora del estrés, ya que las caracteristicas
de personalidad como €l sentirsey creerse capaz de actuar
de forma efectiva frente alos acontecimientos estresantes
(dimensién de control de la personalidad resistente)
generaria la percepcién de un menor estrés (Barra, 2004;
Jenaro et al., 2008; Kobasa & Maddi, 1984; Maddi &
Hightower, 1999).

Labajamagnitud delarelacion negativaobservadaentre
estrés percibidoy personalidad resistente podriaexplicarse
en parte por el hecho que las participantes mostraron en
general un alto nivel de personalidad resistente y unabaja
variabilidad promedio. Ademés también se observéd un nivel
solo moderado de estrés percibido, |0 cual seriaconsistente
con estudios que muestran que la infertilidad duradera
origina niveles solo moderados de depresion (Brasile,
Katsoff & Check, 2006).

Asi también se encontré que a mayor nivel de estrés
percibido se observamayor utilizacion delasdosestrategias
deafrontamiento emaocional, Expresién emocional abiertay
Auto focalizacion negativa. Esto seriaexplicable porque se
las define como estrategias pasivas y que se relacionarian
con lamenor percepcion de recursosinterpersonales, por 1o
cual sedarian en mayor medidaen individuos quetienden a
percibir las condiciones estresantes como poco posibles de
modificar (Rodriguez-Marinetal., 1993; Lazarus& Folkam,
1986 citado en Barra, 2003).
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En el caso delas mujeres con diagnostico deinfertilidad,
|as estrategias de afrontamiento detipo emocional sedarian
en mayor grado en aquellas que evallian que no pueden
hacer nada paramodificar |as condiciones adversas, y que
se ven sometidas a desgjustes emocionales asociados a
los efectos del diagndstico y €l tener que someterse a un
tratamiento que puede ser por un largo periodo.

La relacion positiva observada entre el nivel de
personalidad resistente global y cada una de sus
dimensiones con la utilizacion de unade |l as estrategias de
afrontamiento de tipo racional y la Focalizacion en el
problema concuerdan con o planteado por Kobasa (1982),
en el sentido de que las caracteristicas de |a personalidad
resistente pueden moderar |os efectos delos estimulos que
son percibidos como estresantes, facilitando el uso de
estrategias de afrontamiento adaptativas o inhibiendo el
uso de estrategias de afrontamiento poco adaptativas
(Pefiacoba& Moreno, 1998).

Considerando las relaciones entre Focalizacion en el
problemay las dimensiones de la personalidad resistente,
la dimension de control puede constituirse en un factor
esencial en dichaestrategiaen las mujeres estudiadas. Las
creencias en poder modificar o influir en lascircunstancias
gue viven activarian en ellas estrategias adaptativas,
pudiendo eventualmentereducir el nivel deestréspercibido,
el cual muestraunarelacion negativasignificativa con ese
tipo de estrategia de afrontamiento.

Como una conclusion del estudio se puede destacar
que la muestra estudiada presenté un ato nivel de las
caracteristicas que conforman la personalidad resistente y
un nivel solo moderado de estrés percibido, aspectos que
pueden proporcionar la motivacion y compromiso,
necesarios para afrontar circunstancias adversas como
podriaser lainfertilidad y convertirlas en una posibilidad
decrecimiento (Maddi, 2006).

Lo anterior no reduce laimportancia de incorporar en
los programas terapéuticos variables psicoldgicas que
pueden contribuir alaintegralidad delaatencion, asi como
entender la infertilidad no solo desde una perspectiva
biol 6gicasino también delasreaccionesquetienelapersona
frenteaella, yaque afectatodas|asdimensionesde su vida
y por cierto influye también en las actitudes y conductas
frenteal tratamiento (Roa, 2008).
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En futuras investigaciones se debiera continuar
indagando sobre estas variables y otras més, como la
autoeficacia, €l apoyo social, el bienestar psicol égico, etc.
También podria investigarse la influencia de aspectos
sociaesy culturalesenlaadaptacion delas personasfrente
asu condicion deinfertilidad, asi como sus actitudesfrente
a los diversos aspectos y desafios que representa el
tratamiento prolongado de su condicion.
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