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REUMEN

El proposito del presente estudio fue disefiar, construir y validar el cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
mediante la aplicacion del modelo de la Teoria de Respuestaal item (TRI) para items politémicos de respuesta graduada.
Inicialmente los items se disefiaron de acuerdo alos indicadores del DSM-IV para adiccion a sustancias, adaptandolos al
constructo estudiado, |os cual esfueron eval uados en su validez de contenido sobre labase del criterio dejueces. Laversion
inicial de 31 items se aplico a 380 estudiantes de diferentes universidades de la ciudad de Lima. Se analiz6 la estructura
latente de los items aplicando € andlisis factorial exploratorio ala matriz de correlaciones policoricas entre items. Los
resultadosindicaron que existen tres dimensiones que se analizaron de formaindependiente. L aestimacion delos parémetros
de los modelos se realiz6 con el método de maxima verosimilitud marginal. A partir de los resultados se excluyeron de la
escala ocho items por presentar un comportamiento inadecuado. Los parametros de localizacion se ubican en niveles
medios y altos de la escala. Los parametros de discriminacién adoptaron valores moderados y altos. Las funciones de
informacion de los items evidenciaron que |las dimensiones son mas precisas paradiscriminar alosindividuos con niveles
medios y atos del rasgo evaluado. Los resultados revelaron que la escala 'y sus componentes presentaron adecuadas
propiedades psicométricas de validez y confiabilidad.

Palabras clave: Adiccion aredes sociales, modelo de respuesta graduada, model o de Samejima, teoriade respuesta al
ftem.

ABSTRACT

The purpose of thisstudy wasto design, construct, and validate The Social Network Addiction Questionnaire (SNA) by
applying the ltem Response Theory (ITR) for polyatomic graded responseitems. At first, itemswere designed according to
the DSM-IV criteria for substance addiction and adapted to the construct under study that was evaluated in its content
validity by thejudges’ criterion. Theinitial version of 31 itemswas applied to 380 college studentsfrom different universities
in the city of Lima. The latent structure of the items was analyzed using an exploratory factor analysis on the polychoric
correlation matrix between all items. Results showed afactor structure of three dimensionsthat were analyzed independently.
Parameter estimation of the models was conducted using the marginal maximum likelihood method. Based on the resullts,
eight itemswere excluded duetoitslow item-total correlation. Thelocalization parameters were between medium and high
levels of the scale. The discrimination parameters adopted moderate and high values. The items information functions
showed that the dimensions are more preci se to discriminate individual swith medium and high level s of the evaluated trait.
Results also showed adequate psychometric properties of validity and reliability of the scale and its components.

K ey wor ds: Network addiction, graded response model, Samejima smodel, item response theory
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Introduccion

Hoy las grandes urbes son conscientes de un nuevo
problema de salud mental que cada vez es mas frecuente
entre la poblacién. Las dependencias psicolégicas o
adicciones sin sustancias (a las tecnologias, a teléfono
movil, alosjuegos de azar, alos videojuegos, alnternet, a
lacomida, al sexo, alascompras, etc.) sehan convertido en
problemas que afectan las relaciones sociales e
interpersonales, familiares, afectivas; el trabajo, el
rendimiento en laescuela, etc.

Se puede observar que nifios, adolescentes, jovenesy
adultos desarrollan comportamientos adictivos alas redes
sociales; estan permanentemente alertas a lo que sucede
en estos entornos virtuales, verifican el ordenador o €
Smartphone a toda hora, participan en «conversaciones»
virtuales y contestan mensajes incluso en circunstancias
inapropiadas (mangjando un vehiculo, en una cena, en
clases 0 en unareunion de trabajo o de amigos, desde una
celebracion religiosa, etc.) o, por dedicarse
«patol 6gicamente» a estas actividades suelen descuidar
las relaciones interpersonales presenciales (familiares,
amigos, pareja, etc.), sesienten ansiosos o irritables; pueden
permanecer durante largos periodos de tiempo sin comer o
privandose del suefio.

Las nuevas tecnologias de la informacién,
especificamentelos aparatos portéatilesy lasredes sociales,
se han desarrollado muy rapidamente en | os dltimos afios,
brindando posibilidades de aplicacion de gran utilidad para
nuestras vidas en todos los niveles, siendo —desde esa
perspectiva— su efecto benéfico y positivo. Sin embargo,
su uso persistente'y descontrolado también entrafiariesgos,
puede generar problemas entre los usuarios y esto no
depende delatecnologiaen si misma, sino decomo ellase
utiliza, delas personas quelausany delos motivos por los
quelo utilizan. Diriamos que existe unasituacion paradojal :
los movilesy las redes han mejorado las posibilidades de
comunicacion humana (rapidez de la comunicacion, €l
problemadelasdistancias se haeliminado y se hareducido
€l costo), pero estan atentando contra las comunicaciones
caraacaraentrelaspersonas. Este problemahatrascendido
anivel mundial y es materia de preocupacién de expertos
de la salud, de empresarios, intelectuales, académicos,
gobernantes, etc. (http://www.eluniversal.com.mx/notas/
740651.html).
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L as adi cciones psi col 6gi cas se caracterizan porque son
comportamientos repetitivos que resultan placenteros en
un primer momento, pero una vez que se instalan como
habitos, generan estados de necesidad que no pueden ser
controlados y se asocian con altos niveles de ansiedad.
Para reducir esta ansiedad las personas desarrollan el
comportamiento adictivo; este se produce ya no tanto por
la busqueda de gratificacion (placer), sino para reducir €l
nivel deansiedad quelesproduce el hecho deno gjecutarlo
(por evitacion), en estecirculo vicioso esque sedesarrollan
las adicciones (Madrid, 2000). Estos dos mecanismos
psicol 6gicos (placer-repeticion / displacer-evitacion) nos
permite entender que este fendmeno puede ser definido
como unaadiccién entodaregla. Siendo launicadiferencia,
del resto de adicciones, la presencia o ausencia de las
sustancias.

Inicialmente, €l presente estudio estuvo encaminado a
realizar unadescripcion delaadiccion aredessocialesentre
jovenes universitarios limefios, pero, en la exploracion de
laliteratura pertinente, ademas de constatar que la mayor
parte de la informacion se referia al uso de nuevas
tecnologias, Internet, el juego patoldgico, video juegos,
entre otros, nos encontramos con dificultades para
encontrar un instrumento con las caracteristicas que
desedbamos: Alineado con loscriteriosdel DSM-1V para€l
caso del diagnéstico de la adiccidn a sustancias; que esté
adaptado parajovenes universitarioslimefios, y, quetenga
confiabilidad y validez psicométrica.

Cruzado, Mufioz-Rivasy Navarro (2001) revisaron las
investigaciones sobre el trastorno de adiccion aInternet y
recomiendan desarrollar estudios con poblacionesnormales
y que se incluyan variables relacionadas con el uso
patol gico de este recurso. También observan dificultades
metodol 6gicas, algunas de €llas relacionadas con los
instrumentos y la determinacion precisa del objeto de
estudio. Laadiccién aredessocidess bien esrelativamente
nueva, se ha diseminado muy rdpidamente, sobre todo, en
los sectores més jévenes y se convierte rapidamente en
algo «adictivo». Estar presente o no en las redes se
convierte ahora en una cuestion de existencia o no
existencia.

Existen muchos trabajos desarrollados en el éarea,
arededor de todo el mundo, los primeros trabajos y gran
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parte delos mismos desarrollados en el temade adicciones
alnternet (Cruzado, Matos & Kendall, 2006; Cruzadoet d.,
2001; Echeburtia& Corral, 1994; Echeburtia, Amor & Cenea,
1998; Goldberg, 1995; Herrera, Pacheco, Pdlomar & Zavala,
2010; Navarro & Rueda, 2007; Young & Rogers, 1998), entre
muchos otros.

En cuanto alaadiccion aredessocialesy atecnologias,
existen trabajos que nos interesan y que guardan mayor
relacién con nuestros propésitos, como los de Chéliz y
Villanueva (2011); Chdliz, Villanueva 'y Chdliz (2009);
Echeburta y Corral (2010); Marco y Chéliz (2012);
Villanueva, Marco y Chdliz (2012a); Villanueva, Marcoy
Choaliz (2012b). Choliz y sus colaboradores, han aportado
no solamente instrumentos para medir las adicciones a
redes, sino que estan trabajando en la intervencion del
problema.

En el Perd, Astonitas (2005) dacuentade uninstrumento
gue construy6 apartir delosindicadoresdel DSM-1V para
estudiar la adiccion a Internet. Lo mismo hacen Lam-
Figueroaet al. (2011) quienesvalidaron uninstrumento mas
breve. Vilcay Gonzéles (2011), por su parte, construyeron
el Cuestionario deriesgo de Adiccion alas Redes Sociales
(CrARS).

El M oddodeRespuesta Graduadade Samgima(MRG)

El model o fuedesarrollado en 1969 por Samejima(Abad,
Ponsoda& Revuelta, 2006; Embretson & Reise, 2000; Ostini
& Nering, 2010, 2006; Van der Linden & Hambleton, 1997)
parael andlisisde items politdmicos que tenian mas de dos
categorias ordenadas. Es adecuado paradesarrollar escalas
Likert que asignan puntuaciones a los enunciados
formulados, de manera que una valoracién mas elevada
corresponde a un nivel de actitud més alta. De acuerdo a
modelo € puntaje que asigna €l sujeto a un enunciado
depende dedosaspectos(Samgima, 1969, 1972, 1996, 1997):

a) El nivel de rasgo 6, que corresponde a la puntuacion
del sujeto en unadimension latente, laque se mantiene
constanteen lositemsy enlacual el constructo explica
lacovariacion delos itemsdelaescala

b) Otras variables del sujeto no relacionadas con el nivel
del rasgo que varian de item a item y que por €ello no
contribuyen a la covariacion de los items. Como no
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tienenrelacion con el nivel derasgo 6, son el término de
error que se asume es aeatorio.

El modelo presenta las siguientes propiedades (Abad,
Ponsoda & Revuelta, 2006; De Boeck & Wilson, 2003;
Embretson & Reise, 2000; Ostini & Nering, 2006, 2010;
Samejima, 1969, 1972, 1996; Van der Linden & Hambleton,
1997).

1 Esun modelo de diferencias, pues la probabilidad de
obtener una determinada puntuacion se obtiene como
ladiferencia entre dos funciones.

2. Esaditivo, si dos alternativas se unen, la probabilidad
deestalltimaesigual alasumade las probabilidades
de las alternativas anteriores.

3. No presenta estadisticos suficientes, la puntuacion del
sujeto en €l test no es un estadistico suficiente para
calcular € parametro de localizacion o dificultad ‘b,
como en los model os de Rasch.

En suformageneral el MRG, asume que pararesponder
a un item es necesario completar varias etapas. Estas se
completan de forma secuencial, de manera que para
completar la etapa  ,, es necesario haber completado
previamentelasix etapas anteriores. Si asumimos que P*
eseslaprobabilidad de completar ix 0 més etapas, entonces:

P*, = 1, todos los sujetos que responden a un item

pueden completar al menos 0 etapas.

P* = 0, donde mes el nimero maximo de etapas,

ml

ningun sujeto puede compl etar mas de la etapa maxima.

Lafuncion P*, seutilizaparaobtener las probabilidades
reales de la puntuacion ix, eslaprobabilidad de completar
correctamente lasix etapasy ni uno mas, es decir:

P .(®)=P (6)-F,

ix+1

P(6)

El modelo presenta varios casos particulares
dependiendo de laformaque se asumalafuncion P*, . Por
ejemplo en el caso homogeéneo, lafuncion P tienelamisma
formaparatodas|as alternativas (o posibles puntuaciones)
del item. Samejima (1969, 1972, 1996, 1997) propone €l
siguiente model o logistico:

exp(Dai (-, ))
1+exp(Dai (0-b_))

P, (6)=
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P*, (6) es la probabilidad que un examinado elija de
formaaleatoriaunarespuesta X y tengaunaproficienciade
6 puntuando x por encimade! item i, denominandolacomo
lafuncién de respuesta de categoriaacumulativa (FRCA).
La funcion de respuesta de la categoria del puntaje del
MRG, seexpresacomo:

exp('Dai (e - bix+1 )) - eXp(-Da. (e - bix ))
(1+exp(-D, (6-b,))) (1+exp(-D, (6-b,,)))

Pix (e) =

La interpretacion de los parametros de los items del
MRG se debe redlizar sobre dicha funcién FRCA. En €l
modelo de respuesta graduada, €l valor del parametro de
localizacion ‘b’ para cada categoria de respuestaindicala
probabilidad de que un sujeto elegido a azar, cuyo nivel de
habilidad 0, esigual a valor de parametro b, obtenga un
nivel dex o masalto, esel 50% sobrela FRCA.

En el campo de la construccion de pruebas con los
modelos de la Teoria de la Respuesta a item con items
politémicos, existen diferentesaternativas, como esel caso
del Modelo de Crédito Parcial de Masters o el Modelo de
Crédito Parcial Generalizado (Aguado, Rubio, Hontangas
& Hernandez, 2005; Lopez, 1995; Van der Linden &
Hambleton, 1997).

Parael desarrollo del estudio sedecidié aplicar el modelo
de Respuesta Graduada de Samejima (M RG), debido aque
se tomaron en cuenta las siguientes consideraciones:

a) Es adecuado para items politdmicos graduados con
diferentesparametrosdediscriminacion ‘@, frenteaotros
model os que consideran que el parametro ‘@ debe ser
igual paratodos, como €l caso del modelo de crédito
parcial (Boomsma, Van Duijn & Snidjers, 2001).

b) El MRG es el méasrecomendado y utilizado cuando se
trabajan lasescalastipo Likert (Ostini & Nering, 2006,
2010).

¢) El modelo presenta un mejor agjuste de los items que
otros modelos (Ostini & Nering, 2006, 2010; Van der
Linden & Hambleton, 1997).

En términos practicos el modelo hasido utilizado en €l
proceso de construccion y evaluacion de diferentes tipos
de instrumentos de personalidad como escalas de
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autoreporte, inventarios de depresiony escalasde actitudes,
tal como lo reportan: Abad, Ponsoda y Revuelta (2006);
Attorresi, Abal, Galibert, Lozziay Aguerri (2011); Bernstein,
Rush, Thomas, Woo'y Trivedi (2006); Cookey Michie(1997);
Escurray Delgado (2008); Fraley, Waller y Brennan (2000);
Lira, Gonzdlez, Medinay Vega (2009); Marco, Gonzélez-
Romay Gdémez (2000); Robie, Zickar y Schmit (2001); Vahedi
(2010).

El estudio tiene como objetivo desarrollar y validar un
cuestionario paraevaluar laadiccion alasredessocialesde
acuerdo al Modelo de Respuesta Graduada de Samejima.

Méodo
Participantes

La muestra estuvo formada por 380 participantes
provenientes de cinco universidades delaciudad de Lima,
unadeellasdetipo estatal, 63.7% mujeresy 36.3% varones.
Lasedadesfluctuaron entre 16 y 42 de edad, conformando
de 16 a20 el 62.6%; de 21 a 25 afios, 29.7%, y de 26 a 42,
7.6% afios. Lamediatotal fue 20.73 afos (DE = 3.80). La
distribucién por carrerasindica que € grupo mayor fue el
de psicologia y ciencias humanas (50.0%); seguido por
administracion, turismo y negocios (23.2%); ingenieria
(20.5%), y Arquitectura(6.3%).

I nstrumento

En la construccion del Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS), separtié ded DSM-1V-TR (American
Psychiatric Association - APA, 2008); instrumento de
diagndstico que no reconoce las adicciones psicoldgicas
como trastornos; sin embargo la mayoria de autores que
tratan este tipo de adicciones toma como referencia los
indicadores delaadiccion asustancias. El primer paso que
se dio fue sustituir este concepto de «sustancia» por el de
«redes sociales», en este paso intervinieron ademas de los
autores tres psicologos expertos en psicologia clinica,
educativay psicometria, que colaboraron en |os aspectos
de redaccion, comprension, claridad en las definiciones y
coherenciade los criterios de partida.

Conloscriteriosidentificadosy arbitrados, se construy6
el Cuestionario ARS, paraello serecogieron lasexperiencias
deinstrumentos que median adiccionesainternet y aredes
socialesy seredactaron los itemstomando en cuentatodos
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los criterios diagnésticos, de acuerdo a las reglas de
construccion de items para cuestionarios de tipo Likert
(DeVellis, 2012; Fishman & Galguera, 2003; Furr, 2011;
Schepers, 2009). Este conjunto de criterios ya definidos
conlositemsquelo evaluaban, fueron revisados por jueces
evaluadores expertos, quienes aportaron sus
observaciones, serehizo el cuestionario varias veces hasta
que se cumpli6 con las exigencias que desedbamos. Parala
valoracion de los items se opt6 por aplicar e sistema de
calificacion de 5 puntos (de 0 a 4) tomando en cuenta la
frecuencia desde «nunca» hasta «siempre» (Hernandez,
Mufiiz & Garcia, 2000).

Unavez concluidalaeval uacion por criterio de expertos,
serediz6 unaaplicacion piloto en unamuestrade 48 alumnos
universitarios. Selespididindicar paracadaitems eraono
claramente comprensible; deigual forma, podian preguntar
directamente por cualquiera de €ellos. Con esta aplicacion
se dgjaron de lado algunos items, se corrigio laredaccion
de 3 items y se concluy6 la etapa de elaboracién de la
encuesta preliminar. Cabe mencionar que se acordé no
denominarl o cuestionario de «adiccién aredes», paraevitar
gue las personas evaluadas puedan sesgar sus respuestas
en funcion a nombre del instrumento. Luego se aplico
instrumento aunamuestramayor con €l fin de establecer la
estructura factorial y el andlisis psicométrico de los items
con el model o de Samejima.

Los datos fueron recopilados entre estudiantes de
cinco universidades con la colaboracién de docentes que
facilitaron estatarea; aellosselespidié queinsistieran en
gue laparticipacion de cada estudiante debiaser voluntaria,
esdecir, tenian libertad de no responder si asi [o preferian.
Se aplicd una encuesta demogréfica a los alumnos antes
del cuestionario ARS que permitio conocer si usaban 0 no
las redes sociales. Del total de las encuestas solo se
encontré 5 casos en los que respondieron que no usaban
redes sociales.

Andlisis de los datos

El andlisis estadistico se realizd6 de acuerdo a las
siguientes etapas:

En primer lugar serealizé el andlisis deladistribucién
decadaunodelositemscon el findeidentificar si existian
distorsiones en los datos que pudieron influir en los
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resultados, para ello se analizaron la asimetriay curtosis
(Hair, Black, Babin & Anderson, 2009) y como criterio de
decision se establecié que los valores entre + 2 sean
incluidos (George & Mallery, 2013; Pardo, Ruiz & San
Martin, 2009). Adicionalmente se realizo € andlisisde la
multicolinealidad entre los items (Kline, 2011), con la
finalidad de estimar laexistenciade variables redundantes
(correlacionesinter-item mayoresde .95).

En segundo lugar, como sugieren Byrne (2010),
Tabachnick y Fidell (2007) y Thompson (2008) se aplico €l
andlisis factorial exploratorio con €l fin de identificar la
estructura subyacente en los items. Para el desarrollo del
andlisis se calcul6 lamatriz de correlaciones policéricas a
lositemsdel instrumento. Enlamatriz resultante seanalizo
si los datos eran factorizables, y para ello, se examind la
determinante delamatriz, el coeficiente de Kaiser-Meyer-
Olkin (Kaiser, 1970; Thompson, 2008) que permite comparar
s lascorrelacionesentrelasvariables son lo suficientemente
atas como paraindicar la presencia de factores comunes;
su magnitud fluctia entre 0 y 1, y los valores mayores a
0.80indican quelascorrelacionesentrelosparesdevariables
pueden ser explicadas por otras variables (Kaiser, 1974;
Worthington & Whitakker, 2006). Ademas seaplico laprueba
de esfericidad de Bartlett (Bartlett, 1950, 1951; Gorsuch,
1973; Yanai & Ichikawa, 2007) lacual permite contrastar la
hipétesisnulade quelamatriz de correlacionesesigual ala
matriz identidad y por ende las correlaciones entre las
variablesson 0. Paradeterminar el nimero de factoresaser
retenidos, se aplico el método del andlisis paralelo basado
en el andlisis factorial de rango minimo o PA-MRFA
(Timmerman & Lorenzo-Seva, 2011) debido a que es €l
procedimiento més preciso paraestablecer laestimacion de
ladimensiondidad delasvariables. Laextraccion defactores
fue realizado con € método de factorizacién de los ges
principales, el cual se recomienda aplicar cuando las
variables no tienen distribuciones normales (Costello &
Osborne, 2005; Thompson, 2008; Yanai & |chikawa, 2007).
Con €l objetivo de interpretar los resultados se aplico €l
método derotaci 6n oblicuaque se caracterizapor identificar
factores correlacionados, como es el caso de la rotacion
Promax (Dien, 2010; Hendrickson & White, 1964; Tabachnick
& Fidell, 2007) estableciendo paradl parametro de oblicuidad
(K) el valor decuatro (Thompson, 2008). Paraidentificar la
pertenencia de un item en un determinado factor se
establecié como criterio que la carga factorial seaigual o
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mayor de0.40 (Hogarty, Hines, Kromrey, Ferron & Mumford,
2005). Como se aplico el método de rotacion oblicua, las
correlaciones entre factores, se analizaron con la
significacion estadisticay lamagnitud del efecto, de manera
queparaevaluarloseinterpretarlos, seutilizaron loscriterios
de Cohen (1988) de maneraque seclasificaron como efecto:
pequefio (r >.10; r>>.01), medio (r >.30, r>>.09) y grande
(r=.50,r2>.25).

En tercer lugar, se analiz6 la confiabilidad por
consistencia interna de cada uno de los factores a través
ddl coeficientealfa(Cronbach, 1951), ademas secalcularon
los respectivos interval os de confianza a 95%, aplicando
€l procedimiento de Fisher (Romano, Kromrey & Hibbard,
2008; Romano, Kromrey, Owens & Scott, 2011), por ser €l
gue hademostrado tener lamejor coberturay menor sesgo.

En cuarto lugar, se procedio a verificar la estructura
multidimensional aplicando el analisis factorial
confirmatorio, aplicando alos datos |a estructura obtenida
inicialmente. De acuerdo con Blunch (2008), Hancock y
Mueller (2006) y Brown (2006) para evaluar €l gjuste del
modelo, se aplicaron un conjunto de indices de bondad de
gjuste, incluyendo los tipos descriptivo, absoluto, de
parsimoniay comparativo, realizandoselaval oracion global
del conjunto de indices, mas que centrarse en uno solo de
ellos. Se aplicaron los siguiente indicadores de bondad de
gjuste: (1) ¢ (2) x? dividido entre los grados de libertad,
loscocientes < 2.0 indican excel ente aj uste; amenor indice
meor gjuste (Bollen, 1989); (3) CFl, indice comparativo de
gjuste; (4) GFl, indice de bondad de gjuste; (5) RMR, raiz
del residuo cuadratico promedio; (6) (RMSEA); raiz del
residuo cuadratico promedio de aproximacion y (7) AIC,
criterio de informacion de Akaike. Se considera un gjuste
aceptable si los valores de GFI se acercan a0.90 (Bentler,
1992), RMR < 0.08 (Hu & Bentler, 1999) y RM SEA < 0.06
(Hu & Bentler, 1999). El AIC es un indicador relativo; en
ausenciade otros criterios definitorios, el mejor modelo es
el que poseaunAlC méasbajo (Hancock & Mueller, 2006).

En quinto lugar, una vez corroborada la
multidimensionalidad del instrumento se procedi6 a la
aplicacién de manera independiente en cada uno de los
factoresdel MRG de Samejima. Paraello, seaplicaronlos
programas Multilog y Parscale (Du Toit, 2003), de manera
guelaestimacion delos parametros delosmodel os serealizd
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con el método de maximaverosimilitud marginal. En cada
agrupacion de items se identificd el valor de la carga del
primer factor con el fin de establecer si existe un factor
dominante (Hambl eton, Swaminathan & Rogers, 1991). Acto
seguido se vallo la capacidad de discriminacion de los
items por medio de las correlaciones item test corregidas,
las cuales deben ser superiores a .20 (p < .05) tal como lo
proponeKIline (1986). Ademas, secalcularonlosvaloresde
ladiscriminacién delositemsy seestimaron | os parametros
a, b, b,y b, (Baker, 1985), reportandose sus errores
respectivos (Ee). Con lafinalidad de evaluar labondad de
gjusteal MRG de Samejima, seanalizé lainvarianzadelos
parametros através del chi-cuadrado (x?), lo cual permite
apreciar que los items presentan resultados que no son
estadisticamente significativos (p > .05). Finamente, se
calculo laconfiabilidad marginal con €l fin de establecer s
los puntajes obtenidos eran confiables.

Resultados

Andlisis preliminar de los items

En primer lugar serealiz6 el andlisis descriptivo delos
items, paraello se examind lamedia, desviacién estandar,
asimetria y curtosis de cada uno de €ellos (ver Tabla 1).
Luego de aplicar los criterios establecidos, se procedio a
descartar lositems: 8,9, 21, 23, 25, 27y 30, pues presentaron
vaores que no seincluian entre el intervalo de+ 2, lo cual
indicaba que su inclusién produciria distorsiones en la
construccion del instrumento.

El andlisisdelamulticolinealidad entrelositems, permitio
notar que las correlaciones inter-item fueron en todos los
casosmenoresder =.90, por lo queno fuenecesario eliminar
mésitems.

Analisis Factorial Exploratorio

Los andlisis previos ala aplicacion del AFE indicaron
guelamatriz deladeterminante fue de .0000002, laprueba
de adecuacion muestral KM O obtuvo un valor de .95, €
cua puede ser considerado como muy alto (Kaiser, 1970,
1974), adicionalmente la prueba de esfericidad de Bartlett
también presentd un resultado adecuado para el
cuestionario, x*(276) = 4313.8, p < .001; estos hallazgos
indicaron que fue apropiada la aplicacion del andlisis
factorial en los datos de la muestra. El andlisis paraelo
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Tabla1l
Media, desviacion estandar, asimetria y curtosis de los items (N = 380)
ftem Media DE Asimetria Curtosis

ftem 1 1.85 1.03 0.14 -0.40
item 2 1.39 0.94 0.42 -0.16
item 3 0.87 0.91 0.98 0.66
item 4 111 1.27 0.94 -0.26
item5 0.77 0.94 1.13 0.65
item 6 0.77 0.96 1.25 0.97
item 7 0.87 1.04 1.16 0.74
item 8 0.26 0.69 3.33 11.93
item 9 0.46 0.80 1.88 3.29
item 10 1.53 1.06 0.22 -0.60
Item 11 1.69 1.16 0.40 -0.53
item 12 1.85 1.16 0.10 -0.78
item 13 0.88 1.00 1.28 1.51
item 14 1.47 1.25 0.49 -0.73
item 15 1.59 1.21 0.21 -1.00
item 16 1.16 1.09 0.72 -0.17
item 17 0.65 0.88 1.40 1.56
item 18 1.22 1.12 0.67 -0.28
item 19 1.74 1.23 0.24 -0.84
item 20 1.68 1.35 0.25 -1.13
item 21 1.15 1.04 2.65 -4.27
item 22 0.64 0.92 1.47 1.70
item 23 0.51 0.94 2.12 4.14
item 24 0.94 1.00 0.88 0.23
item 25 0.46 0.86 2.30 5.49
item 26 1.23 1.22 0.69 -0.47
item 27 0.49 0.92 217 4.39
item 28 0.77 1.02 1.28 0.98
item 29 0.93 1.09 1.07 0.43
item 30 0.56 0.90 1.79 3.08
item 31 0.91 1.09 121 0.88

basado en e método de andlisisfactorial derango minimoo Desarrollo de Factores

PA-MRFA, permitio establecer en los datos habia una En la Tabla 2 se presentan los resultados del andlisis

estructuramultidimensional de tres factores|atentes. factorial exploratorio, se aprecia que la comunalidad, que

corresponde ala proporcion de varianza explicada por los
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Tabla 2
Andlisis Factorial exploratorio con rotacion Promax de la encuesta (N = 380)
item F1 F2 F3 h?
1 .56 .67
2 54 .87
3 71 .70
4 .67 .75
5 .68 .62
6 77 .88
7 .68 .88
10 49 .53
11 .78 .73
12 81 .81
13 .39 74
14 .83 .66
15 51 .61
16 .73 .62
17 .50 .80
18 .50 .79
19 .73 .76
20 .75 77
22 .62 .81
24 .61 .67
26 .65 .78
28 .56 .76
29 40 .95
31 .62 84
% de Varianza 46.59 6.25 4.65 57.49

Matriz de correlaciones

F1 1.00
F2 59 *** 1.00
(-35)
F3 .65 *** 55 *** 1.00
(.42 (-30)
Alfade Cronbach 91 .88 .92 .95
IC Alfade Cronbach .90-.92 .86-.90 91-.93 .94 - .96

*** p < .001; debajo de cada correlacion se incluyd entre paréntesis a r2 como medida de la magnitud del efecto.
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factorescomunesen lositemsfue superior a.60. Asimismo,
los hallazgos indican que los tres factores obtenidos
explican en conjunto €l 57.49% delavarianzatotal entotal,
larevisién delascargasfactorialesdelositemscon el factor
quelosexplica, fueron dtas, lo cual corroboralasimplicidad
delasolucion factorial obtenida.

El primer factor esta conformado por 10 items que
permiten explicar la mayor cantidad de varianza total
(46.59%). Los items que conforman este factor
corresponden conceptualmente al compromiso mental con
las redes sociales, pensar constantemente y fantasear con
ellas, laansiedad y |a preocupacion causada por lafaltade
acceso a las redes. Este factor ha sido denominado
«obsesion por las redes sociales».

El segundo factor (6.25%), incluyé 6 items, que
corresponden a la preocupacion por la falta de control o
interrupcion en el uso de las redes sociales; con el
consiguiente descuido delastareasy losestudios. El factor
ha sido denominado «faltade control personal en el uso de
las redes sociales».

El tercer factor explicé el 4.65% y estuvo constituido
por 8 items, los cuales se refieren a las dificultades para
controlar el uso las redes sociales, indicando el exceso en
€l tiempo uso, indicando el hecho de no poder controlarse
cuando usalasredes socialesy no ser capaz dedisminuir la
cantidad de uso de las redes. Ha sido denominado «uso
excesivo de las redes sociales».

Adicionalmente, se pudo apreciar que los tres factores
correlacionaron de forma estadistica significativa y
presentaron magnitudes del efecto que pueden considerarse
como peguefias (r > .50, r2> .25), es necesario mencionar

gue para Cohen (1988) este resultado es usual en el campo
delapsicologia.

Andlisis de la Confiabilidad

Loshallazgosdelaconfiabilidad incluidosenlaTabla2
indican que se alcanzaron coeficientes alfa de Cronbach
elevados, los cualesfluctuaron entre .88 en el factor 2y 92
enel factor 3. Ademas, € nivel de consistenciainternapuede
considerarse alto, pues todos superan la magnitud de .85
(DeVelis, 2012), ademas|osinterval os de confianzaindican
que la estimacion de la confiabilidad de los puntajes en la
muestra total presenta valores elevados.

Andlisis Factorial confirmatorio

El andlisis factorial confirmatorio se utilizd para
corroborar la consistencia de los factores previamente
identificados, para ello se compararon tres modelos: de 3
factores independientes, de tres actores relacionados y el
modelo independiente los resultados presentados en la
Tabla 3, indican que el modelo que, mejor se adecuaalos
criterios presentados corresponde al de tres factores
relacionados (% (238) = 35.23; p<.05; x*/gl =1.48; GFl =
.92; RMR =.06; RMSEA =.04; AIC = 477.28).

Analisis Psicométrico con €l modelo de Samejima

Parad estudio de MRG de Samejima, setomé en cuenta
gue cada item se caracteriza por tener un parametro de
discriminacion (a) y cuatro parametros de localizacion de
las categorias de respuesta (b, ), esdecir, uno menosque el
nimero de alternativas de respuesta. El analisis del factor
1, incluido en laTabla4, permite notar que existe un factor
dominante, pueslacargafactoria del primer factor delos
items, son superioresa.70. El andlisisdelas correlaciones

Tabla 3
Andlisis Factorial confirmatorio dela escala de actitud hacia lasredes sociales (N = 380)

Modelo X2 ol gl GFI RMR RMSEA AIC
3 factores independientes 562.66 249 2.26 .87 .09 .06 664.67
3factoresrelacionados 353.27 238 1.48 .92 .06 .04 477.28
Modelo independiente 757.19 276 2.74 .83 49 .07 805.19
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82 MIGUEL ESCURRA MAYAUTE Y EDWIN SALAS BLAS

item test corregida, presentan valores superiores a .40
(p < .05) con lo cua se supera €l criterio propuesto por
Kline(1986).

Los resultados de la estimacion de los parametros de
los items, permiten observar que fueron realizados en 10
iteraciones, por 1o que no se aprecia problema alguno de
convergencia. Larevision deladiscriminacion delositems
(a), indica que se obtienen niveles altos. Los parametros
b,, b,y b,, que representan el nivel derasgo parael cual e
item ofreceladiscriminacién, indican que se cubrecasi todo
el continuo del nivel del rasgo evaluado y ademas seaprecia
que los errores de estimacion de los parametros a, b, b, y
b, (Ee) alcanzan valores menores de .15. El andlisis de la
invarianzadelos parametrosindicaquelositemspresentan
resultados que no son estadisticamente significativos

(p > .05), por lo que junto con los resultados previamente
alcanzados se puede concluir que el factor 1, presentauna
adecuada bondad de ajuste al modelo de respuesta
graduada de Samejima. Adicionalmente la revision de la
confiabilidad marginal permite corroborar quelos puntajes
del factor 1 obtienenunvalor de .91, por lo que se concluye
gue los puntajes son confiables.

En relacion al andlisis de las curvas caracteristicas de
los items (CCl), que incluye alamedicién conjunta de los
puntajes del item y €l nivel de habilidad que exhiben los
sujetos, se puede notar que el rango evaluado incluye desde
losniveleslogit bajos(-1.85) comoend item 3, hastaniveles
logit altos(3.52) como en € item 3, estehallazgo indicaque
el factor 1 del ARS midedeformaconsistenteel constructo
evaluado.

Tabla 4
Estimacion de los parametros de los items del factor 1, «Obsesion por lasredes sociales» del ARS
Item "ic o (Eé) (Eé) (Eé) (Eé) x
2 .62* 1.63 -1.44 -0.63 0.96 242 9.70
(.09) (.06) (.05) (.06) (.09)
3 .64* 1.38 -1.85 0.25 1.84 3.52 8.78
(.07 (.09) (.08) (.04) (.09)
5 70* 1.79 -0.27 0.57 1.26 1.99 10.78
(.10) (.08) (.06) (.05) (.10)
6 .76* 143 -1.38 -0.15 135 293 541
(.05) (.07) (.08) (.08) (.07)
7 9% 131 -1.71 -0.23 1.16 2.08 12.78
(.08) (.09) (.04) (.07) (.07)
15 A3* 201 -1.46 -0.42 0.62 1.76 10.63
(.08) (.04) (.09) (.10 (.10)
17 70* 1.00 -1.45 -0.08 1.26 3.23 7.12
(.10) (.09) (.06) (.10) (.06)
22 .67* 2.25 -0.64 0.32 134 2.18 7.00
(.10) (.09) (.08) (.10) (.10)
28 .67* 247 -1.18 -0.25 0.71 151 7.94
(11 (.10) (.08) (.09 (.13)
29 .69* 1.92 -0.93 -0.17 0.62 1.49 9.36
(.12) (.12) (.09 (.10 (.14
Total 89.52

Confiabilidad marginal = .91

r.. = Correlacion poliserial, Ee = Error estandar, gl por item = 40, gl total = 400, *p < .05
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Larevision delafuncion deinformacion de los items,
permite establecer laprecision que presentan lasmediciones
realizadas con el instrumento evaluado, se puede apreciar
quelas mediciones mas establ es se obtienen en €l caso que
la habilidad del sujeto fluctte entre -0.87 y 3.13 logit, de
manera que si la habilidad presenta valores diferentes de
los indicados, € resultado alcanzado es méas impreciso y
contiene méas error, especialmenteen €l extremo inferior.

El andlisisdd factor 2 (ver Tabla5), indicaquelositems
presentan una estructura latente unidimensional, pues las
cargasfactoriales del primer factor de los items, presentan
valores superiores a .70, ademas se aprecia que las
correlaciones item test corregidas, presentan valores
superioresa.40 (p<.05).

La estimacion de los parametros de los items, indica
gue fueron realizados en 10 iteraciones, por 1o que no
produjo problema alguno de convergencia. Larevision de
los items, permite notar que presentan altos niveles de
discriminacion. Los parametrosb,, b, y b,, querepresentan
€l nivel derasgo parad cual € itemesdiscriminativo, indican
gue se cubre casi todo el continuo del nivel del rasgo

evaluado y ademaés se apreciaquelos erroresde estimacion
delosparametrosg, b,, b, y b, (E€) a canzan valoresmenores
de.15. El andlisisdelainvarianzadelos parametros, permite
apreciar que los items presentan resultados que no son
estadisticamente significativos (p > .05), por lo que junto
con los resultados previamente alcanzados se puede
concluir que el factor 2 presenta una adecuada bondad de
gjuste al modelo de respuesta graduada de Samejima. La
revision delaconfiabilidad marginal permite corroborar que
los puntajes del factor 2 son confiables, pues obtienen un
valor de.89. Larevisiondelascurvascaracteristicasdelos
items(CCl), indicaqued rango evaluado incluye desdelos
niveleslogit bgjos(-1.11) como en €l item 14, hastaniveles
logit muy altos(3.81) comoend item4, lo cual indicaquese
mide de formaadecuada el constructo evaluado.

El andlisis de la funcion de informacién de los items,
permite establecer que las mediciones més estables se
obtienen en el caso quelahabilidad del sujeto fluctlieentre
-0.87y 2.13 logit, de maneraque los valores diferentes de
los establecidos, permiteindicar que e resultado alcanzado
esmasimprecisoy contienemaserror, especialmenteen el
extremoinferior.

Tabla 5
Estimacion de parametros de los items del factor 2, «Falta de control personal en €l uso de las redes sociales» del ARS
Item "ic & (Eé) (Eé) (Eé) (Eé) x
4 A1* 137 -0.54 1.09 2.37 381 497
(.12) (\12) (.08) (.14 (.14)
13 .66* 1.95 -0.39 0.83 182 221 5.51
(.15) (.09) (.12 (.14) (.13)
14 S1* 1.19 -1.11 0.11 131 2.24 20.74
(.14 (.08) (.14) (.13) (.14)
16 .54* 1.50 -0.74 0.48 1.64 2.66 15.88
(.15) (.13) (.12) (.14 (.14)
24 .58* 2.19 0.01 1.09 1.89 2.98 4.66
(.15) (.08) (.13 (.14) (.15)
31 70* 2.06 -0.25 0.72 1.60 243 3.73
(.13) (.09) (.11 (.13) (.14)
Total 55.49

Confiabilidad marginal = .89

r,. = Correlacion poliserial, Ee = Error estandar, gl por item = 40, gl total = 240, *p < .05
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El andlisisdd factor 3, presentado enlaTabla6, permite
apreciar launidimensionalidad delos items evaluados. La
capacidad de discriminacion de los items desde |a teoria
clésicadelostests, obtenidapor medio delascorrelaciones
item test corregidas, alcanzan valores superioresa.55 (p <
.05). Las estimaciones de los parametros de los items,
indican que los resultados fueron convergentes en 10
iteraciones. Los items en términos de discriminacion,
presentaron valores atos. Los parametros b, b, y b, que
representan el nivel de rasgo en el cual se da la
discriminacion, indican que se cubre casi todo €l continuo
del nivel del rasgo evaluado y también se encuentra que
los errores de estimacion de los parametros a, b, b, y b,
(Ee) alcanzan valoresmenoresde .15

El andlisisdelainvarianzadelosparametros, indicaque
se obtienen valores chi-cuadrados (%?), que no son
estadisticamente significativos (p > .05), por lo que junto

con los resultados previamente alcanzados se puede
concluir que el factor 3 presenta una adecuada bondad de
gusted MRG de Samejima. Adiciona mentelaconfiabilidad
marginal permite establecer que los puntajes del factor 3
son confiables, pues se alcanza un valor de .92. Con
respecto a andlisisdelascurvas caracteristicasdelositems
(CCl) permiteidentificar el rango evaluado; incluye desde
los niveles logit bajos (-1.31) como en € item 12, hasta
niveleslogit altos (3.58) como en €l item 26.

El andlisis de la funcion de informacién de los items,
indica que las mediciones mas estables se pueden obtener
en el caso que lahabilidad del sujeto fluctlie entre-1.87 y
2.13 logit, de manera que los valores diferentes a los
establecidos, corresponden a resultados mas impreciso
pues contienen un mayor error, especialmenteenlosvalores
extremos.

Tabla 6
Estimacion de parametros de los items del factor 3, «Uso excesivo de las redes sociales» del ARS
Item fic o (|t—:)é) (Eé) (Eé) (Eé) a
1 .66* 197 -0.05 1.10 2.02 3.39 5.04
(.15) (.09) (.13 (.15) (.14
10 .59* 2.75 -0.01 1.03 1.74 2.75 7.25
(.13 (.07) (.09 (.14 (.14
11 57* 2.83 -0.10 0.80 1.68 2.32 13.23
(.14 (.07) (.09 (.14 (.14
12 72 1.85 -1.31 2.17 2.65 3.34 4.30
(.14 (.14 (.14 (.13 (.12)
18 74* 2.80 -0.06 1.10 187 2.60 5.97
(.13 (.06) (.10 (.12 (.10)
19 75* 2.85 -0.20 0.90 1.79 2.50 10.36
(.13 (.10 (.08) (11 (.12)
20 .67* 1.90 1.25 2.07 2.75 3.02 8.06
(.14 (.14 (.13 (.10 (.13)
26 .64* 2.04 0.58 1.55 2.40 3.58 6.59
(.12 (.09) (.14 (.13 (11
Total 60.79

Confiabilidad marginal =.92

r. = Correlacion poliserial, Ee = Error estandar, gl por item = 40, gl total = 320, *p < .05
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Discusion

El objetivo principal del presente estudio fue elaborar
un cuestionario de adiccion a las redes sociales para
estudiantes universitarios. Losresultados del cuestionario
de la Adiccion a las Redes Sociales (ARS), efectuados
inicialmente bajo el contexto delateoriaclasicadelostests,
realizadosanivel deandlisisdeitemsy laconfiabilidad por
consistenciainternade cadaunadelas escalas, hapermitido
observar que las correlaciones item-test corregidas
superaron €l criterio propuesto por Kline (1986) y los
coeficientes de confiabilidad de alfa de Cronbach,
obtuvieron valores que pueden ser clasificados como
adecuados (Ve Vellis, 2012) estos hallazgos concuerdan con
las recomendaciones propuestas por Aiken (1996); Brown
(1993); Furr y Bachjarach (2008); Martinez (1996); Mufiiz
(1994); Muriiz (1996, 1997), entreotros.

End andlisisdelavalidez, redizado inicidmentebgjola
modalidad de evidencia de validez de contenido, los
resultadosindicaron quelosjueces coincidieron al realizar
sus evauaciones respecto a contenido del instrumento; el
instrumento ademas fue analizado en sus evidencias de
validez de constructo y confiabilidad por consistencia
interna, alcanzandose resultados que corroboran que se
cumple con losrequerimientos psicométricos basicosdela
teoriaclasicadelostests en estetipo deinstrumentos, tal y
como lo proponen Delgado, Escurray Torres (2006); Furry
Bacharach (2008); Mufiiz (1997).

Respecto al andlisis del cuestionario de Adiccion alas
Redes Sociales (ARS) atravésdelateoriadelarespuestaal
item con el MRG de Samejima, se obtuvieron resultados
consistentes en las tres dimensiones de acuerdo a los
requerimientos del modelo (Embrestson & Reise, 2000;
Ostini & Nering, 2006, 2010).

Los resultados de los andlisis estadisticos permiten
identificar quelositemsdelosfactores establecidos cubren
de manera adecuada el espectro del constructo que se
evalUa, este es un resultado que refleja la posibilidad de
obtener val oraciones que cumplan un rango amplio delas
actividades que definen a los constructos analizados, de
acuerdo alo propuesto por De Ayala (2009); Embretson y
Reise (2000); Furr y Bacharach (2008); Van Der Lindeny
Hambleton, (1997).
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Enrelacionalosanalisisdelasfuncionesdeinformacion
los hallazgos son positivos, pues también €l rango de los
valores con puntagjes precisos presenta una amplitud
adecuadatal como loindican DeAyala(2009); Hambleton
eta. (1991); Mufiz (1996, 1997), pero d rango delospuntgjes
€ON Mayores errores € imprecisiones se presenta en los
valores delos extremos inferioresy superiores.

L os resultados rel acionados con la calibracion de cada
uno de los factores revela que los errores estimados se
presentan en todos los casos; |o cual indicaria que los
sujetos utilizan diferentes patrones de respuesta frente a
los items que conforman los instrumentos. Con €ello, se
establecelaexistenciadelamedicién de varios constructos
de menor nivel de manera simultanea, o también, de la
existenciade ciertacondicionaidad enlositemseva uados,
tal como sugierenloshallazgosde Embretsony Reise (2000)
y Van Der Lindeny Hambleton (1997). Esto puede deberse
alaredundanciadelateméticaeva uadaque seriaoportuno
revisar en estudios posteriores.

Respecto a la multidimensionalidad del constructo
evaluado, atravésdd andlisisfactorial exploratorio, sepudo
corroborar que en la adiccion alas redes sociales existen
—en nuestro contexto— tres variables latentes que son
medidas de forma independiente y por lo tanto, el
instrumento en cada caso se comportade acuerdo al MRG
deSamgjima

El andlisiscomparativo delos model os permiterevelar
gue la teoria clasica de los tests por ser un modelo poco
restrictivo en términos psicométricos es mas facil de ser
cumplido en los diferentes instrumentos psicol dgicos.
Mientrasquelaexigenciadelateoriadelarespuestaa item
atravésdel modelo de Samejima, requiereel cumplimiento
de sus supuestos, lo cual esmés dificil de ser obtenido por
los instrumentos psicoldgicos, pero aquellos que pueden
cumplirlos, permiten obtener mediciones de una mayor
calidad tal como reportan los estudios desarrollados por
Adedoyin, Nenty y Chilisa(2008); DeAyda(2009); Jackson,
Draugalis, Slack, Zachny y D’ Agostino (2002); Prieto y
Delgado (2003); Prieto, Alonsoy Lamarca(2003), entreotros.

De los hallazgos reportados se deriva la necesidad de
realizar estudios que permitan adaptar las pruebas
psicol 6gicas que usan de forma profesional los psicélogos
de nuestro medio, haciendo uso de metodologias
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psicométricas sustentadas en la teoria de la respuesta al
item como ladel MRG de Samejima, entre otras, de manera
que sea factible realizar mediciones mas precisas y de
calidad de los constructos psicol égicos.

Conclusiones

1 El cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales en
general y por factores aporta evidencias de
confiabilidad por consistenciainterna.

2. El cuestionario de Adiccion alas Redes Sociales, esté4
conformado por 3 factores o dimensiones latentes: A)
Obsesion por las redes socidles. B) Falta de control
persona en el uso delasredessociaes. C) Uso excesivo
de las redes sociales.

3. El instrumento aporta evidencias de validez de
constructo, bajo € modelo de la teoria clasica de los
testsatravésdel andlisisfactorial confirmatorio.

4. Los factores cumplen con los supuestos tedricos del
MRG de Samgjima.

Recomendaciones

Sobre la base de los resultados, la discusion y las
conclusiones se proponen | as siguientes recomendaciones:
Desarrollar nuevasinvestigacionescon el cuestionarioARS
con el fin de establecer su capacidad para realizar
diagnosticos clinicos. Ademés, realizar investigaciones
similares, considerando otras muestras, con el objetivo de
establecer la generalidad de los resultados encontrados.

Aplicar losmodelosdelateoriadelarespuestaal item,
como procedimiento metodolégico con la finalidad de
evaluar losinstrumentos psicol 4gi cos utilizados en nuestro
medio, tanto para pruebas de gjecucion maxima o
rendimiento, como para pruebas de g/ ecucion tipica, o que
midan rasgos psicol 4gicos.
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ANEXO 1

VERSION FINAL DEL ARS
CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que Ud. participa voluntariamente, por 1o que le agradecemos encarecidamente que sea
absolutamente sincero(a) en sus respuestas. Antes de responder a cuestionario le pedimos que nos proporcione los
siguientes datos:

Sirespondié NO, entreguee formato al encuestador

¢Donde se conecta alas redes socia es? (puede marcar més de una respuesta)

Enmi casa

( Enmi trabajo
En las cabinas deinternet (
(

()
En las computadoras de launiversidad ()

A travésdel celular

~— — —

¢Con quéfrecuenciase conectaalasredes sociales?

Todo €l tiempo me encuentro conectado () Una o dos veces por dia ()
Entresieteal2 vecesal dia () Dos o tresveces por semana ()
Entre tres a Seis veces por dia () Unavez por semana ()

Detodas |l as personas que conoce atraves de lared, ¢cuantos conoce personalmente?

10 % o Menos () Entre 11y 30 % Entreel 31y 50 % ()
()

()
Entreel 51y 70 % Més del 70 % ()

¢Suscuentasen lared contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género, direccion, etc.)?
S () NO ()

¢Quéeslo que méslegustade lasredes social es?:
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ARS

A continuacion se presentan 24 itemsreferidos a uso de las redes sociales, por favor conteste atodos ellos con sinceridad, no existe
respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que correspondaalo que Ud. siente, piensa o hace:
Siempre S Raravez RV
Casi siempre Cs Nunca N
Algunasveces A/

"D , RESPUESTAS
TEM DESCRIPCION
s|cs|av|R/|N

1. | Sientogran necesidad de permanecer conectado(a) alasredessociales.

Necesito cada vez més tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.

w

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) alas redes sociales yano me satisface,
necesito més.

Apenas despierto ya estoy conectandome a las redes sociales.

No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.

Me pongo de malhumor si no puedo conectarme alas redes sociales.

Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme alas redes sociales.

Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, merelgja.

©| o N o gk

Cuando entro alasredes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generdmente permanezco méstiempo enlasredessociales, del queinicialmente habiadestinado.

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociaes.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme alasredes sociales.

13. | Puedo desconectarme delas redes sociales por varios dias.

14. | Mepropongo sin éxito, controlar mishabitos de uso prolongado eintenso delasredes sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectdndomey desconectandome delas redes sociaes.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) alas redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las aertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. | Descuido amisamigos o familiares por estar conectado(a) alasredes sociales.

20. | Descuido lastareasy los estudios por estar conectado(a) alas redes sociales.

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo alas redes sociales.

22. | Mi pargja, 0 amigos, o familiares; me han Ilamado laatencion por mi dedicacidny el tiempo que
destino alas cosas de las redes sociales.

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo queesun problemalaintensidad y lafrecuenciacon laque entroy uso lared social.
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