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Este estudo teve como objetivo apreender as representagdes sociais (RS) da depressio entre
mulheres idosas. Participaram da pesquisa 64 idosas, divididas em dois grupos, com idade
média de 68,6 anos (DP=7,2) e 68,5 (DP=8). Utilizou-se a técnica de associacio livre de
palavras (TALP), com dados analisados através da anilise prototipica pelo software Ira-
muteq. Os resultados apontaram para RS do envelhecimento positivas para o grupo de
idosas participantes de Grupos de Convivéncia para Idosos (GCI) e negativas para idosas
ndo participantes de grupos. J4 as RS da depressio se mostraram equivalentes em ambos
os grupos. Como conclusao, foi identificado a necessidade e importincia de educagio em
satde permanente acerca da depressio, enfocando principalmente como publico-alvo as
mulheres idosas.
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Andlisis prototipico de las representaciones sociales de la depresién en mujeres de
edad avanzada

Este estudio tuvo como objetivo aprehender las representaciones sociales de la depresién
entre ancianas. Participaron de la investigacién 64 ancianas, divididas en dos grupos, con
media de edad de 68,6 anos (DE=7,2) y 68,5 (DE=8). Se utilizé la técnica de asociacién
libre de palabras, siendo los datos analizados mediante andlisis prototipico utilizando el
software Iramuteq. Los resultados apuntaron una RS de envejecimiento positiva para el
grupo de ancianas participantes de los Grupos de Convivencia de Ancianos y negativa para
las ancianas que no participaban de los grupos. Las RS de depresion fueron equivalentes
en ambos grupos. En conclusion, se identificé la necesidad e importancia de la educa-
cién permanente en salud sobre la depresidn, enfocdndose principalmente en las mujeres
adultas mayores.
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Prototypical analysis of social representations of depression among elderly women
This study aimed to apprehend the social representations of depression among elderly
women. 64 elderly women participated in the research, divided into two groups, with a
mean age of 68.6 years (SD=7.2) and 68.5 (SD=8). The free word association technique
was used, with data analyzed through prototypical analysis using the Iramuteq software.
The results pointed to a positive SR of aging for the group of elderly women participating
in conviviality groups for elderly people and negative for elderly women who did not parti-
cipate in groups. The SR of depression were equivalent in both groups. In conclusion, the
necessity and importance of permanent health education about depression was identified,
focusing mainly on elderly women as a target audience.

Keywords: Social representations; depression; elderly women; elderly; aging

Lanalyse prototypique des représentations sociales de la dépression chez les
femmes 4gées

Cette étude visait & appréhender les représentations sociales de la dépression. 64 femmes
Agées ont participé 4 la recherche, réparties en deux groupes, avec un 4ge moyen de 68,6
ans. La technique d’association de mots libres a été utilisée, avec des données analysées par
analyse prototypique. Les résultats ont mis en évidence un SR de vieillissement positif pour
le groupe de femmes 4gées participant aux Groupes de Vivre Ensemble pour Personnes Agées
et négatif pour les femmes 4gées qui n’ont pas participé a des groupes. Les SR de dépression
étaient équivalents dans les deux groupes. En conclusion, le besoin et l'importance d’une
éducation sanitaire permanente sur la dépression ont été identifiés, en se concentrant prin-
cipalement sur les femmes agées.

Mots-clés:  représentations sociales; dépression; les personnes agé; personnes Agées;
vieillissement
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No cendrio brasileiro se observa este novo paradigma demogrifico:
a populacio brasileira estd envelhecendo. Esta afirmagio tem sido evi-
denciada no Brasil desde a década de 1980, quando se apontou que o
processo de envelhecimento, antes vivenciado por paises desenvolvidos,
estava acontecendo no pais (Camarano, 2014). O envelhecimento
deve ser estudado de forma ampliada, levando-se em consideracio os
aspectos biopsicossociais envolvidos neste processo, tendo em vista as
implicagdes que sao trazidas tanto para o 4mbito micro como para o
macrossocial, pois ele altera a vida dos individuos e as demandas dentro
da sociedade (Simées, 2016).

E observado junto ao processo de transi¢io demogréfica, o estabe-
lecimento de um outro processo definido como feminizacio da velhice,
no qual percebe-se que o niimero de mulheres idosas ¢ maior que o de
homens, havendo, portanto, um predominio de mulheres idosas na
populacio, tendo em vista que estas tendem a viver em média sete anos
a mais que homens (Salgado, 2002).

O fato de as mulheres viverem mais que os homens nio necessaria-
mente implica que estas irdo ter boa qualidade de vida, tendo em vista
que as mulheres vivem em um cendrio de desigualdade sécio econé-
mica quando comparado aos homens, em decorréncia da geragao atual
de idosas nio ter possuido trabalho remunerado, ou quando possufam
recebiam saldrios inferiores, por ser atribuido a elas o papel de cui-
dadoras, por vivenciarem em grande escala a viuvez decorrente desta
maior longevidade feminina, dentre outros tantos fatores sociais, eco-
noémicos e culturais (Belo, 2013; Mesquita, 2017).

Entre as demandas que surgem na velhice feminina, encontram-se
as psicopatologias, sendo a depressio uma das mais prevalentes nessa
populagdo. A depressio é caracterizada como um transtorno do humor,
de natureza multifatorial e multideterminada, que quando acomete
idosos se manifesta com particularidades, dentre estas, a questio de
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seus sintomas serem, por vezes, entendidos como algo normal do
envelhecimento (Ferreira, & Tavares, 2013; Marques, 2017). Segundo
Frank e Rodrigues (2016) os fatores de risco da depressao em idosos
sdo ser do género feminino, o estado civil solteira, ter alguma doenga
psiquidtrica ou outras doengas, fazer uso de muitos medicamentos, ter
baixa escolaridade, pertencer a uma classe econdmica baixa, ser vitva,
ser institucionalizada e ter baixo apoio social.

Um fator de risco de destaque para a depressao em idosas é a solidao,
que quando combinada com outros fatores de nivel fisico/biolégico e
mental pode aumentar o risco do surgimento de sintomas depressivos
(Singh & Misra, 2009). Trés quartos dos idosos com depressao tendem
a apresentar solidio associada (Grover et al, 2018). Pensando nesse
ponto, um estudo coreano buscou avaliar a frequéncia com que idosos
compartilhavam momentos junto com a familia — especificamente o
horério das refei¢des — com o uso de uma amostra nacional representa-
tiva, e encontrou resultados que apontam que a manutengao do vinculo
familiar é importante para uma melhor satide mental, o que validou a
hipétese da pesquisa de que a frequéncia de refei¢oes familiares junto
com idosos estd inversamente associada 2 depressdo, associagio esta
que se mostrou consistente apds o controle de varidveis relacionadas a
fatores sociodemogrificos e comorbidades (Kang et al, 2018).

Desta forma, abordar o estudo do envelhecimento e da depressao
a partir do arcabougo tedrico das representagoes sociais (RS) é relevante
e justificado no sentido de que os significados socialmente atribuidos
a esses fendmenos idiossincrdticos estio presentes e tomam forma na
organizagio e interagao social (Soares et al., 2014). As Representagoes
Sociais possibilitam a compreensio de uma forma inerente de conhe-
cimento do mundo, no qual os grupos constroem e partilham um rol
de conhecimentos, conceitos e explicagdes sobre determinado tema,
ao longo das conversagoes interpessoais que estabelecem no dia a dia
(Brito et al., 2018).

Ainda, as Representa¢des Sociais podem ser estudadas a partir de
uma abordagem processual, ou seja, se embasadas em pressupostos qua-
litativos e priorizando as interagdes culturais e sociais, ou a partir de
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uma abordagem estrutural, a qual emprega metodologias que identi-
fiquem a estrutura e o nucleo das Representacoes Sociais, para a qual
utiliza geralmente técnicas quantitativas (Gonzdlez et al., 2018).

Para abordagem estrutural a Representagao Social é formada por
um nucleo rigido — matriz e abstrata — e um sistema periférico — parte
concreta e operacional no qual ambos os elementos (centrais e perifé-
ricos) estao em uma dindmica em que significados, crengas e significa-
coes sdo estabilizadas ou destituidas, sendo produto de determinismos
socio-historicos e simbdlicos préprios aqueles que estdo inseridos em um
grupo social (Ribeiro & Antunes-Rocha, 2016). Sob essa perspectiva, o
presente estudo tem como objetivo comparar as estruturas representa-
cionais do envelhecimento e da depressio entre idosas participantes de
grupos de convivéncia e idosas que nao participam de grupos.

Este estudo é apoiado pela Teoria das Representacoes Sociais, a
partir da abordagem estrutural. A referida abordagem parte do prin-
cipio de que as Representagoes Sociais nao surgem apenas do processo
cognitivo ou de subjetivagao objetal, mas sim como algo estruturado
e que perpassa as dimensoes psicossociais (Abric, 2002). De acordo
com Abric (1998), no nicleo central encontra-se uma representagio
social, pois dentro dele encontra-se as fungdes de gerar, organizar e
estabilizar as Representacoes Sociais, sendo sua caracteristica mais
resistente as mudangas, oposto do sistema periférico, onde também se
encontram representagdes, porém caracteriza-se por ser mais facilmente
modificado.

Método
Trata-se de um estudo comparativo, com utilizagio de técnicas

metodoldgicas de cunho qualitativo, com corte transversal e amostra
nao-probabilistica e por conveniéncia.
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Participantes

A pesquisa contou com a participacio de 64 mulheres idosas, divi-
didas em dois grupos comparativos. O primeiro grupo (Grupo 1) foi
composto por 32 mulheres participantes de Grupos de Convivéncia
para Idosos (identificado neste artigo com a sigla GCI), enquanto o
segundo grupo (Grupo 2) foi composto por 32 mulheres que nao par-
ticipam de grupos de convivéncia. A média de idade das participantes
do Grupo 1 foi de 68,6 anos (DP=7,2) e a média de idade do segundo
grupo foi de 68,5 (DP=38).

Instrumentos

Utilizou-se de um questiondrio sociodemografico com o objetivo
de caracterizar o perfil da amostra, o qual apresentou perguntas refe-
rentes a estado civil, religido, renda, presenca de doencas cronicas, uso
de medicamentos, e a autodeclaracio se ji teve depressio ou conhecia
alguém que tivesse. Com o propdsito de apreender as representagoes
sociais das idosas utilizou-se a Técnica de Associa¢io Livre de Palavras
(TALP). Essa técnica consiste na evocagio de palavras ou oragdes a
partir de uma palavra-estimulo (objeto de representagio em inves-
tigacdo), que pode ser uma palavra ou uma locugio, e que permite
acessar dimensoes latentes as quais estruturam o universo seméntico
do objeto da representagao (Dany, Urdapilleta, & Lo Monaco, 2015).

A TALP ¢ uma técnica projetiva que possibilita que os inqueridos
se expressem de forma livre, permitindo acessar os contetidos forma-
dores das Representagoes Sociais, e a atualizagdo de elementos impli-
citos que poderiam ser velados com a utilizacao de outras técnicas de
apreensdo das Representacoes Sociais (Valenca, Santos, Lima, Santana,
& Reis, 2017). Sob esse aspecto, a TALP consistiu na apresentagio
de duas palavras estimulo, “envelhecimento” e “depressio”. E impor-
tante destacar que o preenchimento dos instrumentos levou cerca de
20 minutos no total.
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Procedimento

Inicialmente, a presente pesquisa foi protocolada no Comité de
Etica em Pesquisa da XXXXX, e aprovada através do parecer de n°
2.689.683, portanto, todos os critérios éticos para pesquisas realizadas
com seres humanos foram obedecidos, conforme o ditado nas Resolu-
¢oes 466/12 € 510/2016 do Conselho Nacional de Satde.

Antes das aplicagoes dos instrumentos foram apresentados os obje-
tivos ¢ o TCLE aos idosos, destacando o cardter sigiloso e o anoni-
mato em relagio aos dados fornecidos, bem como foram esclarecidos
os riscos e beneficios da pesquisa, ficando a encargo do participante
aceitar participar ou nio, estando ciente de que depois de consentir
poderia desistir a qualquer momento sem prejuizo.

No processo de aplicagio dos instrumentos apresentou-se a
seguinte ordem: inicialmente aplicou-se o questiondrio sociodemogra-
fico, com o propésito de caracterizar o perfil da amostra e em seguida
a aplicagao da TALP. Apresentou-se cada palavra indutora da TALP,

sendo solicitado cinco evocagdes para cada palavra-estimulo.

Andlise dos Dados

Os dados procedentes dos questiondrios sociodemogréficos foram
submetidos a estatisticas descritivas com auxilio do soffware IBM SPSS
25, com o propésito de tragar o perfil da amostra. Ji os dados prove-
nientes da TALP foram tabulados em uma planilha do soffware Apache
Open Office. Na sequéncia, as evocacoes foram reunidas de acordo
com critérios semAnticos, ou seja, agruparam-se as palavras com pro-
ximidade seméntica por meio do processo de sinonimia. Em seguida
importou-se o banco de dados pelo programa IRaMuTeQ versio 0.7
alpha 2, o qual realiza andlises lexicais por meio de cdlculos estatisticos
ancorado no software R (Justo & Camargo, 2014).

Para tanto, utilizou-se o método de andlise prototipica para tra-
tamento dos dados obtidos pela TALP. Vale ressaltar que foram utili-
zados os pardmetros padrio do IRaMuTeQ para as andlises, conforme
recomendado pelos manuais (Camargo & Justo, 2013). A andlise
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prototipica, também conhecida como anilise das evocagoes ou técnica
do quadro das quatro casas é uma das técnicas mais utilizadas para
explora¢io da estrutura das Representagoes Sociais (Wachelke, Matos,
& Wolter, 2016). Para identificar o que ¢é ativado quando o individuo
pensa no objeto, a andlise prototipica investiga a relagao entre o objeto
e a Representacio Social a partir de dois critérios em relagao as evoca-
¢oes: o primeiro ¢ a frequéncia de cada evocagdo, ao passo em que o
segundo ¢ a ordem média de evocacio, ou seja, posicio média em que
a evocagdo se expressa dentre os termos evocados por cada participante.

Nesse sentido, a andlise prototipica permite a elaboragio de grd-
ficos a partir das frequéncias das palavras evocadas e suas ordens médias
de evocagoes (Natividade & Camargo, 2012), em que duas retas com
seus pontos de corte cruzam o plano segmentando-o em quatro zonas
(Camargo & Justo, 2013), tendo como resultado uma estrutura gréfica
de quatro quadrantes. Nessa estrutura o primeiro quadrante ¢ o nicleo
central (NC), o segundo a primeira periferia, o terceiro conhecido
como zona de contraste e o tltimo denominado por segunda periferia.

A zona do nicleo central é formada por palavras com elevada fre-
quéncia e baixa ordem média de evocacio (OME), ou seja, sio evoca-
¢oes fornecidas por grande parte dos participantes e que sio evocadas
prontamente. Por outro lado, a primeira periferia expressa as respostas
com alta frequéncia e elevada OME, em outras palavras, sio termos
de evocagio tardia e muito recorrentes, os quais complementam o NC
(Wachelke & Wolter, 2011).

Na zona de contraste as palavras sio prontamente evocadas, con-
tudo sua frequéncia é baixa, o que a coloca como uma zona que pode
complementar a primeira periferia ou sugerir a existéncia de um sub-
grupo, o que pode representar um outro NC para uma parcela dos
participantes. Na segunda periferia, Gltimo quadrante, encontram-se os
elementos menos frequentes e evocados por tltimo (Dany et al., 2015),
0 que sugere aspectos menos relevantes para a estrutura representa-
cional, tendo em vista que representam aspectos mais singulares dos
participantes e no necessariamente a Representagio Social do grupo.
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Resultados

O grupo de idosas é caracterizado de forma geral por mulheres
com caracteristicas semelhantes no que se refere a idade, religido, estado
civil e renda familiar média, diferenciando-se no que tange a partici-
pagdo ou nao participagdo em grupos de convivéncia social para idosos.

As idosas participantes da pesquisa foram divididas de forma
pareada em dois grupos, um grupo constituido por participantes de
GCI (grupo 1) e outro formado por nao-participantes de grupos (grupo
2), distribuidas equitativamente. O grupo 1 foi constituido por idosas
entre 60 e 85 anos de idade e média de idade de 68,6 anos (DP=7.2),
casadas (50%), em sua maioria catélicas (87.5%), com renda média
familiar de um saldrio-minimo (62.5%). J4 o grupo 2 foi formado por
idosas de 60 a 84 anos idade, com média de idade de 68,5 (DP=8),
casadas (46.9%), em grande parte catdlicas (78.1%), e com renda de
um saldrio-minimo (75%).

Em relagio as Representagoes Sociais do envelhecimento, as
seis palavras que provavelmente se referem a elementos pertencentes
a0 NC da representagao social sobre envelhecimento para o grupo 1
sao “felicidade”, “satide”, “Deus”, “solidao”, “vida”, e “alegria”, ambas
com altas frequéncias (superiores a 3.07) ¢ OME abaixo de 2.8 (ver
Tabela 1). Nesse sentido, para essas idosas o envelhecimento é objeti-
vado em felicidade e alegria, provavelmente por poderem desfrutar de
um envelhecimento com satide. Além do mais, as idosas ancoram suas
Representagoes Sociais em Deus, o qual é responsdvel pela vida destas,
ou seja, presume-se que estas idosas atribuem o envelhecimento como
uma dddiva por terem chegado  velhice.
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Tabela 1
Andlise prototipica das RS do envelhecimento para o grupo 1

Zona Central Primeira Periferia
OME<2.8 OME > 2.8
Palavra f OME | Palavra f OME
Felicidade 8 2.5 Doenga 7 3.6
S Satde 6 1.8
&
' Deus 5 2.2
Solidao 5 2.4
Vida 4 2.8
Alegria 4 2.8
Zona de Contraste Segunda Periferia
OME<2.8 OME > 2.8
Palavra f OME | Palavra f OME
Amizade 3 2.7 Ruim 3 3.7
Juventude 2 2.5 Experiéncia 3 3.3
Dependente 2 2.5 Familia 3 4
Respeito 2 2.5 Bom 3 3
i Amor 2 2 Cuidado 2 4.5
<R 2 2.5 i Aposento 2 3
Boa 2 1 Atividade 2 3.5
Eu mesma 2 1 Dificuldade 2 3
Idade 2 3
Abandono 2 3.5
Luta 2 4
Compreensio 2 3.5
i Lazer 2 3
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Na primeira periferia apenas um elemento foi classificado, o ele-
mento periférico “doenga”. Esse elemento assume uma posi¢ao oposta
em relagao ao elemento central “satide”, o que sugere que para uma
parcela das idosas, a falta de satde, isto ¢, a presenca de doengas é mais
nitida durante o envelhecimento.

No quadrante seguinte (zona de contraste) observa-se a relacao
entre os seus elementos com alguns elementos centrais e da primeira
periferia. Nesse sentido, o termo “amizade” contrasta com o vocdbulo
“solida0”, o que se presume que com o envelhecimento as amizades
diminuem e a solidao é mais visivel. Do mesmo modo, o elemento con-
trastante “dependente” aparenta ter uma relacio com o termo da pri-
meira periferia “doen¢a”, o que sugere que durante o envelhecimento e
a maior presenca de doengas hd uma tendéncia a se tornar dependente
de cuidados.

Nio obstante, “fé” aparenta complementar o elemento central
“Deus”. E de modo semelhante o termo “amor” pode estar relacionado
com os elementos “felicidade” e “alegria”, o que denota uma ancoragem
na dimensao psicoemocional do envelhecimento por essas idosas. Vale
destacar que a expressio “eu mesma’ pode apresentar uma relagdo com
a maioria dos elementos dos quadrantes anteriores, o que denota um
processo de identificagdo das participantes a partir da ancoragem em
diversas caracteristicas que representam o envelhecimento para estas. J4
no ultimo quadrante, segunda periferia, constatam-se elementos bas-
tante diversos, o que sugere representacoes individuais das participantes
do grupo 1.

Para as idosas do grupo 2 se evidenciam elementos centrais tanto
positivos quanto negativos, o que reitera o cardter heterogéneo das
Representacoes Sociais do envelhecimento. Nesse aspecto, elementos
como “bom”, “tristeza”, “experiéncia” e “morte” se sobressaem na estru-
tura do NC da representagao (ver Tabela 2). Dessa maneira, as idosas
objetivam na dimensao atitudinal da Representagao Social do envelhe-
cimento a partir do termo “bom”, o qual presume-se que se ancora na
“experiéncia” angariada. De encontro ao que foi exposto, as idosas do
grupo 2 objetivam o envelhecimento como “tristeza”’, qual pode estar
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ancorado na Representagao Social da “morte”, ou seja, por essas idosas
pensarem que ao envelhecer estas se aproximam da finitude o envelhe-
cimento representa um sentimento de tristeza.

No segundo quadrante, destaca-se o sistema periférico, o qual dd
sustentagio ao NC e complementa novos conteddos. No que se refere
ao contetdo representacional da primeira periferia nota-se uma proximi-
dade entre seus elementos e as evocagdes do NC, por exemplo, o termo
“cuidado” (periférico) com o termo “bom” (central), ou, ainda, o ele-
mento da primeira periferia “doen¢a” e sua relagio com o elemento cen-
tral “tristeza”. Também a evocagao “preocupagao” (primeira periferia) e
“morte” (zona central). E, por fim, a ligagao entre “velho” e “experiéncia”.

Desse modo, para as idosas do grupo 2 ao se pensar na experiéncia,
mais visivel durante amadurecimento, se tem como figura objetivada
o velho, ou idoso, produto final do envelhecimento. Ainda, para essas
participantes o envelhecimento ancora-se na doenca, a qual é objeti-
vada por sentimento de tristeza. Além do mais, essas doengas podem
levar a morte, o que ¢ fonte de preocupagio por essas idosas, portanto,
¢ fundamental adotar bons cuidados.

No que tange o terceiro quadrante, em que expressa os elementos
periféricos contrastados, ou seja, com baixa frequéncia, porém pron-
tamente evocados, nota-se que os seus elementos se aproximam tanto
dos elementos centrais quanto dos elementos da primeira periferia. O
termo “sabedoria” pode ter uma relagao com os elementos “experiéncia”
(zona central) e “velho” (primeira periferia) tendo em vista que com o
processo de envelhecimento e a experiéncia acumulada ao longo do
curso de vida, ao tornar-se idosa espera-se uma maior sabedoria.

Ainda, o termo “velho” pode ter uma relagio com os elementos
contrastantes “idade” e “desrespeito”, o que se presume que com o
chegar da idade e tornar-se idosa hd um maior desrespeito. Também
se deduz que hd uma proximidade entre a palavra “trabalho” (zona de
contraste) e os vocdbulos “velho” e “preocupacio” (primeira periferia),
o que denota o sentido de que ao envelhecer e ficarem mais velhas
hd uma preocupagio por parte destas idosas de dar trabalho para os
cuidadores.
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Tabela 2

Andlise prototipica das RS do envelbecimento para o grupo 2

Zona Central Primeira Periferia
OME <£2.72 OME > 2.72
Palavra f OME | Palavra f OME
= Bom 6 12 | Cuidado 5 3.4
Q Tristeza 4 2.5 Doengca 4 3
Experiéncia 4 2.5 Velho 3 3.7
Morte 3 2.3 Preocupagao 3 3
Zonade Contraste | Segunda Perifera
OME <2.72 OME > 2.72
Palavra f OME | Palavra f OME
Sabedoria 2 2 Alegria 2 3.5
Trabalho 2 2 Aceitacio 2 3
S Desrespeito 2 2.5 Cansago 2 3.5
< Idade 2 1 Vaidade 2 4
Dores 2 2.5 Solidao 2 4
Horrivel 2 1 Lazer 2 4.5
Satde 2 3.5
i Felicidade 2 3

Nio obstante, se pressupoe que hd uma relagio entre “doenga”

« 2 . . .
e “dores”, as quais muitas vezes acabam por se confundir durante o

envelhecimento e que necessitam de cuidados. Além do mais, se pode

pensar no contraste entre a evocagio “horrivel” e o elemento central

“morte”, o que denota que para as idosas do grupo 2, ao se representar

o envelhecimento e ancorar na finitude objetiva-se no medo, em outros

termos, para essas idosas a ideia da morte préxima ¢ horripilante.
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O dltimo quadrante, com elementos que formam a segunda peri-
feria, desvela a possibilidade das transformagoes nas Representagoes
Sociais atribuidas ao envelhecimento, jd que estes permitiram variagoes
pessoais ¢ heterogéneas, sem relacio direta com o NC. No presente
quadrante observa-se um destaque para dimensdes bioldgicas, como
o “cansaco” e “saiide”; psicoldgicas, como a “aceitagao” do envelheci-
mento, “solidao” e “vaidade”; afetivas, tais como “alegria” e “felicidade”;
e sociais, objetivadas pelo lazer.

De forma geral, ao se comparar a estrutura representacional do
envelhecimento entre os dois grupos de idosas contata-se que estes
compartilham alguns elementos entre as distintas zonas, bem como
apresentam uma relacio de aproximacio e por vezes de oposi¢ao, como
¢ o caso dos elementos centrais “felicidade” e “vida” (grupo 1) com
“tristeza” e “morte” (grupo 2). Assim, se deduz que a Representagao
Social do envelhecimento para as idosas participantes de GCI assume
um contorno mais positivo em relagio as idosas que nao participam de
grupos (grupo 2).

E interessante notar que os dois grupos compartilharam a evocagio
“doeng¢a” no mesmo quadrante (primeira periferia), o que sugere que
hd uma representagao implicita do envelhecimento enquanto enfermi-
dade. Ainda, novamente se evidencia uma relagio de oposicio entre
as evocacoes dos dois grupos, dessa vez o confronto se d4 na zona de
contraste, a partir dos antdnimos “respeito” (grupo 1) e “desrespeito”
(grupo 2). Destarte, as idosas de grupos de convivéncia por terem uma
maior compreensao dos seus direitos provavelmente associam o enve-
lhecimento ao respeito enquanto cidadas, ao contrédrio do outro grupo
de idosas.

Em suma, nota-se que apesar de ambos os grupos apresentarem
Representagoes Sociais do envelhecimento bastante heterogéneas nota-
-se que o grupo 2 destaca principalmente os aspectos negativos de se
envelhecer, ressaltando a dimensdo biolégica (doengas, dores, morte),
enquanto o grupo 1 apresenta uma Representagio Social mais posi-
tiva do envelhecimento, evidenciando principalmente seus aspectos
psicoemocionais, o que vai de encontro ao pensamento do universo
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consensual que representa o envelhecimento e a velhice como uma fase
da vida depressiva.

No que se refere as Representacoes Sociais da depressao, no pri-
meiro quadrante (zona central), as principais palavras evocadas foram
“ruim” (f = 15, OME = 2.4), “tristeza” (f = 12, OME = 2.3) e “medo”
(f =5, OME = 2.4). Nota-se uma maior proximidade, tanto em fre-
quéncia absoluta, quanto em hierarquizagio (baixa OME), entre os
vocdbulos “ruim” e “tristeza” (ver Tabela 3), o que evidencia que para as
idosas do grupo a parte concreta da Representagao Social da depressao
é objetivada no traco mais marcante da depressio, que ¢ a alteragao do
humor, bem como estas objetivam na dimensao atitudinal da Repre-
sentagdo Social da depressio, atribuindo valoragio negativa a esta,
representando a depressio como algo ruim, e temido (medo).

Na primeira zona periférica, a palavra “morte” é a mais frequente,
embora em menor hierarquizagao (alta OME), o que denota que esta
foi bastante recorrente nas evocagoes das idosas do grupo, contudo
a palavra “morte” assume uma posicio de menor relevincia para as
participantes no que se refere a estrutura da Representacio Social da
depressio. Entretanto, apesar de nio se encontrar no primeiro qua-
drante, este termo merece destaque, haja vista que mantém relagao
estreita com os elementos centrais, j4 que ao pensar na morte desperta
reacdes emocionais nas idosas, como o medo e a tristeza.

Nesse sentido, se reafirma a depressao como algo “ruim” (elemento
central), porque esta pode levar & morte (por suicidio, na maioria das
vezes). As idosas do grupo 1, por participarem de GCI, os quais contam
com um quadro de profissionais como psicélogos e assistentes sociais,
provavelmente possuem um maior contato com campanhas frente o sui-
cidio (Setembro Amarelo, por exemplo) e as implica¢des da depressio,
o que pode explicar essa associagdo entre a depressao e a morte.
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Tabela 3
Andlise prototipica das RS da depressiao para o grupo 1
Zona Central Primeira Periferia
OME < 2.58 OME > 2.58
N Palavra f OME | Palavra f OME
\;':I Ruim 15 2.4 Morte 7 3
* Tristeza 12 2.3
Medo 5 2.2
) Zona de-é;;;l-t-;aste -------- Segundz;ul;;r-i-f-eria -----
OME < 2.58 OME > 2.58
Palavra f OME Palavra f OME
Suicidio 4 2.5 Raiva 3 3.3
N Doenca 4 1.2 Isolamento 3 3.3
\:';l Problema 3 1.3 Deus 3 3.7
> Assustada 2 1.5 Descrenca 3 3
Pessimismo 2 2 Choro 2 3.5
Angustia 2 2 Solidao 2
Cabega 2 2.5 Preocupagao 2 4

Os elementos da zona de contraste apresentam Representagoes
Sociais préximas da zona central, como se pode notar através dos
termos “assustada’ e “angustia’, os quais podem ter relagio com os
vocdbulos “medo” e “tristeza’, respectivamente, o que reforga que para
as idosas do grupo 1 a depressao é temida pelas participantes por eliciar
sentimentos indesejdveis.

Oura palavra evocada foi “suicidio”, a qual provavelmente estd
relacionada com o elemento periférico “morte” (primeira periferia), o
que reitera que a morte é um elemento implicito das Representagoes
Sociais da depressao para essas longevas. J4 os elementos contrastantes
“doenga” (f = 4, OME = 1.2) e “problema” (f = 3, OME = 1.3) se apro-
ximam quanto a ordem de evocagio, sendo as primeiras palavras evo-
cadas diante da palavra-estimulo, e compartilham sentidos préximos,
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isto ¢, para as respondentes a depressio ¢ representada como doenga ou
problema (de satde).

De forma semelhante, os vocdbulos “pessimismo” e “cabe¢a” apa-
rentam se relacionarem, isto é, de acordo com as mulheres com mais de 60
anos do grupo 1 a depressao ¢ caracterizada por alteragdes do pensamento,
de modo que aqueles sujeitos que apresentam tal enfermidade apresentam
principalmente pensamentos negativos. Sob esse aspecto, constata-se
representagdes distintas das encontradas no NC, o que se presume a exis-
téncia de um subgrupo dentre as inqueridas que objetiva a Representacio
Social da depressao enquanto doenga psiquica que é marcada por altera-
¢oes cognitivas, o que pode sugerir a existéncia de um outro NC.

No ultimo quadrante, em que apresenta elementos que consti-
tuem a segunda periferia, se demonstra a possibilidade das transforma-
¢oes nas Representagoes Sociais atribuidas a depressao, dado que estes
possibilitaram representagoes individuais e heterogéneas, sem relagao
estreita com o NG, isto é, com a Representagao Social da depressio.

Na referida zona constata-se um destaque para dimensoes fisio-
légicas, representadas pelo “choro”; afetivas, objetivadas pelos termos
“raiva’ e “preocupagio’; psicossociais, ao se objetivar “solidao” e “isola-
mento’; e espirituais, as quais se objetivam nos vocdbulos “descrenca” e
“Deus”. Diante disso, se evidencia que para pequena parcela das idosas
a depressdo é ocasionada pela falta de fé em Deus, e que a mesma se
caracteriza pela soliddo, dado o isolamento do sujeito depressivo, e se
expressa através da raiva e do choro excessivo.

Em relagio as idosas do grupo 2, no que tange sobre as Represen-
tagdes Sociais da depressdo, observa-se uma semelhanca entre o NC da
representagio entre essas longevas e aquelas do grupo anterior, de modo
que compartilham todas as evocagoes do grupo 1 (tristeza, medo, ruim),
divergindo apenas em relagao ao termo “doenca”, que é proprio da zona
central do grupo 2 (ver Tabela 4). Convém destacar que para o grupo
2 a definidora “tristeza” apresenta um maior peso (f = 18, OME = 2.2)
em relagio a mesma evocagio do grupo anterior, o que significa que a
tristeza ¢ elemento marcante da Representagio Social da depressio para
as idosas do segundo grupo.

875



Revista de Psicologia, Vol. 41(2), 2023, pp. 859-884 (e-ISSN 2223-3733)

Tabela 4
Andlise prototipica das RS da depressiao para o grupo 2

Zona Central

Primeira Periferia

OME < 2.57 OME > 2.57
Palavra f OME Palavra f OME
E Tristeza 18 2.2 Isolamento 6 2.7
& Medo 7 2.3
Ruim 6 1.3
Doenga 6 1.7
Zonade Contraste | Segunda Periferia
OME < 2.57 OME > 2.57
Palavra f OME | Palavra f OME
Angustia 3 2 Choro 4 3
Descrenga 3 2 Preocupagao 4 3.2
Baixa autoestima 2 1.5 Sofrimento 3 3.7
© Perigosa 3 2.7
M Fé 2 4.5
- Suicidio 2 3.5
InsOnia 2 4
Forca 2 3.5
Conversa 2 3
Desanimo 2
i Coragem 2 4

O termo “doenca” o qual se encontra na zona de contraste do

grupo 1 e indica a possibilidade de existéncia de um outro niicleo da

Representacio Social, no grupo 2 esse mesmo vocibulo se expressa

como elemento central, o que significa que para esse grupo a depressao

¢ tida como uma enfermidade da qual as participantes tem medo, e
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que a mesma se expressa através da tristeza, sendo considerada como
algo ruim.

J4 na primeira zona periférica a palavra “isolamento” foi a mais
significativa para o segundo grupo e que mantém estreita relagio com
os elementos do NC, o que demonstra que para essas idosas a depressao
¢ uma doenga que tem como sintoma uma tristeza patoldgica, e que
a mesma pode implicar no isolamento do sujeito, ou ainda, pode ser
agravada pela diminui¢io da participagio social, sendo algo ruim para o
individuo depressivo. Desse modo, as idosas do grupo 2, possivelmente
por nao contarem com um grupo de pares como aquelas do grupo 1,
salientam o isolamento como elemento subjacente das Representagoes
Sociais da depressao.

Dentre os elementos contrastantes se observou um menor reper-
tério de evocagoes, sendo estas, “angustia’, “descrenca’ e “baixa
autoestima’, de maneira que apenas o primeiro termo também fora
compartilhado pelas idosas do grupo anterior na mesma zona. Isto
posto, percebe-se que a “anglistia” mantém uma relagdo com o termo
“tristeza” o que denota que a depressao se manifesta pelas alteragoes
afetivas.

J4 o vocébulo “descrenga”, em que se apresentou como representa-
¢oes individuais (segunda periferia) para algumas idosas do grupo 1 apa-
renta adquirir o status de nicleo da Representacio Social da depressao
para algumas idosas do grupo 2. Diante disso, para estas, a depressao
¢ ocasionada pela falta de ¢ do individuo, por nao ir buscar a Deus,
o que demonstra a relagio da depressio com a dimensio espiritual, ou
seja, a religiosidade enquanto fator de prevengao para depressao.

Por fim, ainda em relagio a zona de contraste, a locu¢io “baixa
autoestima’ pode estar relacionada com o “isolamento”, pois para essas
idosas o sujeito depressivo tende a isolar-se por conta da sua autoi-
magem, bem como essa auséncia de participagao social pode contri-
buir para agravar a sua autoestima, eliciando angustia e sentimento de
tristeza.

Na segunda zona periférica, a qual apresenta elementos de baixa
frequéncia e de evocagio tardia (elevada OME), constata-se a presenca
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de representacoes individuais de algumas idosas do grupo 2 no que se
refere a depressao. Como pode ser visualizado na tabela 4, apresentam-se
duas palavras referentes a aspectos fisiolégicos da depressao (choro,
insonia); trés evocagdes que se referem a aspectos psicoldgicos (preocu-
pacdo, sofrimento, desinimo).

Além das jd citadas, duas definidoras que podem estar relacionadas
ao manejo da depressao (conversa, f¢é); duas palavras que dizem sobre
aspectos de enfretamento (for¢a, coragem); e dois termos que eviden-
ciam agravos desta enfermidade (perigosa, suicidio). Tal qual o grupo
1, se evidencia a presenga de representagdes bastante heterogéneas
na segunda periferia para o grupo 2, o que reitera o cardter singular
dessa zona periférica em relagdo a estrutura da Representagao Social da
depressio.

Discussao

A partir dos resultados encontrados, percebe-se nas respostas das
participantes a dificil diferenciagdo entre os construtos “velhice” e enve-
lhecimento”. De acordo com Favoretto et al (2017), o envelhecimento
¢ um processo organico que ocorre ao longo de toda a vida, iniciando-
-se no nascimento e cessando na morte do individuo. Ficou evidente o
contraste de respostas nas Representagoes Sociais de idosas provenientes
de GCI e idosas que nio participam de grupos, enquanto o grupo 1
apresentou respostas mais positivas, o grupo 2 apresentou uma per-
cepgao mais ligada a aspectos negativos como a morte. A forma como
o envelhecimento ¢ vivenciado e percebido pelo idoso é fundamental
para uma melhor adaptagio a essa fase da vida, e para isto é necessdrio
um equilibrio entre aspectos bons e ruins (Pedrosa et al., 2016).

As concepgbes negativas do envelhecimento relacionadas a
aspectos biolégicos observadas nas Representagoes Sociais do grupo 2
podem estar relacionadas as demandas da sociedade contemporénea, na
qual se cultua um corpo ativo, ao passo em que com o envelhecimento
surgem demandas relacionadas a uma maior suscetibilidade a alteragoes
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fisiolégicas no organismo, desta forma pode surgir com isso 0 medo e a
depressao no idoso (Aratjo, & Carlos, 2018).

A medida que as Representagdes Sociais sobre o envelhecimento
se mostraram opostas, as Representagoes Sociais a respeito da depressao
mostraram ser equivalentes nos dois grupos, destacando palavras como
“tristeza” e “ruim”. Levando em consideragio que as idosas de ambos
os grupos tiveram uma percep¢ao negativa de envelhecimento em seu
nucleo periférico relacionando-o a doengas, Paschoal (2017) destaca
uma relagio forte entre o medo se tornar velho, isolamento social e
solidao com depressao e uma md percepgao de satde.

Uma baixa participagao social pode ser um fator de risco para o
isolamento e para a manutengao do sentimento de solidao, que por sua
vez podem ser fatores de risco para o aparecimento de depressao (Pinto,
& Neri, 2017). De acordo com esses autores, a participagao de idosos
em grupos pode motivd-los a participar de outras atividades bem como
seguir orientagoes sobre satide e prevencio de doengas. A incapacidade,
principalmente a incapacidade de participar de atividades sociais ¢ de
autocuidado, estd fortemente relacionada ao aparecimento de depressao
tardia (Verhaak et al, 2014).

De modo geral, ao se realizar a comparagao entre as estruturas
representacionais da depressao para as idosas dos dois grupos constata-
-se que estas compartilham praticamente o mesmo NC da represen-
tagdo, de modo que se sobressai a tristeza como elemento objetivado
da Representacio Social do objeto investigado. Além disso, as idosas
de ambos os grupos se ancoram na dimensio atitudinal da Represen-
tagao Social da depressdo, atribuindo um valor negativo (ruim) a esse
objeto socialmente enraizado. Nao obstante, as participantes ressaltam
o temor frente a essa doenga, 0 que sugere que a0 ancorarem nos sin-
tomas e caracteristicas da depressio hd uma objetivagio no medo de
serem acometidas por essa enfermidade.

Em relacio aos contetidos expressos no sistema periférico da repre-
sentagio percebeu-se algumas distingdes em relagio aos grupos. O
grupo 2 em suas evocagdes ressaltou aspectos afetivos e psicossociais
em relacio a depressao, como a angustia, baixa autoestima, isolamento.
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Enquanto o grupo 1 salientou em suas evocagoes aspectos relacionados
as alteragdes do pensamento e sobre o suicidio. Diante disso, se evi-
dencia que as idosas deste grupo, por estarem inseridas em um meio
(Grupo de Convivéncia para Idosos) em que se discute de forma mais
aprofundada acerca da satide mental, estas se municiam de conheci-
mentos do universo reificado, o que pode explicar uma Representagao
Social menos estereotipada da depressao.

Os grupos de convivéncia sio importantes lugares para a inte-
racio e integracio de novos saberes tanto pelos idosos quanto pelos
profissionais, que atuam a partir de uma perspectiva multidisciplinar
(Bortolonza et al., 2005). Estudo realizado por Borges et al (2013)
encontrou resultados que mostram a participagio em grupos de con-
vivéncia como fator protetivo, tendo em vista que estes possibilitam
a manuten¢io de uma rede social, porém, o autor aponta que nio se
pode definir uma relagao direta entre participar de grupos e nao ter
depressao.

De modo geral, sugere-se como futuros estudos a andlise da Repre-
sentacdo Social do elemento “doenca” e sua relacio com o envelheci-
mento sob a percepgao de idosas, tendo em vista sua alta frequéncia,
e sua OME mais alta que o ponto de corte (2.8). Sugere-se ainda que
sejam realizados estudos de Representacoes Sociais acerca da relagao
entre o suicidio e a depressao.

Espera-se que os resultados encontrados nesse estudo possam servir
como escopo para futuras intervengdes psicossociais que tratem sobre o
tema depressao pensando em um publico-alvo composto de mulheres
idosas. Além disso, é esperado que este estudo possa ter contribuido de
alguma forma como uma interven¢ao no conhecimento e pensamentos
que as idosas participantes tinham acerca da depressao, tendo em vista
a emergéncia e relevincia desse tema atualmente.
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