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Valores interpersonales asociados con la conducta infiel de
estudiantes de educacién superior en Cartagena de Indias

Elias Rafael Geney y Pedro Vézquez-Miraz
Universidad Tecnolégica de Bolivar, Colombia

En la presente investigacion se analizé la relacién existente entre los valores interperso-
nales y la conducta infiel en estudiantes de educacién superior en de Cartagena de Indias
(Colombia). Se realizé un estudio descriptivo correlacional de corte transversal entre los
valores interpersonales y la conducta infiel de una muestra de 928 personas, haciendo tam-
bién andlisis de regresién lineal multiple entre la infidelidad sexual y el deseo de infidelidad
sexual y variables sociodemogrificas. Los resultados indicaron que los valores individualistas
como el reconocimiento y el liderazgo pueden suscitar infidelidad, mientras que los orien-
tados al bien comiin pueden prevenirla; siendo el sexo la variable sociodemogrifica expli-
cativa mds relevante en el momento de explicar la conducta y los pensamientos asociados a
la infidelidad.
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Interpersonal values associated with unfaithful behavior of higher education students
in Cartagena de Indias

The present investigation was analyzed the existent relation between interpersonal values
and infidelity in students with superior education in the city of Cartagena de Indias
(Colombia). A descriptive, correlational and cross-sectional study between interpersonal
values and unfaithful behavior was executed in 928 subjects, doing also two linear regres-
sion analysis between sexual infidelity, desire to sexual infidelity and other social and demo-
graphical variables. The results indicate that individualistic values such as recognition and
leadership can promote infidelity, while those orient towards the common good can prevent
it; sex being the most relevant social and demographical variable to explaining this behavior
and the thoughts related to infidelity.
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Valores interpessoais associados ao comportamento infiel de estudantes de ensino supe-
rior em Cartagena das Indias

Na presente investigagio, analisou-se a relagio entre valores interpessoais e comportamento
infiel em estudantes de ensino superior em Cartagena das Indias (Colémbia). Foi realizado
um estudo descritivo de correlagio cruzada entre os valores interpessoais e 0 comportamento
infiel de uma mostra de 928 pessoas, realizando também andlise de regressao linear multipla
entre a infidelidade sexual e o desejo de infidelidade sexual e varidveis sociodemogréficas. Os
resultados indicaram que valores individualistas como reconhecimento e lideranca podem
provocar infidelidade, enquanto aqueles orientados para o bem comum podem preveni-lo;
sexo sendo a varidvel sociodemogréfica explicativa mais relevante no momento de explicar o
comportamento e pensamentos associados A infidelidade.

Palavras-chave: casais, crise, infidelidade, valores, satide mental

Valeurs interpersonnelles associées au comportement infidele d’étudiants de I'ensei-
gnement supérieur a Carthageéne des Indes

Dans la présente recherche, la relation entre les valeurs interpersonnelles et le comportement
infidéle d’étudiants de 'enseignement supérieur a Carthagéne des Indes (Colombie) a été
analysée. Une étude descriptive corrélationnel entre les valeurs interpersonnelles et le com-
portement infidéle a été menée dans un échantillon de 928 personnes, ainsi qu'une analyse
de régression linéaire multiple entre 'infidélité sexuelle et le désir d’infidélité sexuelle et
diverses variables sociodémographiques. Les résultats ont montré que les valeurs individua-
listes, telles que la reconnaissance et le leadership, peuvent causer I'infidélité, alors que celles
qui sont orientées vers le bien commun peuvent provoquer 'empécher; le sexe est la variable
explicative sociodémographique la plus pertinente pour expliquer le comportement et les
pensées associés a I'infidélité.

Mots-clés: couples, crise, infidélité, valeurs, santé mentale
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Las relaciones sentimentales son un componente explicativo
que nos permiten comprender mejor las estructuras familiares y sus
respectivos valores sociales en las diferentes sociedades y culturas del
mundo. Los valores sociales que tiene cada individuo son los princi-
pios fundamentales que gufan las vidas de los seres humanos (y sus
relaciones sentimentales). Especificamente, Schwartz (2001) afirma
que los valores personales trascienden objetos, grupos y situaciones,
pues estos elementos se constituyen en factores que orientan la elec-
cién o evaluacién de conductas y acontecimientos al permitir también
expresar intereses individuales, y/o sociales. Para Ferndndez-Liporace
et al. (2005) los valores son guias motivacionales, ubicados en la cima
del sistema de la personalidad, lo que permite explicar la totalidad de
las acciones humanas.

Una relacién sentimental es algo tnico e incomparable, pues
esta surge a partir del tiempo y las experiencias personales compar-
tidas entre los miembros que conforman esta unién (Flores, 2011).
Esta posee ciertas caracteristicas universales tales como la confirmacién
identitaria de sus integrantes, el apoyo y la complementacién de los
procesos individuales, la proporcién del sustento econémico y/o emo-
cional, la relevancia del componente sexual y el mantenimiento de la
especie (Biscotti, 2000).

Una relacién sentimental (comtinmente de pareja) también per-
mite la evolucién de sus miembros a lo largo de su historia vital. Asi
pues, una relacién de pareja se enfrenta a algunos momentos tempo-
rales de desequilibrio. Estos periodos se caracterizan por la presencia
de elevados niveles de estrés, ansiedad y tension. Las caracteristicas de
la sociedad actual han vuelto a las relaciones sentimentales mds frd-
giles que en el pasado, soliendo desestabilizar las crisis de pareja en
mayor medida a este tipo de interacciones (Kiernan, 2004). Cuando las
demandas superan la capacidad operativa de la pareja se puede desen-
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cadenar una crisis en la relacién. Un aspecto que para Vindas (2009) es
una experiencia que provoca una sensacion de inestabilidad y zozobra
ya que la vivencia de dicho evento genera poca capacidad de control.
Algo que puede ocasionar un deterioro en la relacién muy importante.
Ejemplos de algunas de las crisis de pareja mds relevantes son las rela-
cionadas con la muerte o separacién de algiin miembro, la llegada de
un integrante a la familia, los casos de infertilidad, los accidentes fisicos
incapacitantes, el consumo de sustancias adictivas o los actos de infide-
lidad (Escobedo-Rios, 2012; Gonzilez, 2000).

Referente a esta tltima causa de ruptura, aceptando que la confor-
midad e influencia social es una de las razones por las cuales las personas
modifican sus patrones conductuales y pensamientos para amoldarse al
de los otros (Ovejero, 2007), la infidelidad se puede identificar bien
como un proceso fomentado por la sociedad (Duggal, 2014) o, por el
contrario, como algo que contradiga las normas e ideales imperantes
de la sociedad (Espinoza-Romo et al., 2014). En Colombia y concre-
tamente en el Caribe colombiano, la infidelidad es un fenémeno habi-
tual y un tipo de comportamiento que se asume como algo normativo,
incluso entre las personas mds jévenes (Geney & Tezén, 2020).

La mayoria de las definiciones de infidelidad revisadas suelen hacer
alusion al componente sexual (Amato, 2004; Linquist & Negy, 2005;
Mark et al., 2011; Merkle & Richardson, 2000; Munsch, 2012; Previti
& Amato, 2004). No obstante, este no es un factor exclusivo si se habla
del término de infidelidad emocional, diferencidndose este término
del anterior por tener el primero un compromiso mds afectivo que el
primer elemento (Buss & Shackelford, 1997; Zola, 2007). Asumiendo
los autores del presente texto la diversidad tedrica existente, conside-
ramos como una buena aproximacién del concepto de infidelidad la
propuesta tedrica de Pittman (2003), la idea de una ruptura del con-
venio implicito o explicito que garantizaba la existencia de una pareja.

Existen multiples situaciones que favorecen la ruptura o el incum-
plimiento de estos convenios de pareja. Mientras que Treas y Giesen
(2000) destacan que la infidelidad es fomentada fundamentalmente
por tener un mayor interés en el sexo, la permisividad conyugal, las
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oportunidades relacionales en el lugar de trabajo y el convivir sin estar
casados, Atkins et al. (2001) enfatizan, que la oportunidad, los ingresos
econémicos y el nivel de satisfaccién marital pueden ser los principales
elementos explicativos de este tipo de comportamientos. En funcién
del sexo de las personas, Allen et al. (2008) encontraron como factores
precursores de la infidelidad masculina el bajo nivel de satisfaccién
sexual, los bajos niveles de comunicacién positiva y la alta invalidacién
femenina, mientras que en la infidelidad femenina se determinaron
como agentes explicativos los bajos niveles de comunicacién positiva,
altos niveles de comunicacién negativa y los altos niveles de invalida-
cién masculina y femenina.

Con relacién a las consecuencias psicoldgicas de realizar actos de
infidelidad, las principales serian padecer sintomas de estrés postraumi-
tico, célera intensa, sentimientos de verglienza, depresién o memorias
intrusivas y dolorosas (Glass & Wright, 1992; Laumann et al., 1994;
Lusterman, 1998). Asi mismo, Amato y Rogers (1997) expresan que
la infidelidad es uno de los factores que desde lo psicoldgico y lo rela-
cional puede predecir divorcios, anadiendo Collazos et al. (2005) que la
infidelidad también es un factor de riesgo para contraer enfermedades
de transmisién sexual. Sobre las reacciones ante la infidelidad, también
hay diferencias en base al sexo de las personas, predominando en el
var6n las amenazas a su autoestima mientras que en la mujer prevalecen
las reacciones intensas con sensacién de peligro para la continuidad de
la relacién (Garcia et al., 2001). Comtn a los dos sexos, Feeney (2005)
identifica que los sentimientos de dolor de las personas que han pade-
cido este tipo de actuaciones de su pareja son evocados con bastante
frecuencia, una situacién que implica una devaluacién del vinculo y de
los esquemas positivos de si mismo y del otro.

Respecto el momento del descubrimiento de conductas asociadas
a la infidelidad y la reafirmacién de tal fenémeno en el interior de la
relacién, en la mayoria de los casos se generan sentimientos de inse-
guridad, desconfianza, humillacién, vergiienza y/o disminucién de la
autoestima (Kluwer & Karremans, 2009; Shrout & Weigel, 2018). Esto
produce la elaboracién de pensamientos de subvaloracién personal, la
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ejecucién de conductas de evitacion o control de la otra persona y final-
mente la separacién de la pareja (Zumaya et al., 2008). También se
debe reconocer que hay personas que logran aceptar la infidelidad y la
comprenden como un suceso que permite un nuevo direccionamiento
en la pareja frente a la forma en cémo se estaba viviendo la relacién
(Kessel et al., 2007).

Por todo lo anterior mencionado, en busqueda de un entendi-
miento de mayor claridad respecto la variable objeto de estudio entre
los jévenes de nuestro entorno geogréfico mds cercano (la comunidad
universitaria de la ciudad colombiana de Cartagena de Indias), los
autores de este manuscrito entendemos que la presente propuesta inves-
tigativa es una adecuada manera de entender y abordar el fenémeno de
la infidelidad. Para ello, se han manejado las siguientes hipdtesis de
investigacion:

H : No existe ninguna relacién entre los valores interpersonales, la
conducta y pensamiento infiel de los jévenes del Caribe colombiano.

H,: Las variables sociodemogrificas asociadas a los jévenes del
Caribe colombiano no van a tener un poder explicativo respecto su
conducta y pensamiento infiel.

Asumiendo en este escrito que la infidelidad puede influir en la
salud mental y el estado de 4nimo de las personas, nuestro andlisis busca
hacer mds comprensible este fenémeno, esperando desarrollar en un
futuro acciones especificas que prevengan las consecuencias negativas
de este tipo de acciones. Este objetivo estd acorde con lo expresado en la
carta de Ottawa (Organizacién Mundial de la Salud, 1986), la cual vela
por la ejecucién de actividades que faciliten la promocién de la salud,
aumentando asi las opciones disponibles de los individuos para ejercer
un mayor control sobre sus propios ambientes.

Asi pues, el equipo investigador nos hemos planteado la pregunta
problema acerca si las caracteristicas sociodemogréficas, los valores
interpersonales y la conducta y pensamiento infiel de jévenes univer-
sitarios del Caribe colombiano tienen alguna relacién estadisticamente
significativa entre si.
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Método

Participantes

La seleccién de los participantes (M = 928 personas / 536 mujeres
y 392 varones) se realizd por medio de un muestreo no probabilistico
de corte intencional, de acuerdo con las caracteristicas intrinsecas de
la investigacién (Herndndez-Sampieri et al., 2014), buscando siempre
la mayor heterogeneidad posible de los sujetos en base a las hipétesis
de investigacién anteriormente planteadas. El estudio se inicié con las
personas que respondieron de manera afirmativa a las convocatorias
realizadas por los autores de este trabajo a través de las redes sociales
(Facebook, Instagram) y de las publicaciones expuestas en las carte-
leras institucionales de los centros educativos de Cartagena que estu-
vieron involucrados en este proyecto (Universidad Tecnolégica de
Bolivar, Universidad de Cartagena, Universidad San Buenaventuray la
Fundacién Universitario Tecnolégico Comfenalco).

Las edades de los participantes oscilaron entre los 18 y 50 afios de
edad (M = 21.28 / DE = 4.31) perteneciendo el 34.4% de los sujetos
a un estrato socioeconémico bajo, un 41.2% serian de clase media
y un 24.4% conformarfan el estrato medio-alto y alto [medida esta
variable segtn los pardmetros del sistema de estratificacién colombiano
(Congreso de la Republica de Colombia, 1994). En cuanto al nivel de
formacién educativa de la muestra, menos del 2% de los estudiantes
universitarios ya contaban en su poder con un titulo de pregrado y
cursaban un posgrado, el 26.2% ya poseen un titulo educativo en for-
macién técnica o tecnoldgica y un 72% de personas son bachilleres. En
lo referente a la religion, el 68.6% de los participantes se declararon
catdlicos, el 23.4% se definieron como cristianos no catélicos y el 8%
restante tenia otro tipo de creencias espirituales. Una mayoria superior
a los dos tercios se identificaron como solteros/as y en su ocupacién
laboral las personas afirmaron ser principalmente estudiantes universi-
tarios en exclusiva.
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Medicién

Para evaluar la infidelidad de la muestra se empleé la subescala
de conducta infiel del Inventario Multidimensional de Infidelidad -
IMIN (Romero et al., 2007), especificamente la versién adaptada en
Colombia por Geney et al. (2018), la cual ha tenido en este trabajo
un indice de consistencia interna de o = .818, explicando sus cuatro
factores un 65.01%. de la varianza. La subescala de conducta infiel del

IMIN estd conformada por veinticinco (25) items, los cuales miden
(Romero et al., 2007):

* Infidelidad sexual (INFSEX): “conductas que denotan el
mantenimiento de un vinculo sexual con otra persona ademds
de la pareja primaria” (p. 15).

¢ Deseo de infidelidad sexual (DESINEFSEX): “deseo de un
vinculo sexual con otra persona ademds de la pareja primaria,
sin necesariamente llevarlas a cabo” (p.15).

¢ Deseo de infidelidad emocional: “denota el deseo de un vinculo
romdntico con otra persona ademds de la pareja primaria, sin
necesariamente llevarlas a cabo” (p. 15).

* Infidelidad emocional: “aquellas conductas que denotan el
mantenimiento de un vinculo emocional roméntico con otra
persona ademds de la pareja primaria” (p. 15).

Los valores interpersonales fueron medidos por medio del
Cuestionario de Valores Interpersonales - SIV (Gordon, 1977), en
especifico una adaptacién de esta prueba psicoldgica de gran recorrido
histérico conformada por cuarenta y dos (42) items (Moreno, 2019), la
cual ha mantenido en nuestro estudio elevados resultados de confiabi-
lidad (o = .830) y de validez (58% de la varianza explicada). La prueba
explora seis (6) valores sociales (Gordon, 1977):

* Estimulo (EST): estar considerado por los demds y recibir
apoyo social de manera amable y comprensible.

445



Revista de Psicologia, Vol. 43(1), 2025, pp. 438-459 (e-ISSN 2223-3733)

* Conformidad (CON): actuar en base a lo que los demds
consideran que es lo correcto por medio a las normas sociales
establecidas.

* Reconocimiento (REC): ser considerado por el resto de las
personas como alguien valioso para la comunidad.

* Independencia (IND): actuar y decidir en funcién de lo que
cada persona considere pertinente sin ningtin tipo de presiones.

* Benevolencia (BEN): ayudar a las demds personas de la
sociedad, siendo generoso con ellos.

* Liderazgo (LID): tener un cargo de poder y de responsabilidad
dirigiendo a subordinados realizando actividades.

Para recoleccién de los datos sociodemograficos se disefié un auto-
cuestionario especifico para este estudio y asi obtener la informacién
del sexo, edad, estrato, ocupacién laboral, estado civil, nivel de escola-
ridad y credo religioso de todas los participantes.

Procedimiento

Por medio de un estudio descriptivo-correlacional, de corte
transversal, se analizaron los valores interpersonales de estudiantes
universitarios de la ciudad de Cartagena de Indias (Colombia) y su
conducta-pensamiento infiel. Este alcance, como afirma Herndndez-
Sampieri et al. (2014), permite satisfactoriamente analizar de manera
estadistica el grado de relacién entre dos o mds variables, comprender
mejor los conceptos psicosociales que se quieren analizar y especificar
sus propiedades matemdticas, mediante el sometimiento de pruebas
psicolégicas.

En cada una de las sesiones del proceso los investigadores expli-
caron a los participantes los objetivos y los alcances del estudio, firmdn-
dose posteriormente un consentimiento informado mediante el cual los
sujetos aceptaron colaborar en este estudio de manera voluntaria a través
de las pautas definidas en la propia investigacién para un manejo ético
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de la informacién personal. Los investigadores siempre vigilaron por el
bienestar de los participantes evitando poner en riesgo su integridad y
procurando sélo promover el conocimiento y el desarrollo cientifico,
siguiendo siempre los pardmetros establecidos en la Resolucién 8430
de 1993 y la Ley 1090 del 2006 de Colombia (Gobierno de Colombia,
2006; Ministerio de Salud de Colombia, 1993).

Andlisis de datos

Se confeccioné una base de datos en el programa estadistico
SPSS (v.25) empledndose en primer lugar los estadisticos descriptivos
y las medidas de tendencia central para caracterizar la muestra en base
a las variables de estudio. Se analizaron las correlaciones estadisticas
entre la conducta infiel (4 subfactores), los valores interpersonales (6
subfactores) y los datos sociodemograficos (7 subfactores) para eva-
luar la relacién y el nivel de prediccidn existente entre ellas mediante
un modelo de regresién lineal mualtiple. Posteriormente se realizaron
dos (2) andlisis de regresién lineal multiple, por pasos, que permi-
tieron interpretar la relacién existente entre las variables criterio de
este estudio: los valores interpersonales, la conducta de infidelidad
[en particular la infidelidad sexual (INFSEX) y el deseo de infidelidad
sexual (DESINFSEX)], y sus respectivas variables sociodemogréficas
(sexo, edad, estrato, ocupacién laboral, estado civil, nivel de escola-

ridad y credo).

Resultados

Los resultados obtenidos expresaron que el valor de benevolencia
(BEN) puede ser entendido como un factor protector de la conducta
infiel, pues fueron halladas correlaciones negativas entre esta variable y
la infidelidad sexual (r = -.089; p < .01), el deseo de infidelidad emo-
cional (r = -.096; p < .01), el deseo de infidelidad sexual (r = -.110;
p <.01) y la infidelidad emocional (r = -.068; p < .05). De igual manera
puede interpretarse la relacién del valor de la conformidad social (CS)

447



Revista de Psicologia, Vol. 43(1), 2025, pp. 438-459 (e-ISSN 2223-3733)

con el comportamiento infiel, pues este factor se relacioné tinicamente
de manera significativa (y negativa) con el deseo de infidelidad emo-
cional (r = -.068; p < .05), no encontrdndose relaciones estadistica-
mente significativas con el resto de las conductas infieles.

En contraste a los anteriores datos, pudo observarse que el valor
reconocimiento (REC) correlaciona positivamente con la infidelidad
sexual (r =.098; p < .01), el deseo de infidelidad emocional (r = .089;
p < .01), el deseo de infidelidad sexual (r = .073; p < .05) y con la
infidelidad emocional (r = .075; p < .05). El valor de liderazgo (LID)
Gnicamente se relaciond significativamente (y también de manera posi-
tiva) con la infidelidad sexual (r = .070; p < .05), mientras que con las
puntuaciones de estimulo (EST) e independencia (IND), no se encon-
traron relaciones significativas en ninguno de los cuatro tipos de con-
ducta infiel.

Como era de esperar, las correlaciones mds elevadas obtenidas se
dieron entre los diferentes tipos de deseo de infidelidad (sexual y emo-
cional / r =.837), las distintas modalidades de infidelidad (sexual y emo-
cional / r = .676) y entre ambos elementos, evidencidndose por tanto
la fuerte conexién entre los elementos cognitivos y conductuales que
explican la infidelidad marital. Otras variables que obtuvieron correla-
ciones elevadas fueron las duplas liderazgo-reconocimiento (r = .676),
estimulo-reconocimiento (r = .561) o benevolencia-conformidad social
(r=.527).

Se hicieron también andlisis de regresién lineal multiple para
analizar si algunas variables sociodemogrificas que histéricamente
han sido consideradas como elementos incitadores o protectores de
la infidelidad (sexo, edad, estrato socioeconémico, ocupacién laboral,
nivel de escolaridad y credo religioso) realmente podian predecir la
conducta de infidelidad sexual (INFSEX) y los deseos de infidelidad
sexual (DESINFSEX) de la muestra de la presente investigacién. No se
encontraron modelos explicativos de la infidelidad sexual y los deseos
de infidelidad sexual en funcién de variables sociodemogrificas como
la edad, el estado civil o el credo religioso (Tabla 1).
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Tabla 1

Andlisis de regresion lineal miiltiple de infidelidad sexual y deseo de
infidelidad sexual y sus principales variables sociodemogrdficas

Moj:l;)as Ielflglsic]sxtivos R R? R’ajustado Constante Beta es];:;::irar
Sexo 385 149 147 26.67 -39 7.466
Sexo y n. escolaridad 423179 177 7.335
Sexo, n. escolaridady ~ .428  .183 .180 7.321
ocupacién laboral

M:diO]SE ;}I(;l;csa];i)\éos R R?> R?ajustado Constante Beta esEt:;‘;(:i,rar
Sexo 443 196 .195 13.23 -44  3.687
Sexo y n. escolaridad 459 211 .209 3.657
Sexo, n. escolaridad y 465 216 213 3.647

estrato socioeconémico

Por consiguiente, estos andlisis de regresién lineal multiple han
revelado la importancia extraordinaria de una variable sociodemografica
en particular como elemento predictor de la conducta de infidelidad y
de los pensamientos de los sujetos asociados a tal comportamiento: el
sexo. En consecuencia, de todos los modelos explicativos de la infide-
lidad sexual y el deseo de infidelidad sexual propuestos anteriormente,
seleccionariamos el modelo basado en una tnica variable predictora
(sexo0) por ser esta la pauta mds parsimoniosa de las existentes.

Discusién

Los hallazgos encontrados implican también conocer y comprender
el contexto del Caribe colombiano en el cual se desarroll6 el presente
estudio. En esta regién se vive y se acepta por ambos sexos (incluso
entre los estudiantes universitarios) una cultura miségina al momento
del inicio y mantenimiento de la relacién sentimental (Zakzuk-Lépez &
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Vizquez-Miraz, 2021). En el Caribe colombiano, el hombre se esfuerza
por cautivar a la mujer, no en su individualidad ni ser, sino como fuente
de placer sexual, reconociéndola como posibilitadora de la procreacién
masculina, postura que permite mantener la concepcién de hombre
varonil que es adquirida con la reproduccién ilimitada de hijos, tras-
cendiendo a las siguientes generaciones una gran capacidad progenitora.
Una cosmovisién que se vincularia tradicionalmente a personas con
bajos niveles de educacién (personas analfabetas o con estudios bdsicos),
a diferencia de nuestra muestra (estudiantes universitarios). Acorde a
nuestros datos, Mark et al. (2011) sugieren que un mayor nivel educa-
tivo podria ser un factor protector contra la infidelidad. Sin embargo, las
puntuaciones obtenidas en este informe en la variable sociodemogréfica
nivel educativo nos obliga a ser cautos al respecto.

Regresando a la variable sexo, es entendible que los resultados
expresados en los modelos explicativos de la conducta infiel de este
trabajo sean coincidentes con los datos de Valdez et al. (2013). En ellos
se evidenciaron diferencias en los motivos, tipos y consecuencias de la
infidelidad en funcién del sexo, relaciondndose mds los hombres con
la infidelidad sexual que las mujeres. Por ende, el mito social acep-
tado en el Caribe colombiano que los hombres son miés infieles que las
mujeres, con la presentacién de este informe, se puede asumir que tiene
un correlato cientifico incluso entre los jévenes universitarios. De igual
manera, y acorde a nuestros valores, respecto al deseo de infidelidad
sexual, el trabajo de Kato (2014) arroja una mayor capacidad de imagi-
naci6n de la infidelidad sexual en los hombres que en las mujeres. Una
explicacién a esta diferencia, tanto a nivel conductual como de pensa-
miento en relacién con la infidelidad, puede radicar en el machismo
de la cultura de la regién, la cual permitiria a los hombres explorar y
experimentar libremente la sexualidad de manera mds sencilla que sus
pares femeninos.

Al realizar la correlacién entre los valores interpersonales y la con-
ducta infiel, se encontr6 una relacién positiva de la infidelidad con los
valores sociales de reconocimiento y liderazgo. Al respecto Diaz-Loving
et al. (2002) resaltaron como principales motivaciones de los lideres
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el ejercer su poder e influencia sobre los otros, siendo la infidelidad
un comportamiento asociado al mantenimiento de un fuerte dominio
y reconocimiento de los demds y ser los lideres los modelos sociales
a seguir. Algo que en la Costa Caribe colombiana ficilmente puede
ser identificado con las personas pudientes que pueden permitirse el
mantener y convivir con diferentes parejas de manera simultdnea y que
coincidirfa con lo encontrado por Atkins et al. (2001) al afirmar estos
autores que las personas con mayores ingresos presentan una mayor
relacién con la infidelidad, atribuyendo esto a las posibilidades que su
vida profesional y personal le generan para tener mayores relaciones
interpersonales y con estas, mds episodios de infidelidad. Un dato por
destacar, si bien en nuestro estudio el estrato socioeconémico no fue
una variable muy relevante a la hora de explicar la infidelidad.

Por otro lado, Kauffman (1997) afirma que la principal caracte-
ristica de las personas influyentes en las sociedades es la honestidad,
lo cual entrarfa en contradiccién con lo anterior mencionado. Mds en
un entorno donde la corrupcién es tan aceptada como en el Caribe
colombiano, y especialmente en Cartagena de Indias (Transparencia
por Colombia & Funcicar, 2020), en este espacio geogréfico se podria
asumir que el no cumplimiento de los acuerdos de fidelidad se asume
como algo positivo. De acuerdo con Hallenbeck (1966) la estrategia
adecuada para las relaciones de pareja es el poder por referencia, sefia-
lando este autor que en una relacién sentimental el poder no reside
en ninguno de los miembros de la pareja sino en el ideal que ambos
construyen sobre “ser esposo” o “ser esposa’ y “tener un matrimonio
feliz”. Unos ideales que estdn permeados por el contexto cultural y
las normas que cada miembro ha interiorizado a lo largo de su vida
(Padilla-Bautista et al., 2018). Siendo algo tipico de muchas relaciones
en este contexto el mantener las apariencias de un matrimonio solo por
no perder prestigio social a pesar de mantener un mal ambiente en el
interior de la pareja, algo que resulta ser contraproducente a largo plazo
para el mantenimiento de la relacién (Capafons & Sosa, 2009).

Respecto a la relacién negativa encontrada en nuestro estudio entre
el valor de benevolencia y conducta infiel, Garciandia y Samper (2012)
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identificaron que la generosidad, entendida esta como la habilidad para
desprenderse de si mismo y crear una nueva identidad que incluya a la
pareja, constituye uno de los factores fundamentales para la adecuada
evolucién y mantenimiento de la relaciéon sentimental. Con base en lo
anterior, se infiere que el tener una concepcién altruista y colectivista
incrementa las posibilidades de brindar ayuda al resto de personas, y de
tener un mayor compromiso con los demds (Molero et al., 1999). Algo
que concordarfa con el cliché social del colombiano de la costa Caribe
(costeno) viéndose este como un ser de cardcter abierto, afable y de
mentalidad rural. Por su parte, el trabajo realizado por Nina-Estrella
(2011) refuerza los datos de nuestro estudio respecto la correlacién
negativa entre conformidad social e infidelidad emocional, pues segtin
la anterior autora, las estrategias que utilizan las parejas para conservar
y fortalecer su relacién incluyen la realizacién de actividades sociales
como la celebracién de fechas especiales, el expresar el carifio hacia la
pareja de forma verbal y no verbal, asi como brindarse mutuamente
apoyo y soporte emocional en situaciones dificiles. Caracteristicas per-
sonales que concordarfan con la ya citada afabilidad social de los/as
costefios/as.

Conclusién

Una relacién de pareja atraviesa a lo largo de su ciclo vital una serie
de dificultades, tales como puede ser la infidelidad, lo que puede per-
turbar este sistema que establecieron dos personas, poniendo incluso
en entredicho la continuidad de este vinculo relacional y por ende la
repulsa de los proyectos comunes que orientan la visién y las metas
de ambos (Kiernan, 2004). En este trabajo se pudo evidenciar que la
presencia, en estudiantes universitarios, de valores personales asociados
a la influencia social puede propiciar conductas infieles, mientras
que los valores relacionados con conductas benéficas y prosociales se
convierten en factores protectores que impedirfan la presencia de com-
portamientos relacionados con la infidelidad.
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Los valores sociales ocupan un aspecto importante en la vida de
las personas, pues dichos elementos les permiten a los individuos por
medio de su personalidad, juzgar las situaciones amenazantes y desa-
rrollar estrategias de afrontamiento al respecto (Schwartz, 2001). En
la costa Caribe estos valores se transmiten de forma muy intensa por
agentes de socializacién que dejan una huella mds fuerte en el sujeto,
tales como la familia, las instituciones educativas o la religién (Geney
& Tezén, 2020). Es por esto por lo que el fomento de los valores rela-
cionados a situaciones bondadosas mejoraria el bienestar de las per-
sonas (Franco & Navas, 2009) y en este particular contexto evitaria
que se presenten conductas infieles. Por lo tanto, asumimos que, al
promover las conductas prosociales, estas se convierten en la base del
altruismo y la solidaridad, unos comportamientos muy necesarios en
entornos tan permeables a la corrupcién y la intolerancia como lo
es la regiéon colombiana del Caribe (Transparencia por Colombia &
Funcicar, 2020). Por lo contrario, valores asociados con procesos de
aumento de influencia social, como el liderazgo y el reconocimiento
en este mismo contexto favorece los actos infieles. De igual manera, lo
dicho con anterioridad también se puede relacionar con la visién antro-
poldgica de las conductas sexuales presentes en el contexto caribefio,
en el cual se promueve el machismo sexual, mds particularmente en los
hombres (Zakzuk-Lépez & Vizquez-Miraz, 2021).

Por ello es pertinente el realizar futuras investigaciones y activi-
dades educativas en aras de la proteccién y promocién de la salud,
en particular entre los mds jévenes (como las realizadas por Franco
& Navas, 2009) para que la sociedad del Caribe colombiano no vea
como modelos a seguir a aquellas personas que tienen un estilo de vida
basado en valores sociales asociados a comportamientos delictivos o al
machismo, recordando que la fidelidad puede verse como algo positivo
al favorecer con su presencia el aumento de la preocupacién de la per-
sona por los demds (Agnew & Le, 2015). Algo que muy ficilmente se
puede asociar a la ruptura de cualquier tipo de norma o acuerdo entre
los miembros de toda una sociedad (como serian los actos de corrup-
cién) o entre una pareja (como serfa la infidelidad).
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