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RESUMEN

Objetivos: Describir las caracteristicas médicas ocupacionales de los conductores profesionales y los resultados
toxicoldgicos presentes en accidentes de trdnsito en un centro de salud ocupacional de Lima Metropolitana. 2014-
2018. Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de andlisis de datos de fuente secundaria. El tamafo
de muestra analizado fue 11520 conductores profesionales de la ciudad de Lima metropolitana durante 2014 al
2018, seleccionado de base de datos innominada mediante un muestreo probabilistico de aleatorizacion simple. Se
utilizé estadistica descriptiva univariadas usando valores de frecuencias absolutas y relativas, cdlculo de
intervalos de confianza al 95% y diagramas de error para cada una de las variables, identificando las diferencias
existentes en cada una de las categorias o niveles de la variable. El procesamiento de la informacion fue realizado
en el programa estadistico R version 3.6. Resultados: El 64% de conductores sufren de sobrepeso u obesidad, el 58%
de los conductores sufren alguna enfermedad de vision, el 67% siempre estuvieron en vigilia en cada conduccion, el
73% de los conductores estuvieron actos para la conduccion automovilistica y un 13.3% de los conductores que
sufrieron un accidente de trdnsito estuvieron bajo efecto de las drogas. Conclusiones: Los conductores
profesionales atendidos en salud ocupacional presentan con frecuencia obesidad y presbicia como defecto visual;
mientras que el 27% fueron calificados como aptos para sus funciones, pero con restricciones. Las drogas
detectadas con mayor frecuencia en conductores con accidentes de trdnsito fue el alcohol y la marihuana.

Palabras clave: Drogas; defectos visuales; accidentes de transito (Fuente: DeCS-BIREME).

ABSTRACT

Objetives: To describe the occupational medical
characteristics of professional drivers and the
toxicological results present in traffic accidents in an
occupational health center in Metropolitan Lima. 2014-
2018. Material and methods: Retrospective descriptive
study of secondary source data analysis. The sample
size analyzed was 11520 professional drivers from the
city of metropolitan Lima during 2014 to 2018, selected
from an unnamed database using a probabilistic simple
randomization sample. Univariate descriptive statistics
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were used using absolute and relative frequency
values, calculation of 95% confidence intervals and
error diagrams for each of the variables, identifying the
differences in each of the categories or levels of the
variable. The information processing was performed in
the statistical program R version 3.6. Results: 64% of
drivers suffer from overweight or obesity, 58% of drivers
suffer from some vision illness, 67% were always on the
lookout in each driving, 73% of drivers were acts for car
driving and a 13.3% of drivers who suffered a traffic
accident were under the influence of drugs.
Conclusions: Professional drivers treated in
occupational health frequently have obesity and
presbyopia as a visual defect; while 27% were qualified
as fit for their functions, but with restrictions. The
drugs most frequently detected in drivers with traffic
accidents were alcohol and marijuana.

Keywords: Drugs; visual defects; traffic accidents
(Source: DeCS-BIREME).
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INTRODUCCION

Los accidentes de transito es un problema que refleja
una grave situacion de riesgo para la Salud Publicay que
se extiende a un nivel global; siendo considerado por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como la
séptima causa de muerte a nivel mundial, aportando en
el alza de los indices de mortalidad y lesiones en los
implicados". Los numerosos factores que intervienen
en la produccion de los accidentes de transito, hacen
que este fendomeno sea complejo; como por ejemplo, la
interaccion entre la edad y el sexo son factores basicos
y determinantes para la ocurrencia del evento, puesto
que el sexo masculino a una temprana edad pueden
verse mas involucrado en un accidente de transito en
comparacion con las mujeres; asi mismo otros factores
intervinientes es la influencia del alcohol catalogada
como una droga social, el consumo de sustancias
psicoactivas también es un problema mundial y que
repercute de forma negativa en el sector social,
economico, politico y en salud; problemas por
deterioro cognitivo especificamente en personas
afnosas, asi mismo en investigaciones realizadas
determinaron que el indice de masa corporal en
aumento, tiene una influencia significativa en el riego
de muerte en los hombres®'?,

En tal sentido es necesario conocer en nuestra
poblacion la problematica abordada, a fin de que esto
contribuya a mejoras en las limitadas iniciativas del
control de conductores participes en el flujo

vehicular””.

El objetivo del presente estudio consistié en describir
las caracteristicas médicas ocupacionales de los
conductores profesionales y los resultados
toxicologicos presentes en accidentes de transito en un
centro de salud ocupacional de Lima Metropolitana.
2014-2018.

MATERIALY METODOS

Estudio de tipo transversal descriptivo y retrospectivo a
partir de una fuente de datos secundaria innominada.
Se estudiaron las caracteristicas de 11520 conductores
profesionales que asistieron a un centro de salud
ocupacional de Lima metropolitana durante el periodo
2014 - 2018. Los participantes fueron seleccionados
mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple
del registro electréonico de un centro de salud
ocupacional ubicada en el distrito de Lima
metropolitana. El criterio de seleccion utilizado fue
registros completos de la base de datos del centro de
salud ocupacional para las variables de estudio.

Las variables de interés para el estudio fueron: La

clasificacion del peso mediante el indice de Masa
Corporal medido en una escala ordinal (Normal: IMC es
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entre 18,5y 24,9; Sobrepeso: con un IMC es entre 25,0y
29,9; Obeso: con un IMC de 30.0 o superior), la segunda
variable es el Defecto Visual de los conductores fue
medido en una escala nominal politomica (segun datos
clasificados en el registro como: Sin lentes, Miopia,
Hipermetropia, Presbicia), el Ciclo de suefio medido en
una escala nominal dicotomica (vigilia, suefio de 8
horas), la aptitud médica medida en una escala nominal
dicotomica (segin datos clasificados en el registro
como: Apto, Apto con restricciones) y resultados de
laboratorio toxicologicos (datos identificados en el
registro como: Limpios, Alcoholimetria elevada,
Cocaina, Marihuana, Extasis) mediante una escala
nominal politomica.

El instrumento utilizado para la recoleccion de los
datos, fue una hoja de calculo de Excel, en el cual se
selecciond y se registro los datos pertenecientes a los
conductores profesionales; se realizd el proceso de
seleccion de variables, aleatorizacion de las unidades
de analisis y la codificacion de los datos. El plan de
analisis utilizado para el estudio, comprendié en la
realizacion de estadisticas descriptivas univariadas,
teniendo como indicadores los valores de frecuencias
absolutas y relativas, asi mismo se realizo el calculo de
intervalos de confianza bajo un nivel del 95%. Se
considero realizar diagramas de error para cada una de
las variables, el cual permite identificar las
estimaciones puntuales e intervalicas y las diferencias
existentes en cada una de las categorias o niveles de la
variable. El procesamiento de la informacion fue
realizado en el programa estadistico R version 3.6 y la
organizacion de los datos en la hoja de calculo Excel.

El presente estudio conto con la autorizacién del centro
de salud ocupacional. El estudio se realizo a partir de
una base de datos secundaria innominada (registro de
accidentes y de salud ocupacional de conductores
profesionales), no se obtuvo identificacion ni contacto
con los participantes, no requiri6 de consentimiento
informado. Asi mismo los datos fueron procesados y
manejados asignando una codificacion por los
investigadores solo para fines de la presente
investigacion.

RESULTADOS

Entre las caracteristicas clinicas de los conductores
profesionales se observd que el 33% presentaban
obesidad, seguido de un 31% con sobrepeso. En cuanto a
los defectos visuales, los que tuvieron miopia
representaron el 14,1%, hipermetropia un 15,6% vy
presbicia en un 28,2%. En cuanto al ciclo de suefo el 33%
presentaron un periodo de descanso menor o igual a 8
horas, mientras que el 67% estuvieron en vigilia (Tabla
1). Las diferencias proporcionales de las caracteristicas
clinicas pueden observarse en el grafico 1.
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Grafico 1. Diferencias proporcionales de las caracteristicas clinicas en conductores profesionales de un
centro de salud ocupacional en Lima metropolitana. Periodo 2014-2018.
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Tabla 1. Caracteristicas clinicas en conductores
profesionales de un centro de salud ocupacional en
Lima metropolitana. Periodo 2014-2018.

{ndice de masa corporal

Clasificacion \ ¥ IC al 95%
Li Ls

Normal 4147 36,0% 35,1% 36,9%
Sobrepeso 3571 31,0% 30,2% 31,9%
Obeso 3802 33,0% 32,2% 33,9%
Total 11520 100,0%
Defectos visuales
Sin lentes 4840 42,0% 41,1% 42,9%
Miopia 1627 14,1% 13,5% 14,8%
Hipermetropia 1800 15,6% 15,0% 16,3%
Presbicia 3253 28,2% 27,4% 29,1%
Total 11520 100,0%
Ciclo de suefio
Suefio 8 horas 3802 33,0% 32,2% 33,9%
Vigilia 7718 67,0% 66,1% 67,9%
Total 11520 100,0%

En relacion a los resultados de la aptitud medica
ocupacional, se observo que el 73% (72,18% - 73,81%)

fueron clasificados como aptos para poder realizar la
conduccion de un vehiculo; mientras que, el 27%
(26,19% - 27,82%) fueron clasificados como aptos, pero
con restriccion.

Los resultados toxicologicos de laboratorio fueron
aplicados a 633 conductores profesionales que
presentaron un accidente de transito, de los cuales se
encontré que un 86,78% (83,78% - 89,22%) de ellos no
estuvieron bajo el efecto de alcohol o por consumo de
drogas, los hallazgos toxicoldgicos mas frecuentes
fueron el consumo de bebidas alcohdlicas (5,7%) y el
consumo de marihuana (3,8%). En el grafico 2, se
evidencia la diferencia significativa entre la proporcion
de conductores aptos y los aptos con restriccion;
mientras que, entre los resultados toxicologicos no hay
diferencia significativa entre las drogas consumidas.

Tabla 2. Aptitud médica ocupacional en conductores
profesionales de un centro de salud ocupacional en
Lima metropolitana. Periodo 2014-2018.

Aptitud médica ocupacional

Clasificacion

IC al 95%
n %
Li Ls
Apto 8410 73,0% 72,2% 73,8%
Apto con restriccion 3110 27,0% 26,2% 27,8%
Total 11520 100,0%
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Grafico 2. Aptitud médica ocupacional de conductores profesionales y resultados toxicolégicos de laboratorio
en conductores profesionales con accidentes de transito en Lima metropolitana. 2014-2018.
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Tabla 3. Resultados toxicolégicos de laboratorio en
conductores profesionales con accidente de transito,
registrados en un centro de salud ocupacional en
Lima metropolitana. Periodo 2014-2018.

Resultados toxicologicos de laboratorio

IC al 95%
n %
Li Ls

Limpios 549 86,7% 83,8% 89,2%
Alcoholimetria 36 5,7% 4,1% 7,9%
Cocaina 12 1,9% 1,0% 3,4%
Marihuana 24 3,8% 2,5% 5,7%
Extasis 12 1,9% 1,3% 3,4%
Total 633 100,0%

DISCUSION

El estudio describe las caracteristicas clinicas y
toxicoldgicas de los conductores profesionales asi como
la aptitud médica ocupacional para poder desempefar
sus funciones. Se observo que la condicion fisica de la
mayoria de conductores presenta inadecuado estado
nutricional, dado que el 33% presenta obesidad seguido
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de un 31% de sobrepeso. Segln estudios relacionados a
factores de riesgo para accidentes de transito, este
seria un factor asociado para tal evento de riesgo®'".

En cuanto a los defectos visuales del conductor, el 58%
tienen problemas visuales (miopia, hipermetropia o
presbicia), lo cual no debe de descartarse como otro
posible determinante para generar un accidente de
transito, especialmente en conductores que pudieran
desempenar un oficio de transporte nocturno u otras
situaciones que requieran de una accion de transporte;
por otro lado, el habito de suefo juega un rol
importante para generar un accidente"'”. Se ha
estudiado que la fatiga después de una labor y en
combinacién de un mal habito de suefio incrementa las
probabilidades de un accidente”'”; en el presente
estudio se observo que solo el 33% de los conductores
tuvieron un suefo menor igual a 8 horas y los que
estuvieron en vigilia fueron el 67%""",

Se observo en la aptitud médica ocupacional de los
conductores que el 73% estuvieron aptos para la
conduccion de un vehiculo sin ninglin problema y solo
un 27% fueron los que estuvieron aptos con restriccion,
esto se encuentra relacionado a algun problema clinico,
como por ejemplo a los problemas visuales o
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conductuales”, en el presente estudio se observé que

en su mayoria presentan obesidad y defectos visuales,
importantes factores asociados a accidentes de
transito®'*"™. En cuanto al analisis toxicoldgico de
laboratorio realizado en los conductores que sufrieron
un accidente, se encontro que el 13,3% de los
conductores reportaron estar bajo el efecto del alcohol
u drogas, existiendo una diferencia significativa en
comparacion con aquellos conductores que estuvieron
limpios (Grafico N°2). Esta problematica de flujo
vehicular es una situacion que afecta nuestro entorno
social, economico y de salud; en cuanto a las
investigaciones previas, el consumo de sustancias
psicoactivas es considerado como factores de riesgo
para la mortalidad a causas de accidentes de transito"®

Los conductores profesionales atendidos en salud
ocupacional presentan con frecuencia obesidad y
presbicia como defecto visual; mientras que solo el 27%
fueron calificados como aptos para sus funciones, pero
con restricciones. Las drogas detectadas con mayor
frecuencia en conductores con accidentes de transito
fue el alcohol y la marihuana. Los factores clinicos y
toxicologicos, son de gran relevancia que pueden
asociarse de forma negativa a la produccion de un
accidente de transito. Este problema social debe de ser
abordado en distintos aspectos como de salud publica'y
por 6rganos estatales mediante medidas de prevencion
y control en el flujo de conduccion vehicular.

Conflictos de interés: Los autores niegan conflictos de
interés.
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