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A lo largo del tiempo, las transfusiones sanguineas han salvado
muchas vidas debido a que proveen hemocomponentes
necesarios, a pacientes sometidos a cirugias, o con enfermedades
y trastornos hemorragicos. Por ello, los bancos de sangre
cumplen un rol importante, no solo en mantener un adecuado
suministro, sino asegurar la calidad de la sangre. Para lo cual, el
donante debe pasar por un proceso de seleccion que nos brinde
informacion sobre su estado de salud y minimice el riesgo de
transmitir enfermedades que afecten al paciente receptor.

Una parte de dicho proceso consiste en analizar la sangre
extraida del donante para descartar enfermedades infecciosas
que, de acuerdo a las normativas nacionales son siete: HBsAg,
anti HBc, anti VHC, anti VIH 1y 2, anti HTLV 1 y 2, anti Chagas
y anti sifilis @, Estas enfermedades hemotransmisibles tendrian
un impacto negativo en la salud de los pacientes receptores, por
ello, se seleccionan las metodologias mas sensibles que ayuden
a detectar estas enfermedades en la sangre.

Actualmente, las entidades reguladoras del Per( han asegurado
que el 100% de las unidades sanguineas sean tamizadas. Para
esto, algunos bancos de sangre tipo Il realizan un tamizaje a
los donantes de sangre previo a la donacioén, de esta forma se
aseguran que la sangre se encuentra libre de enfermedades
infecciosas hemotransmisibles. La prevalencia de donantes
positivos a dichas enfermedades puede darnos luces del estado
de salud de nuestra poblacién en ese grupo etario.

Por ello, este estudio realizd una revision de la seroprevalencia
de los donantes de sangre en distintas investigaciones realizadas
en el Per( desde el 2000 al 2020, dandonos la oportunidad de
comparar entre las distintas poblaciones estudiadas y en distintos
contextos.
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La busqueda bibliografica se realizo en 4 bases de
datos indexados: PubMed, Cochrane Library, LILACS
y Scielo; y se seleccionaron 70 estudios que estén
dentro del rango de tiempo del 2000 al 2020. Sin
embargo, se seleccionaron solo 8 manuscritos que
cumplieron con los criterios de estudios con texto
completo o resumenes oficiales vigentes; estudios
observacionales que incluyen en su informe, un
método de laboratorio.

Las caracteristicas de los 8 articulos seleccionador
incluy6 un total de 93 631 donantes de sangre
del Per0 ¢19, Todos los articulos recuperados en
la busqueda, fueron estudios transversales, con
tamano muestral de los estudios que oscilé entre
418 participantes realizado por Concepcion Zavaleta
y cols @y 28 263 por Morales J. y cols® (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas de los estudios
seleccionados sobre la seroprevalencia de
marcadores serologicos en donantes de sangre
en Perl (n=8)

Revista donde se
ubica la publica-
cion (URL/DOIS)

Afo de
publicacion

Nombre de la
investigacion

Autor. Tiempo de

realizacion

Vol. y
numero

(referencia)

Marcadores de
infeccion para
hepatitis viral

Revista peruana
de medicina
experimental y

Enero del en donantes salud publica
Morales y 2012 a Vol. 34 ap
2017 . ° de sangre de (https://rpmesp.
Cols.(5) diciembre N.°3 ) .
del 2015 un hospital ins.gob.pe/
: nacional de index.php/
Lima rpmesp/article/
metropolitana. view/2503)
Revista de
Prevalencia de  Gastroenterologia
i Enero del Vol. 37 hepatitis B y del Per(i
Alvarez y 2017 2010 a N ;4 C en el banco (http://www.
Cols. (10) diciembre : de sangre de  revistagastroperu.
del 2012 un hospital en  com/index.php/
el Callao, Pert rgp/article/
view/839/821)
Seroprevalen-
cia, costo por
donacion y re-
duccion en el
suministro de Brazilian Journal
Moya-Sala- Enero del sangre debido of Hematology
a resultados and Hemotherapy
zar y Cols. 2014 a Vol. 39 L i .
2017 L o positivos e (http://dx.doi.
(6) diciembre N.°2 ind N 0.1016/3
del 2015 indetermi- org(1 .1016/j.
nados para bjhh.2016.
marcadores 11.007)
infecciosos
en un banco

de sangre en
Lima, Pert

Frecuencia de

marcadores
serologicos de Revista cuerpo
Concen- infecciones Médico
cic')n-ZavI;le- Durante el Vol. 7 transmisibles (https://pesqui-
taMy Cols 2014 af0 2012 °3 por transfu- sa.bvsalud.org/
(Y;) . sion sanguinea portal/
en donantes resource/pt/
voluntarios en bblio-1052076)
un hospital de
Trujillo, Perd.
Seropreva-
lencia de
marcadores
infecciosos
causantes
de pérdidas
Enero del dgﬁarl(:g:s Horizonte Médico
2008 a Vol. 14 . (http://www.
Moya SJ y . o en el Servicio N
Cols. (3) 2014 diciembre N.° 4 Y i scielo.org.pe/
. del 2013. pdf/hm/v14n4/
sangre del .05 144 pdf)
Hospital Na- P
cional Docen-
te Madre Nifo
San Bartolomé
de enero 2008
a diciembre
del 2013
Confirma- Revista do Insti-
cion de la tuto de Medicina
presencia de Tropical de Sao
Enero a infeccion por Paulo (https://
Quispe NCS 2009 dici Vol. 51 HTLV-1y la www.scielo.br/
iciembre N . . X
y Cols. (8) N.°1 ausencia de scielo.php?pid=
del 2005 HTLV-2 en 5003646
donantes de 6520090001000
sangre de Are- 05&script=sci_a
quipa, Per( bstract&tlng=e)
Infef:c1on por Revista de Gas-
el virus de la o
Repahitisclen troent'erologm
Enero del donantes del dex\:lusf:?:g'//
Pinto y Cols. 1998 hasta Vol. 23 banco de san- i
2003 S org.pe/scielo.
(7) junio del gre en el Hos- . :
3 . php?script=sci
2002 pital Nacional 3
. arttexté&pid =51
el 022:512920030
2002 00100003)
Prevalencia
de serologia
positiva para
hepatitis C
en donantes Revista Espafiola
de sangre del
X de Enfermedades
Mayo a Vol. 3 Hospital Na- . R
Assayag M y 2000 noviembre N.°2 cional Edgardo (httl)lsg.e/s/twea;s Ui
Cols. (27) del 1998 Rebagliati bp o F; q |
Martins del sa.bvsalud.org
. portal/resource/
Seguro Social es/pnc-12305 )
de salud p

(EsSalud) en
el periodo de
mayo noviem-

bre 1998

Se publicaron en 3 paises distintos: 1 en Espafia, 5 en Per( y 2 en Brasil. En el
caso del Pert, la ubicacion geogrdfica fue variada, 5 articulos ejecutados en Lima
(3-7), 1 en la provincia constitucional del Callao (10), 1 en Arequipa (8) y 1 en La
Libertad (9). Con una mayor cantidad en nimeros absolutos de donantes de sangre
en Lima teniendo un mdximo de 76594 donantes que participaron en el estudio.

En cuanto a los resultados de seroprevalencia, se resumio en la Tabla 2 por cada
marcador seroldgico. Se realizé un cdlculo simple de seroprevalencia acumulada
para cada uno de los marcadores serologicos determinados en cada estudio
teniendo un resultado de 0.44% de HBsAg, 4.70% de Anti HBc, 0.77% de Anti VHC,
0.12% de Anti VHC, 0.63% de Anti HTLV, 0.24% de anti Chagas, 0.98% de Anti sifilis.
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Tabla 2. Seroprevalencia de los estudios
seleccionados en donantes de sangre (n=38)

Name-

Autor/ ro de
Ao do- Anti Anti Anti
Chagas  Sifilis

(refe- nantes HTLV

exami-
nados

rencia)

Concep-
cion-Za-

valeta 418 0% 1.44%  0.24% 0.24% 0.24% 0% 0.72%

My (n=6) (n=1) (n=1) (n=1) (n=3)
Cols.
2014(9)
Alvarez
yCols. ige 055% P00% TR o3m o aom ozex amy
2017 B O IO )

(10)

Mo-

ya-sa- 2.82%

lazar J 9388 0.17% - 0.43% 0.17% 0.50% 0.14% 1.02%
y Cols. (n=16) (n= (n=40) (n=16) (n=47) (n=13) (n=96)
265)
2017
(6)
Quispe
NCS y 1.2%
Cols. 2732 ND ND ND ND (n;35) ND ND
2009 -
()]
Pito 0.81%
Y : 15 009 ND ND (n ND ND ND ND
2003 -122)
@)
Morales
Jy 0,6% 5,2% 0,8%
Cols. 28263 (n= (n= (n= ND ND ND ND
2017 156) 1465) 232)
(5)
Moya SJ
yCols. g 027% WO oz oam NI ossy 1T
2(031)4 (n=31) 528) (n=83) (n=22) 138) (n=63) 203)
Assayag
My
Cols. 12 535 N N (:1}:;6) ND ND ND ND
2000 (o=
4)
P??EETI(Z- 280/ 2979/ 701/ 42/ 239/ 83/ 345/
LENCIA 93631 63255 63255 90&:99 35292 372:24 35(=)92 35(=)92
A&Jg\/zj 0.44% 4.70% 0.77% 0.12% 0.63% 0.24% 0.98%

ND: No definido por el autor.

De acuerdo a lo observado en nuestros resultados,
la diferencia de seroprevalencia entre los ocho
articulos no ha sido amplia, incluso sus valores estan
notoriamente cercanos. Estos resultados coinciden
con el dltimo informe de la OPS titulado “Suministro
de sangre para transfusiones en los paises de
América Latina y el Caribe 2016-2017”, donde
indicaron una prevalencia nacional de VIH de 0.22%,
HBsAg 0.41%, anti VHC 0.60%, anti sifilis 0.98%, anti
Chagas 0.45%, anti HTLV I-1l 0.78%, anti HBc 2.77%
M, Incluso en cuanto al marcador de Chagas que

solo es tamizado en paises de Sudamérica y algunos
de Centroamérica, se ha encontrado coincidencias
en un estudio de revision integradora en Brasil entre
1997 y 2017 cuya prevalencia de Chagas variaba
entre 0.10% a 1.4% (12,

Por otro lado, se encontraron paises con prevalencias
mas altas en ciertos marcadores como Etiopia con
una seroprevalencia general de VHC de 0.819% en
25 estudios recuperados (n= 197 172 donantes de
sangre) sin restriccion de tiempo '*); también, en
ese pais se encontrod la seroprevalencia combinada
estimada de VIH de 2.69% entre los anos 2004 - 2016
(n=4 845) ); en China entre 1990-2010 obtuvieron
una prevalencia combinada de VHC de 8.68% de 265
estudios validos (n=4 519 313) (3,

Las diferencias de los distintos marcadores
serolégicos pueden deberse a multiples razones
como los criterios de elegibilidad para la donacion
de sangre, el tipo de donantes, la eficacia del
procedimiento de seleccion, el estilo de vida, la zona
geografica, la disponibilidad de vacunacion, e incluso
las metodologias de cuantificacion. A pesar que el
estudio no se ha centrado en la comparacién de
metodologias utilizadas en los estudios, es necesario
recordar que la sensibilidad y especificidad de las
pruebas puede variar y afectar la seroprevalencia.

Por ultimo, investigar sobre la seroprevalencia
en donantes de sangre nos da luces de un posible
problema de salud publica, que permitirian
establecer adecuadas estrategias que ayuden a
mitigar su incremento. Ademas, nos permite tomar
decisiones en cuanto al proceso de donacion de
sangre. En la actualidad, hay bancos de sangre
que inician el proceso extrayendo la sangre y luego
tamizando la sangre, mientras que otros tamizan y
dependiendo de los resultados extraen la sangre.
Uno de los indicadores para decidir el proceso
adecuado para el banco de sangre es debido a que,
si la seroprevalencia es muy alta, es recomendable
optar por el segundo tipo de proceso.
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