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Sr. Editor

Tras leer con interés el articulo publicado por Hidalgo et al', referente a los agentes relacionados a infeccién
de sitio operatorio (ISO) en adultos mayores post operados en el centro médico naval entre los afios 2013y
2017; encontramos la consideracion de ciertos determinantes de relevancia relacionados al aspecto clinico
y quirdrgico. Estos determinantes

son utiles, ya que pueden ser tomados como referencia en trabajos de investigacion a futuro. Sin embargo,
nos gustaria enfatizar la necesidad de incorporar algunas otras variables de relevancia como posibles
determinantes a controlar, como lo son las relacionadas al estado nutricional, en especifico los niveles de
hemoglobina y albumina pre operatoria, ya que en nuestro pais este tipo de patologias son habituales.

La ISO es una de las complicaciones méas mortales y costosas en diferentes paises 2, llegando hasta
a incrementar la mortalidad de 2 a 11 veces 3 y, aumentando el costo hasta 14,2 millones de ddlares
en cirugias*. En el Perd, de 15 000 infecciones intrahospitalarias, el 30,9% son de sitio operatorio®. Es
importante conocer los detalles de este tema debido a que constituye un problema social y econémico
altamente reversible.

El estado de nutricion del adulto mayor es vital para mantener una respuesta inmune adecuada®, una
alteracién habitual es la anemia, un frecuente problema de salud publica en paises subdesarrollados como
el Perd? y constituye un factor de riesgo significativo que puede aumentar la fragilidad de una persona®°y
asi incrementar las probabilidades del desarrollo de una ISO™. El nivel de hemoglobina pre quirdrgica bajo
los valores considerados normales tiene una estrecha asociacion a las complicaciones quirdrgicas, como
se evidencia en el estudio de Atalaya Marin donde del 49.5% de pacientes anémicos, el 67.9% presenta
complicaciones postquirurgicas en la que se destaca la ISO'.

Por otro lado, los valores de albumina son de gran utilidad para poder determinar el estado nutricional
de los pacientes en general' ya que esta a disposicién en los centros hospitalarios. Los pobres niveles de
albdimina han sido relacionados a pacientes con alteraciones de cicatrizacién debido a la alteracién en la
sintesis de colageno y asi impide la formacion del granuloma en las heridas quirurgicas, predisponiendo
a la contaminacion bacteriana en el ambiente hospitalario'. Si bien se conoce que la albuimina se reduce
en una respuesta de fase aguda, no se pueden establecer conclusiones sobre si los niveles preoperatorios
de prealbumina podrian predecir el desarrollo de una infeccién'. A pesar de ello, diferentes estudios han
descrito que el déficit de albumina incrementa el riesgo de ISO hasta 12,6 veces mds'®. Ademds, queda
constatado que los pacientes con valores de albumina sérica postoperatorio <3.5 g / dL tienen un riesgo
significativamente mayor de mortalidad por ISO™.

Independiente de que el estado peruano estd lidiando con la malnutricién, es necesario intensificar
esfuerzos para evitar este tipo de complicaciones, que perjudican social y econémicamente. Creemos
necesario enfatizar el estado nutricional de la persona como un factor de riesgo para desarrollar ISO en
futuros trabajos a desarrollarse.
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