Rev. Fac. Med. Hum. Abril 2020;20(2):341-342. ISSN Version Online: 2308-0531 72 |
DOI 10.25176/REMH.v20i2.2295 Facultad de Medicina Humana URP

CARTAS AL EDITOR

JINFECCIONES BACTERIANAS INDUCIDAS POR AINES?
ARE INFECTIONS INDUCED BY NSAI?
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Los antiinflamatorios no esteroideos (AINE) constituyen una familia farmacolégica que comparten
efectos antipiréticos, analgésicos y légicamente antiinflamatorios a través de su capacidad para inhibir
la produccién de prostaglandina. El término no esteroideo refiere a sus efectos similares a los corticoides,
pero sin las consecuencias secundarias que son caracteristicos de los esteroides. Los farmacos que estan
incluidos son variados, siendo los mas tradicionales el ibuprofeno, acido acetilsalicilico, ketoprofeno,
ketorolaco, naproxeno, entre otros".

Los AINE’S, como conjunto, resultan idoneos para tratar el dolor, fundamentalmente cuando éste es
secundario a una inflamacion. La venta libre de algunos de ellos al usuario, ofrece resultados muy
satisfactorios en distintos tipos de episodios y por ello, en la actualidad, constituye uno de los grupos
farmacoldégicos mas prescritos y consumidos a nivel mundial con tendencia a incrementarse en el futuro
debido a la ampliacion de sus indicaciones®. Debido a ello y en consecuencia, es necesario conocer
aspectos de seguridad de los AINE’S con el propdsito de racionalizar su consumo y prevenir patologias
inducidas.

En este contexto, en este afo, la Agencia Francesa para la Seguridad de Medicamentos y Productos
Sanitarios (ANSM) presenté un reporte motivado por la aparicién de infecciones bacterianas y encontré
una posible asociacion con el uso de ibuprofeno y ketoprofeno, particularmente en zonas como la piel y
otros tejidos blandos como los pleuropulmonares y neurolégicos. En Francia, diversas sociedades cientificas
estan trabajando en este tema, de las cuales, dos de ellas consideran que es un problema importante para
la salud publica. Los estudios sugieren una asociacién entre la exposicion a los AINE'S y un aumento en
el riesgo de sufrir complicaciones pleuropulmonares, por ejemplo; empiema pleural (Odds rattio: 2,79);
también encontraron un mayor riesgo de sufrir infecciones necrosantes importantes de los tejidos blandos
en casos de varicela (riesgo entre 3,9-10,2)%.

Los datos experimentales apuntan a 3 fenémenos que generan la causa subyacente al consumo del AINE’S
como son el enmascaramiento de los sintomas de la infeccion, efectos inmunomoduladores (se altera el
reclutamiento de los neutréfilos), y la diseminacion de la infeccion estreptocécica (en particular con el
uso del ibuprofeno). Los estudios experimentales apuntan a la existencia de un vinculo real que alcanzan
niveles de evidencia preocupantes y suficientemente altos como para tomar medidas de prevencién®,

Considerando que se trata de patologias importantes prevenibles, y que, en determinados casos pueden
conducir a la muerte, es necesario que las autoridades tomen acciones en el marco de la prevencion,
fiscalizacién de la venta indiscriminada, y finalmente como recomendacién a los profesionales de la
salud, tener suma precaucién en la prescripciéon y consumo de ibuprofeno y ketoprofeno, teniendo en
consideracion que existen otras alternativas menos lesivas.
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