o S i \
Rev. Fac. Med. Hum. Abril 2021;21(2):461-462. F I deSI\II\;fe(;s'lo'n OnHlme. 23088;311’ \&@' _
DOI 10.25176/RFMH.v21i2.2962 acultad de Medicina Humana

CARTAS AL EDITOR

IMPACTO DEL COVID-19 EN LA SALUD SEXUAL'Y
REPRODUCTIVA

IMPACT OF COVID-19 ON SEXUAL AND REPRODUCTIVE HEALTH

Lalescka Araceli Soria-Gonzales'?

Sr. Editor

El Pery, estd atravesando una pandemia originada por la enfermedad del coronavirus (COVID-19) y
seguimos manteniendo el aislamiento social obligatorio como medida preventiva para disminuir
los contagios. Debido a este evento, muchos establecimientos de salud tuvieron que suspender las
atenciones, afectando también a los servicios de Salud Sexual y Reproductiva (SSR), especialmente las de
consulta externa. El acceso limitado a aquellos servicios, aumentarian la tasa de embarazos no deseados,
abortos, infecciones de transmision sexual (ITS), complicaciones durante el embarazo, violencia de pareja
y mortalidad materna e infantil™.

La emergencia sanitaria a nivel nacional debido a la COVID-19, conlleva a desequilibrios en la oportuna
provision de atencion médica e interrupcion de servicios primarios y esenciales de rutina®. Sin embargo,
esto afectaria fundamentalmente a los grupos poblacionales mas vulnerables, como a las mujeres de
bajo nivel socioeconémico, minorias étnicas y mujeres jovenes®. Es posible sefialar que muchas de ellas
son usuarias continuas de estos programas de planificacién familiar, atencién prenatal y post natal, entre
otras atenciones.

Antes de la llegada del COVID-19, hubo otras epidemias del siglo XXI que desafiaron el accionar de
distintos sistemas de salud, siendo los paises de bajos y medianos ingresos, los mas perjudicados por
la escasez preexistente de recursos sanitario, logistico y humano. El brote del Ebola en el 2014 causé
demoras en el cuidado de las gestantes, aumentando los abortos espontaneos y las hemorragias®. Esto
podria deberse, al temor de las pacientes al contagio del virus y como consecuencia, el no acudir de
manera oportuna a los establecimientos de salud.

Por otro lado, la situacion de crisis por la COVID-19 esta teniendo un efecto en las cadenas de suministro
de insumos médico y otros de tipo esenciales, lo que podria afectar de manera negativa la importacion,
la disponibilidad y la distribucién de anticonceptivos modernos, anticoncepcion de emergencia,
antirretrovirales para el VIH/SIDA, antibioticos para tratar ITS y medicamentos para la salud materna
neonatal, entre otros insumos de programas nacionales de salud“?.

La Organizacion Mundial de la Salud sefala que los servicios relacionados con la salud reproductiva,
incluida la atencién durante el embarazo y el parto, deben ser considerados como esenciales durante la
pandemia actual®. Aun asi, si bien es cierto que antes del régimen de cuarentena, los establecimientos
de salud hayan tenido el abastecimiento necesario en anticonceptivos, debido al aislamiento social,
estos no han podido ser entregados o distribuidos a las usuarias. Por lo cual, es conveniente que los
profesionales de salud a cargo y las autoridades involucradas, adopten las medidas necesarias para
que esos insumos puedan ser adquiridos de manera oportuna. No obstante, la atencidon puede verse
debilitada por la reduccién del personal de salud debido al contagio o por la presencia de algun factor de

" Universidad de San Martin de Porres, Lima-Peru.
? Facultad de Obstetricia y Enfermerfa.

Citar como: Soria-Gonzales L. Impacto del COVID-19 en la salud sexual y reproductiva. Rev. Fac. Med. Hum. Abril 2021; 21(2):218-220. DOI
10.25176/RFMH.v21i2.2962

Journal home page: http://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH

Articulo publicado por la Revista de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma. Es un articulo de acceso abierto, distribufdo bajo los
términos de la Licencia Creative Commons: Creative Commons Attribution 4.0 International, CC BY 4.0 (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/), que
permite el uso no comercial, distribucion y reproduccion en cualquier medio, siempre que la obra original sea debidamente citada. Para uso comercial, por favor
pdéngase en contacto con revista.medicina@urp.pe

LI | ‘
'S%!- | Pag. 461



CARTAS AL EDITOR

Rev. Fac. Med. Hum. 2021;21(2):461-462.

Soria L et al

riesgo para la infecciéon por COVID-19 y las medidas
de confinamiento que tendrian que adoptar.

Finalmente, la actual pandemia ha generado
preocupacion a los paises desarrollados como los
subdesarrollados. Es por ello, que los gobiernos han
otorgado mayores recursos econémicos, estrategias
sanitarias y esfuerzos para el control del COVID-19,
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incluyendo el Perd. Sin embargo, los sistemas de
salud no deberian dejar de lado los requerimientos
de la SSR a la poblacién, evitando vulnerar sus
derechos. Es necesario monitorizar e investigar este
aspecto post pandemia o cuando la incorporacién
de los pacientes sea gradual a los establecimientos
de salud.
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