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FACTORES ASOCIADOS A DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES
EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA POR COVID-19 EN
POLICIAS DE LIMA METROPOLITANA, PERU

FACTORS ASSOCIATED WITH DEPRESSION ANXIETY AND STRESS IN THE CONTEXT OF COVID-19
PANDEMIC IN POLICE OFFICERS OF METROPOLITAN LIMA, PERU

S

Katherine Danae Apaza-Llantoy', Lucy Elena Correa-Lopez*?

RESUMEN

Objetivos: Determinar los factores asociados al desarrollo de depresion, ansiedad y estrés en el contexto
de la pandemia por COVID-19 en policias de Lima, Perd. Métodos: Estudio transversal analitico realizado en
210 policias a quienes se les aplicé la Escala de Depresién, Ansiedad y Estrés -DASS-21 en octubre de 2020,
asi como un formulario via Google Forms para obtener datos sociodemograficos y clinicos. Se realizd analisis
bivariado y multivariado, utilizando razones de prevalencia crudas y ajustadas, con un intervalo de confianza
>95% y un nivel de significancia de p<0.05. Resultados: Las prevalencias de depresion, ansiedad y estrés
fueron 11.43%, 10% y 7.62%, respectivamente. En el andlisis bivariado, la ansiedad se asocié con el nimero
de hijos (RPc:3.18; 1C95% [1.10-9.17]; p:0.032) y comorbilidades (RPc:2.50; 1C95% [1.08-5.75]; p:0.031). Para
depresion y estrés no se encontraron factores asociados significativamente. En el andlisis multivariado se
encontrd una asociacion entre depresion y edad (RPa:2.50; 1C95%(1.02-6.10]; p:0.044), y entre estrés y situacion
sentimental (RPa:3.10; 1C95%][1.08-8.95]; p:0.034), diagndstico de COVID-19 (RPa:3.18; 1C95%][1.02-9.92]; p:0.045)
y comorbilidades (RPa:4.19; 1C95%][1.22-14.36]; p:0.022). Conclusiones: Se observé una baja prevalencia de
depresion, ansiedad y estrés en la poblacién de estudio. Ademas, seguin andlisis multivariado, los factores de
riesgo de estrés fueron: ser soltero, haber sido diagnosticado con COVID-19 y tener comorbilidades, mientras
que tener 40 anos o menos fue un factor de riesgo de depresion.

Palabras clave: Salud mental; Depresidn; Ansiedad; Estrés psicoldgico; Policia; COVID-19 (fuente: DeCS
BIREME).

ABSTRACT

Objectives: To determine the factors associated with the development of depression, anxiety and stress in the
context of the COVID-19 pandemic in police officers in Lima, Peru. Methods: Analytical cross-sectional study
conducted in 210 police officers who were administered the Depression Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21)
in October 2020, as well as a form, via Google Forms, to obtain sociodemographic and clinical data. A bivariate
and a multivariate analysis were performed using crude and adjusted prevalence ratios, with a confidence
interval >95% and a significance level of p<0.05. Results: Depression, anxiety and stress prevalence rates
were 11.43%, 10% and 7.62%, respectively. In the bivariate analysis, anxiety was associated with the number
of children (cPR:3.18; 95% Cl [1.10-9.17]; p:0.032) and history of disease (cPR:2.50; 95%CI[1.08-5.75]; p:0.031). For
depression and stress, no significantly associated factors were found. In the multivariate analysis, an association
between depression and age (aPR:2.50; 95%CI[1.02-6.10]; p:0.044) was found, as well as an association between
stress and emotional situation (aPR:3.10; 95%CI[1.08-8.95]; p:0.034), COVID-19 diagnosis (aPR:3.18; 95%CI[1.02-
9.92]; p:0.045) and history of disease (aPR:4.19; 95%CI[1.22-14.36]; p:0.022). Conclusions: A low prevalence of
depression, anxiety and stress was observed in the study population. In addition, according to the multivariate
analysis, therisk factors for stress were being single, having been diagnosed with COVID-19 and having a history
of disease, while being 40 years old or younger was a risk factor for depression.

Key words: Mental Health; Depression; Anxiety; Psychological Stress; Police; COVID-19 (source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

La policia tiene una labor desafiante para el
cumplimiento de medidas por la pandemia
COVID-19. Esta situaciéon podria perjudicar su salud
fisica y mental™, afectando su desempefio laboral
por la exposicién a situaciones de alto impacto
psicoafectivo y psicosocial.

En diciembre del 2019 se notificaron casos de
neumonia causada por el nuevo coronavirus
en China, el brote se propagdé rapidamente
convirtiéndose en amenaza mundial®. Para enero
del 2020, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
declaré a la infeccién causada por COVID-19 como
Emergencia internacional de salud publica®.

Por ello, con el fin de frenar el rdpido ascenso de las
cifras de contagio, el personal policial tiene la funcion
de hacer cumplir disposiciones gubernamentales de
confinamiento y distanciamiento social, aunque en
algunas ocasiones las personas obstaculizan su labor
policial, mediante amenazas de violencia y falta de
apoyo publico, esta situacion podria afectar su
salud mental®™. Un estudio de metaandlisis realizado
durantelaactual pandemiaen policias de 24 paises de
Europa y América del Norte, evidencié prevalencias
de depresion, ansiedad y estrés del 14.6%, 9.6% vy
14.2%%. En el Pery, un estudio realizado en policias
de transito durante la pandemia, evidencié niveles
de depresion y ansiedad de 19.6% y 17.3%",
ello favoreceria el desarrollo de otros trastornos
psicoafectivos como el estrés.

Debido a la exposicion al virus SARS-CoV-2 y
mantener el cumplimiento del distanciamiento
social® se generaron trastornos psicoafectivos en
la salud mental de muchos policias"*®. Teniendo
en cuenta lo anterior, el presente estudio busca
determinar los factores asociados al desarrollo de
depresion, ansiedad y estrés en el contexto de la
pandemia por COVID-19 en policias de Lima, Peru.

METODOS
Disefio y area de estudio

Estudio transversal analitico realizado en policias
de la Policia Nacional del Pert (PNP) con residencia
en Lima que cumplieron los siguientes criterios de
inclusion: ser policias activos de la PNP, usar armas
en el desempefio de sus labores y aceptar participar
en el estudio de manera voluntaria. Se excluyeron los
policias que fueran parte del personal de salud de la
institucion.

Poblacién y muestra

Mediante muestreo tipo bola de nieve se obtuvo
una muestra inicial de 216 policias, de estos 6 fueron
excluidos por no haber diligenciado completamente
el instrumento de medicion, por lo que finalmente se
incluyeron 210 participantes. La potencia estadistica
para la asociacion entre depresién y COVID-19 fue de
29.2%, mientras que para ansiedad y COVID-19 fue
de 20.8%, y para estrés y COVID-19 fue de 43.4%.

Variables e instrumentos

Seaplicé laEscala de Depresién, Ansiedad y Estrés-21
(DASS-21)" en octubre de 2020; luego de completar
la escala DASS-21, mediante un formulario disefiado
por los autores y enviado a través de la plataforma
Google Forms, se recopilaron los siguientes datos
sociodemograficos y clinicos: edad, sexo, situacion
sentimental (con pareja y sin pareja), numero
de hijos, diagnéstico de COVID-19. La variable
comorbilidades estuvo por compuesto por “si’ o
“no’, y si era afirmativo especificaban la enfermedad.
La categorizacién del nimero de hijos y de la edad
se hizo en base a antecedentes del drea de salud
mental®, no hubo sujetos adultos mayores.

La medicién de las variables principales se realizé
con la Escala DASS-217, la cual tiene tres subescalas:
depresién (preguntas:3,5,10,13,16,17y21),ansiedad
(preguntas: 2,4,7,9,15,19y 20) y estrés (preguntas:
1,6,8,11,12,14 y 18), las cuales son evaluadas por
separado. Los puntos de corte utilizados para estrés
son 8-9 (estrés leve), 10-12 (estrés moderado), 13-
16 (estrés severo) y 17-21 (estrés extremadamente
severo); para ansiedad son 4 (ansiedad leve), 5-7
(ansiedad moderada), 8-9 (ansiedad severa) y 10-21
(ansiedad extremadamente severa); y para depresiéon
son 5-6 (depresion leve), 7-10 (depresidon moderada),
11-13 (depresion severa) y 14-21 (depresiéon
extremadamente severa). Se considera presencia de
estrés positivo a partir de 8 puntos, ansiedad positiva
a partir de 4 puntos y depresién positiva a partir de
5 puntos. El instrumento tiene un alfa de Cronbach
total de 0.90 y los valores para cada subescala son
adepresion=0.85, aansiedad=0.72 y aestrés=0.79",

Analisis estadistico

El analisis descriptivo de los datos se realizé mediante
tablas de frecuencias y porcentajes. Se realizé un
andlisis bivariado y uno multivariado, obteniendo
razones de prevalencia crudas y ajustadas, con un
intervalodeconfianza>95%y unnivel designificancia
de p<0.05. En el analisis multivariado se incluyeron
las que tuvieron asociacién estadisticamente

Pig. 810 |

:(‘%i )



Rev. Fac. Med. Hum. Octubre 2021;21(4):809-818

Factores asociados a depresion, ansiedad y estrés

significativa en el andlisis bivariado, y se emplearon
modelos lineales generalizados de familia Poisson y
varianzas robustas. Todos los analisis estadisticos se
realizaron en los programas SPSS Version 25 y STATA
version 16.1.

Aspectos éticos

La presente investigaciéon fue aprobada por el
Comité de Etica en Investigacion de la Facultad de
Medicina Humana de la Universidad Ricardo Palma
segun consta en el acta PG-30-2020 (aprobada el 24
de octubre del 2020). Ademés, se tuvieron en cuenta
los principios éticos de investigacion biomédica

en seres humanos de la Declaracién de Helsinki
2013® y se obtuvo consentimiento informado de
todos los participantes previo a la aplicacién de los
cuestionarios.

RESULTADOS

En el presente estudio, las prevalencias de las
variables depresién, ansiedad y estrés fueron de
11.43%, 10% y 7.62%. En la Tabla 1 se observa que
el 54.76% de los participantes fueron mayores de
40 afnos y el 69.05% eran varones. Ademds, 40.95%
de los policias tuvieron diagnéstico positivo de
infeccién por COVID-19.

Tabla 1. Valores encontrados de los pardmetros predictivos de los criterios de la ASGE 2010 en el diagnéstico

de coledocolitiasis.

Variable

Edad

Adultez media (mayor a 40 afnos)
Adultez temprana (menor o igual a 40 afnos)
Sexo

Masculino

Femenino

Situacion sentimental

Sin pareja

Con pareja

Numero de Hijos

0

1

2

3 o0mas

COVID-19

Si

No

Numero de Diagnéstico de COVID-19

2 0 mas veces
1vez
Comorbilidades
Asma
Diabetes mellitus
Gastritis
Si Hiper/hipotiroidismo
Hipertension arterial
Obesidad
Otros
No

Frecuencia (n=210) Porcentaje (%)

115 54.76
95 45.24
145 69.05
65 30.95
74 35.24
136 64.76
38 18.10
52 24.76
61 29.05
59 28.10
86 40.95
124 59.05
13 15.12
73 84.88
4 1.91
4 1.91
5 2.38
3 143
7 3.33
2 0.95
10 4.76
175 83.33
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Depresion

Si 24 11.43
No 186 88.57
Ansiedad

Si 21 10.00
No 189 90.00
Estrés

Si 16 7.62
No 194 92.38

Las frecuencias de depresion, ansiedad y estrés se  alto dentro del grupo que presenté sintomatologia
muestran en la Tabla 2, de acuerdo a los niveles: psicoafectiva, fue el nivel leve de depresidon con

j normal, leve, moderado, severo y extremadamente 7.14%.

% severo; en donde se evidencia que el porcentaje mas

g Tabla 2. Niveles de depresion, ansiedad y estrés en personal policial de Lima, Perd.

% Variable Frecuencia (n=210) Porcentaje (%)

é Nivel de Depresién

< Normal 186 88.57
Leve 15 7.14
Moderado 9 4,29
Severo 0 0
Extremadamente severo 0 0

Nivel de Ansiedad

Normal 189 90.00
Leve 12 5.71
Moderado 3 1.43
Severo 5 2.38
Extremadamente severo 1 0.48

Nivel de Estrés

Normal 194 92.38
Leve 8 3.81

Moderado 5 2.38
Severo 3 1.43

Extremadamente severo 0 0

Los factores edad, sexo, situacién sentimental, respectivas frecuencias con la depresién, la ansiedad
numero de hijos, COVID-19 y comorbilidades y sus y el estrés se muestran en la Tabla 3.
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Tabla 3. Frecuencias de las variables depresién, ansiedad y estrés segun los factores estudiados en policias
de Lima, Peru.

Depresion Ansiedad

Variables No No

Edad

Adultez temprana

- ~ 14 1473 81 8527 6 632 89 9368 8 842 87 91.58
(menor o igual a 40 afnos)

Adultezmedia (mayora 15 gc9 105 9131 15 1304 100 8696 8 696 107 93.04

40 afnos)

>
Sexo é
Femenino 7 1077 58 8923 5 769 60 9231 8 1231 57 87.69 8

=
Masculino 17 1172 128 8828 16 11.03 129 8897 8 552 137 9448 8
Situacion Sentimental §
Sin pareja 6 811 68 9189 5 676 69 9324 8 1081 66 89.19 :;
Con pareja 18 1324 118 86.76 16 11.77 120 8823 8 588 128 94.12

Numero de Hijos

2 0 més hijos 15 1250 105 8750 17 1417 103 8583 10 833 110 91.67
0-1 hijo 9 1000 81 90.00 4 444 86 9556 6 667 84 9333
COVID-19

Si 13 1512 73 8488 11 1279 75 8721 10 1163 76 88.37
No 11 887 113 9113 10 8.07 114 9193 6 484 118 95.16

Numero de Diagndstico de COVID-19

2 0 mas veces 3 2308 10 7692 2 1539 11 8461 1 7.69 12 9231
1 vez 10 1369 63 8631 9 1233 64 8767 9 1233 64 87.67
Comorbilidades

Si 3 857 32 9143 7 2000 28 8000 5 1429 30 8571

No 21 1200 154 88.00 14 800 161 9200 11 629 164 93.71

Para el analisis bivariado en la razén de prevalencia comorbilidades (RPc:2.50; 1C95% [1.08-5.75]; p:0.031)
crudo, en el trastorno psicoafectivo: ansiedad, estan asociados significativamente; sin embargo,
se encontré6 que solo los factores numero de para depresion y estrés no se encontraron factores
hijos (RPc:3.18; 1C95% [1.10-9.17]; p:0.032) y asociados significativamente. (Tabla 4)
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Tabla 4. Analisis bivariado entre las variables de estudio y el nivel de depresién, ansiedad y estrés en

policias de Lima, Peru.

Depresion
Inter-
- RP valo de
Variables confian-
crudo

zaal

95%
Edad
Adultez temprana
(menor o igual a 40 1.69 0.78-3.64 0.177
anos)
Adultez media (mayor

~ 1.00

a 40 anos)
Sexo
Femenino 0.91 0.39-2.11  0.841
Masculino 1.00
Situacion Sentimental
Sin pareja 0.61 0.25-147 0.276
Con pareja 1.00
Numero de Hijos
2 o mas hijos 125 0.57-2.73 0.576
0-1 hijo 1.00
COVID-19
Si 1.70 0.79-362 0.167
No 1.00
Comorbilidades
Si 0.71  0.22-2.27 0.569
No 1.00

Ansiedad Estrés

Inter-
valo de
con-
fianza
al 95%

Inter-
valo de

con- P-valor

P-valor
rudo crudo
fianza

al 95%

0.19- 0,47 a
0.48 1.20 0.118 1,21 311 0,692
1.00 1,00

0.26- 087 a
0.69 1.82 0.463 2,23 5,69 0,093
1.00 1,00

0.21- 0,71a
0.57 150 0.260 1,87 4,70 0,205
1.00 1,00

1.10- 047 a
3.18 917 0.032 1,25 332 0,654
1.00 1,00

0.70- 0,90a
1.58 357 0.266 2,40 6,37 0,078
1.00 1,00

1.08- 0,84 a
2.50 575 0.031 2,27 6,14 0,106
1.00 1,00

En los resultados del andlisis multivariado, se
encontro que el factor de riesgo para tener depresion
fue la edad menor o igual a 40 anos (RPa:2.50;
IC95% [1.02-6.10]; p:0.044). Para presentar algun
grado de estrés, los factores de riesgo significativos
fueron: sin pareja (RPa:3.10; 1C95% [1.08-8.95];

p:0.034), tener diagndstico de COVID-19 positivo
(RPa:3.18; 1C95% [1.02-9.92]; p:0.045) y presentar
algunas comorbilidades (RPa:4.19; 1C95% [1.22-
14.36]; p:0.022). En cambio, no se encontraron otras
asociaciones entre las demas variables. Se observa
enlaTabla 5.
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Tabla 5. Analisis multivariado entre las variables de estudio y el nivel de depresién, ansiedad y estrés en
policias de Lima, Peru.

Depresion Ansiedad Estrés
Inter- Inter- Inter-
RP valo de RP valo de RP valo de
Variables ajus- confian- P-valor ajus- con-  P-valor ajus- con- P-valor
tado zaal tado fianza tado fianza
95% al 95% al 95%
Edad
Adultez temprana 032- 0.49-
(menor o igual a 40 250 1.02-6.10 0.044 0.98 ' 0.979 1.82 ) 0.365
- 3.01 6.70
anos)
Adulte~z media (mayor 1.00 1.00 1.00 o
a 40 anos) =
=
S @)
exo -
o
Femenino 102 045226 0960 082 O3 o704 231 98% 0.112 o
2.19 6.55 =
Q
Masculino 1.00 1.00 1.00 Z
>
=
Situacion Sentimental
. . 0.37- 1.08-
Sin pareja 0.56 0.20-1.53 0.262 1.17 365 0.783 3.10 8.85 0.034
Con pareja 1.00 1.00 1.00
Numero de Hijos
C L 0.67- 0.76-
2 0 mas hijos 1.71 0.64-459 0.282 2.91 12.55 0.151 2.66 931 0.125
0-1 hijo 1.00 1.00 1.00
COVID-19
, 0.75- 1.02-
Si 154 0.70-3.37 0.276 1.71 389 0.194 3.18 9.0 0.045
No 1.00 1.00 1.00
Comorbilidades
, 0.99- 1.22-
Si 0.84 0.26-2.76 0.785 242 503 0.053 419 1436 0.022
No 1.00 1.00 1.00
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DISCUSION

El personal policial, debido a la naturaleza de su
labor, debe estar fisicamente presente para poder
trabajar y servir a las comunidades durante la
pandemia de COVID-19, es por ello que suele estar
expuesto a situaciones de alto estrés que pueden
afectar su desempeno laboral y su vida personal®.
El brote de esta enfermedad ha causado impacto a
nivel mental, manifestando sintomas de depresion,
ansiedad, estrés, insomnio, entre otros"%'3,

En la investigaciéon se obtuvo una prevalencia de
depresion del 11.43%; resultado cercano al hallado
por Stevelink et al., en un estudio realizado en 40,299
policias de Reino Unido™, quienes reportan una
prevalencia del 9.8%. La prevalencia podria deberse
a la alta exposicién a eventos traumaticos a los que
son sometidos durante el ejercicio de su profesion.

Cerca de 1 de cada 10 personas; esto concuerda con
la revision sistematica realizada por Wagner et al,,
quienes reportan una prevalencia mediana de 10.6%
en cuatro estudios realizados en policias de Italia y
Canada“, El porcentaje encontrado corresponderia
a la asociacion entre ansiedad y la percepcién de
poco apoyo recibido.

La prevalencia de estrés fue de 7.62%, cifra menor
que la prevalencia combinada del 14.2% de sindrome
de estrés postraumatico reportada por por Syed et
al® en una revision sistematica y metaandlisis que
incluy6 60 estudios transversales y 7 longitudinales
realizados en policias a nivel mundial. En este
sentido, el bajo porcentaje observado en el presente
estudio puede deberse al perfil de personalidad y
a la resistencia adquirida de los policias peruanos,
lo que les da una mayor capacidad para enfrentar
situaciones estresantes de forma oéptima y con
baja vulnerabilidad®, permitiéndoles asegurar
que la poblacién general cumpla con las medidas
preventivas de cuarentena implementadas por
diferentes gobiernos del mundo debido a la
pandemia por COVID-19.

En el andlisis bivariado, el primer factor asociado
significativamente con tener mayor prevalencia de
ansiedad fue tener dos o mas hijos con RPc:3.18;
IC95% [1.10-9.17]; hallazgo similar a lo encontrado
por Kimhi et al. en un estudio realizado en 300
personas (poblacién general) de Israel®, donde
se reportd que mientras mas hijos tenian, mayor
prevalencia de ansiedad (p<0.01); ademas, en un
estudio similar realizado por Fitzpatrick et al. en
10 368 adultos (muestra nacional) de los Estados

Unidos"? se hall6 una correlacién significativa entre
ambas variables (p:0.001).

El segundo factor asociado al desarrollo de sintomas
de ansiedad fue tener comorbilidades (RPc:2.50),
lo cual presentd una asociacidon estadisticamente
significativa, esto coincide con el estudio de Wu et
al. realizado en 281 policias penales de China"?, el
cual indica que tener antecedente de enfermedad
crénica se asocid significativamente con la
ansiedad (p:0.020). Asi mismo, el estudio realizado
por Stevelink et al.", revela que el porcentaje de
hipertension autoinformada fue alto en quienes
presentaban sintomas de ansiedad (p<0.001).

En el analisis multivariado, la depresion estuvo
asociada significativamente a tener edad menor
o igual a 40 afos (RPa:2.50). En un estudio similar,
Stevelink et al." encontraron que policias menores
de 30 afos presentan mayor asociaciéon a sintomas
de depresidn (p<0.001). Esto se debe a la facilidad
que las personas en este grupo etario tienen para
acceder a informacién alarmante sobre COVID-19,
lo cual los predispone a desarrollar trastornos
afectivos®”.

Asi mismo, en el andlisis multivariado se encontrd
asociaciéon entre estrés y las variables: el no tener
pareja (RPa:3.10; 1C95% [1.08-8.95]), diagndstico de
COVID-19 positivo (RPa:3.18; 1C95% [1.02-9.92]) y el
tener comorbilidades (RPa:4.19; IC95% [1.22-14.36]).

En este sentido, en la variable situacién sentimental,
la evidencia muestra que los individuos solteros
presentan mayor agotamiento emocional que los
casados, ademas presentan un menor logro personal.
Los efectivos policiales solteros experimentan
mas desgaste que los casados, por lo que pueden
necesitar apoyo organizativo para lidiar con el
agotamiento"®,

Por otra parte, los policias que fueron diagnosticados
con COVID-19 experimentaron mayor estrés que
quienes no fueron diagnosticados; similar al estudio
de metaandlisis realizado por Krishnamoorthy et
al."® que incluyd 50 estudios a nivel internacional,
y refiere que el 96% de pacientes con COVID-19
presentd estrés postraumatico.

Ademads, se hall6 que quienes tienen alguna
comorbilidad experimentaron mayor grado de
estrés (RPa:4.19), lo cual presenta una asociacién
estadisticamente significativa, y coincide con el
estudiodeBlanco-Alvarezetal.realizadoen66oficiales
de la Policia Penitenciaria de Costa Rica®”, donde se
reporta que el estrés se asocié significativamente
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con enfermedades psicofisiolégicas como asma
(p<0.05) e insomnio (p<0.01). Asi mismo, el estudio
realizado por Walvekar et al. en 108 policias de la
India®", refirié que el 38% de ellos presenté sindrome
cardiometabdlico, ademas encontraron que los
niveles altos de cortisol sérico debido al estrés laboral
se relacionaron significativamente a los sintomas de
sindrome cardiometabdlico (p<0.001).

Una limitacién en el estudio es que las escalas
autoinformadas de depresion, ansiedad y estrés
no siempre estan alineadas con la evaluacién
diagnostica de profesionales de salud mental, ello
podria generar un subregistro. Se observa que en
el estudio se obtuvo una baja potencia estadistica
para algunas asociaciones, por lo que se recomienda
la realizacion de mas estudios de mejor potencia,
para poder esclarecer estas asociaciones. Ademas,
se recomienda analizar las variables: personalidad
resistente, resiliencia y tiempo de servicio” como
factores protectores ante el desarrollo de trastornos
afectivos.

Contribuciones de autoria: Los autores participaron
en la génesis de la idea, disefio de proyecto,
recoleccion e interpretacion de datos, andlisis de
resultados y preparacion del manuscrito del presente
trabajo de investigacion.

Financiamiento: La presente investigacién no ha
recibido ayudas especificas provenientes de agen-

Correspondencia: Katherine Danae Apaza-Llantoy.

En vista de las circunstancias a las que se enfrentan
los policias, el presente trabajo es oportuno
para desarrollar intervenciones sanitarias® que
fortalezcan la salud mental y les permita desarrollar
habilidades psicosociales necesarias para enfrentar
situaciones extremas; ademas del uso de tecnologia
para hacer llegar orientacion médica y psicoldgica
oportunamente. Asi mismo, es preciso fomentar
la importancia de la disponibilidad de Equipos de
Proteccién Personal de calidad para el cuidado
de la salud de los policias, asi esto les otorgara
una sensacion de seguridad que disminuiria
la vulnerabilidad al desarrollo de trastornos
psicoafectivos.

CONCLUSIONES

Se observd una baja prevalencia de depresion,
ansiedady estrés en la poblacién de estudio. Ademas,
de acuerdo con el andlisis multivariado, los factores
de riesgo de estrés fueron ser soltero, haber sido
diagnosticado con COVID-19y tener comorbilidades,
mientras que tener 40 aflos o0 menos fue un factor de
riesgo de depresion.
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