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ASOCIACION ENTRE NIVEL EDUCATIVO Y
CONOCIMIENTO SOBRE TRANSMISION DE VIH/SIDA EN
MUJERES ADOLESCENTES DE PERU-ENDES 2019

ASSOCIATION BETWEEN EDUCATIONAL LEVEL AND KNOWLEDGE ON TRANSMISSION OF HIV/AIDS IN
ADOLESCENT WOMEN IN PERU-ENDES 2019

Nathalie Amado-Cornejo'?, Consuelo Luna-Muhoz'2°

RESUMEN

Introduccién: El conocimiento sobre la transmisidon de VIH en mujeres adolescentes es importante por
el gran riesgo de contraer dicha infeccion. Ojetivos: Determinar la asociacion entre el nivel educativo y
conocimiento sobre la transmision de VIH en adolescentes mujeres seguin la ENDES afio 2019. Métodos:
Estudio cuantitativo, observacional, retrospectivo, transversal y analitico basandose en la data de
disposicion publica de la ENDES 2019. Resultados: De las 4 668 mujeres comprendidas en el intervalo de
edad de 15 a 19 anos. El 30,6 % tuvo un conocimiento adecuado sobre el VIHy 69,4 % un conocimiento no
adecuado. No se encontré asociacion entre nivel educativo y nivel de conocimiento sobre la transmision
de VIH. En el andlisis multivariado, respecto al indice de riqueza, ser no pobre comparado a estar en la
pobreza extrema tiene una influencia positiva en el conocimiento adecuado sobre VIH (RP: 1,25 IC 95%:
1,14-1,38). Conclusion: El conocimiento sobre transmisidon de VIH en mujeres adolescentes del Peru es
no adecuado, no se encontré asociacion entre el nivel educativo y conocimiento sobre transmision de
VIH, tampoco con el lugar de residencia; pero si se encontré asociaciéon con el indice de riqueza.

Palabras clave: Educacion; Conocimiento; VIH; Mujer; Adolescente (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

Introduction: Knowledge about the transmission of HIV in adolescent women is important due to the
great risk of contracting said infection. Objectives: To determine the association between the educational
level and knowledge about the transmission of HIV in female adolescents according to the ENDES year
2019. Methods: Quantitative, observational, retrospective, cross-sectional and analytical study based on
the public availability data of the ENDES 2019. Results: Of the 4 668 women in the age range of 15 to 19
years. 30.6% had adequate knowledge about HIV and 69.4% had inadequate knowledge. No association
was found between educational level and level of knowledge about HIV transmission. In the multivariate
analysis, regarding the wealth index, being non-poor compared to being in extreme poverty has a positive
influence on adequate knowledge about HIV (OR: 1.25 95% Cl: 1.14-1.38). Conclusions: Knowledge
about HIV transmission in adolescent women in Peru is not adequate, no association was found between
educational level and knowledge about HIV transmission, nor with place of residence; but if an association
was found with the wealth index.

Key words: Education; Knowledge; HIV; Woman; Adolescent (source: MeSH NLM).
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INTRODUCCION

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) es una
infeccion que tiene como principal via de transmisién
la via sexual; produce un deterioro progresivo de la
inmunidad. En la historia natural del VIH se puede
llegar al estadio sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA) que se define por la presencia de
infecciones oportunistas y neoplasias produciendo
gran morbilidad y deterioro de la calidad de vida®.

Las adolescentes se encuentran muy expuestas
a distintas enfermedades de transmisién sexual
incluida lainfeccion porVIH, embarazos no deseados,
abortos, violencia familiar; ya que a esta edad es
cuando en su mayoria comienzan su actividad sexual,
esto sumado a que muchas veces su conocimiento
sobre la prevencion de estas infecciones y métodos
anticonceptivos es muy bajo®?.

En el Perd la infeccion por VIH se presenta
predominantemente en los jévenes, quienes
adquirieron la infeccién probablemente cuando
eran estudiantes en algun colegio del Perd®,

La educacion sexual estd incluida en el disefio
curricular de los colegios del Pery; sin embargo,
esto no ha ayudado mucho a reducir los embarazos
no deseados, la tasa de infeccion de VIH y otras
infecciones de transmisién sexual*”. Por lo
expuesto, el objetivo de este estudio fue determinar
la asociacién entre el nivel educativo y conocimiento
sobre la transmision de VIH en adolescentes mujeres
seguin la Encuesta Demogriéfica y de Salud Familiar
(ENDES) (8-11) del afio 2019.

METODOS
Tipo y diseiio

Estudio cuantitativo, observacional, retrospectivo,
transversal y analitico basado en la data de
disposicion publica de la ENDES 2019.

Poblacién y muestra

La ENDES del Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (INED®' tiene como objetivo
proveer informacién actualizada sobre la dinamica
demografica, estado de salud de las madres y nifos
menores de cinco afos; también sobre el estado y
factores asociados a las enfermedades transmisibles
y no transmisibles, entre otros indicadores; que
permitan el seguimiento, evaluacion y formulacién
de programas para la poblacién y salud familiar.
Esta encuesta se realiza en el drea urbanay rural del
Perd, el muestreo es bietdpico, probabilistico de tipo

equilibrado, estratificado e independiente a nivel
departamental y por drea urbana y rural.

El tamafio de la muestra de la ENDES 2019 (anual)
es de 36 760 viviendas. Se incluyeron a las mujeres
que se encuentran en el rango de edad de entre 15
a 19 afos, que fueron 5234 para la ENDES 2019. Se
excluyeron aquellos datos perdidos por el sistema,
los cuales se procedieron a eliminar, quedandose
con una muestra constituida por 4668 mujeres.

Variables e instrumento

Se tomdé como variable principal el nivel de
conocimiento sobre la transmisiéon de VIH. Para
medirla nos basamos en cuatro preguntas incluidas
en la ENDES 2019 (V754BP, V754CP y V754DP). Estas
fueron: 1) Cree usted que las personas que no tienen
relaciones sexuales tienen menos riesgo de adquirir
el virus que causa el SIDA (VIH) (Si/No), 2) Cree usted
que las personas que usan condén cada vez que
tienen relaciones sexuales, tienen menos riesgo de
adquirir el virus que causa el SIDA (VIH) (Si/No), 3)
Cree usted que las personas tienen menos riesgo de
adquirir el virus que causa el SIDA (VIH) si tienen una
solaparejasexualquenoestéinfectadayquenotenga
otras parejas (Si/No), y 4) Cree usted que las personas
pueden adquirir el virus del SIDA por la picadura
de mosquito (Si/No). Las preguntas seleccionadas
fueron utilizadas para medir conocimiento sobre
VIH y forman parte de un cuestionario validado!?'3,
Se consider6 conocimiento adecuado cuando las
4 preguntas se respondieron correctamente, en
caso contrario se consider6 como conocimiento
inadecuado. Otras variables que fueron incluidas
en este estudio fueron: nivel educativo, lugar de
residencia e indice de riqueza.

Para las variables edad (V012), drea de residencia
(V025), indice de riqueza (V190) y nivel educativo
(V106), se tomd en cuenta lo consignado en el
cuestionario individual RECO11 de ENDES 2019¢'",

Analisis estadisticos

Se cred una base de datos a partir de la base de
datos publica de la ENDES 2019, se tomé en cuenta
las variables a estudiar en esta investigacion. Al
analizar estas variables se elimind aquellos datos
perdidos (566). Se realiz6 el analisis de los datos
con el programa estadistico STATA version 14. Las
variables categodricas se presentan en frecuencias
y porcentajes y las variables cualitativas en medias
y desviaciones estandar. La asociacién entre estas
variables se determiné mediante la prueba chi
cuadrado y como medida de fuerza de asociacion
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se calcul6 el RP crudo y ajustada con un intervalo de
confianza de 95% (IC 95%). Para el andlisis bivariado
se us6 el modelo de regresion de Poisson usando el
ajuste para muestras complejas (svy), para el analisis
multivariado se hallé el RP con un IC 95% y el valor
de p <0,05.Todos los analisis fueron realizados segun
el procedimiento de ponderacién establecido por el
INEI para el analisis de la ENDES.

Aspectos éticos

La data usada en este estudio es de disposicion
publica por parte del INEI - ENDES 2019%'" Para
la realizacion de la ENDES 2019, se incluye el
consentimiento informado de las participantes.

RESULTADOS

El analisis se realiza en 4668 mujeres comprendidas
en el rango de edad entre 15 a 19 anos. El 30,6 %
tiene un conocimiento adecuado sobre el VIH y
69,8 % un conocimiento no adecuado. El 5,8 % no
contaban con educacién o solo tenian primaria, el
82,3% contaban con estudios secundarios y el 11,9
% tenian estudios superiores (Tabla 1). Se observa

que el 67,6 tenian residencia en el area urbana, y el
32,4 % en el area rural. En lo que concierne al indice
de riqueza observamos que el 31,5% son pobres
extremos, el 26,4 % son pobres y el 42,1 % son no
pobres. En el analisis bivariado se observa que nivel
educativo no se asocia a nivel de conocimiento (p
de valor 0,410); sin embargo, las variables residencia
e indice de riqueza si (Tabla 2). Se observa que vivir
en el drea urbana presenta una razén de prevalencia
de conocimiento sobre VIH adecuado comparado
con el area rural (RP: 1,28 IC 95%: 1,20-1,36), lo
mismo ocurre con el indice de riqueza ya que la
pobreza extrema tiene una influencia positiva en el
conocimiento adecuado sobre VIH (RP: 1,39 IC 95%:
1,30-1,49).

En el andlisis multivariado se observé que lugar
de residencia no presenté asociacidon significativa
(RP: 1,02 IC 95%: 0,94-1,11), mientras que los
indices de riqueza, pobreza extrema/no pobreza y
pobreza/no pobreza si presentaron asociacion, RP:
1,25 1C 95%: 1,14-1,38 y RP: 1,30 IC 95%: 1,27-1,40
respectivamente. (Tabla 4).

Tabla 1. Factores sociodemogréficos de las mujeres adolescentes del Perti - ENDES 2019.

Variables

No educacién / primaria

Nivel educativo Secundaria
Superior
Urbana
Residencia
Rural

Pobreza extrema

indice de riqueza Pobreza

Total

Porcentaje % n°
58 271
82,3 3840
11,9 556
67,6 3157
324 1511
31,5 1471
26,4 1231
42,1 1966
100 4668

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2. Factores sociodemogréaficos de las mujeres adolescentes de Pert - ENDES 2019.

Conocimiento VIH

No adecuado Adecuado F corregida p de valor

%

No educacion/

. . 216 79,1 56 20,9
primaria
Nivel .
. Secundaria 2641 73,3 1199 26,7 0,847 0,4102
educativo
Superior 384 71,2 172 28,8
Urbana 2239 74,8 918 25,2 >
Residencia 14,883 <0,0012 a
Rural 1002 66,3 509 33,7 H
S
Pobreza extrema 997 67,1 474 32,9 @)
' =
Indice de Pobreza 812 66,8 419 333 11,024 <0,001 3
riqueza =
No pobre 1432 77,1 534 22,9 >H>
Total 3241 69,4 1427 30,6

Fuente: Elaboracién propia
a Chi cuadrado

Tabla 3. Anilisis bivariado de los factores sociodemogréficos y conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA en
mujeres adolescentes de Pert — ENDES 2019.

Conocimiento VIH adecuado

Razén de ICa 95 % p de valor
Variables prevalencia
cruda Inferior Superior
Primario no
educacion/ 1,42 1,31 1,54
Nivel educativo superior* 0,410°
Secundgrli/su- 118 110 127
perior
Lugar de Urbano / Rural* 1.28 1.20 136
residencia
<0,0012
Pobreza extre—* 139 130 149
indice de ma/no pobreza
riqueza
e 137 1,27 1,47 <0,001°
pobreza

Fuente: Elaboracién propia
*Categoria de referencia.
a Chi cuadrado
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Tabla 4. Analisis multivariado de los factores sociodemograficos y conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA

en mujeres adolescentes de Peru - ENDES 2019.

Conocimiento VIH adecuado

Razon de
prevalencia
cruda

Variables

Lugar d? Urbano / Rural* 1,02
residencia
Pobreza
extrema/no 1,25
indice de pobreza*
riqueza
Pobreza/no
M 1,30
pobreza

ICa95% p de valor

Inferior

Superior

0,94 1,11

0,5772
1,14 1,38
1,27 1,40 <0,0012

Fuente: Elaboracién propia
*Categoria de referencia.
a Chi cuadrado

DISCUSION

En el Peru el sexo femenino no es el mas afectado por
el VIH, sin embargo, alo largo de los afios los casos en
este sexo se han incrementado. Entre los 20 a 39 afos
de edad tanto en varones como mujeres es donde
los casos se concentran superando el 60% del total.
Las mujeres jévenes se encuentran particularmente
en riesgo de adquirir esta infeccién ya que a esta
edad es donde suele comenzar la actividad sexual,
siendo esta via la principal forma de transmisién del
VIH en el mundo y en el Perd®. En el Perd, respecto
a la edad de inicio de las relaciones sexuales en las
mujeres, el porcentaje que se refiere a aquellas
que tuvieron su primera relacion sexual antes de
los 15 anos se ha incrementado con el pasar de los
anos®. A nivel mundial se estima que cada hora
treinta adolescentes de entre 15 a 19 afios contraen
VIH, siendo mas del 60 % mujeres”. En nuestro
estudio se vio que de las adolescentes encuestadas
el mayor porcentaje provenian de area urbana,
esto tiene relaciéon con el ultimo censo nacional
donde se informa que la poblaciéon urbana se ha
incrementado en los Ultimos afos, mientras que la
poblacién rural ha disminuido, posiblemente por la
migracion®, Segun el INEI, las mujeres provenientes
del drea urbana tienen un mejor conocimiento de las
formas de prevencion de VIH comparada a las que
residen en area rural, todo esto se relaciona con lo
encontrado en este estudio®. Con lo que respecta
a indice de riqueza las personas catalogadas como
no pobres tenian un mayor porcentaje, como se

sabe en el Perd segun el ultimo informe del INEI, casi
el 80% de la poblacion del Perd son no pobres, sin
embargo, la pobreza extrema se ha incrementado
en el ultimo ano, posiblemente por la pandemia de
COVID-1919, Son las personas pobres las que estan
en mas riesgo de contraer VIH, posiblemente por un
inicio mas precoz de las relaciones sexuales, el tener
dependencia econdémica de sus parejas, y en algunos
casos tener conductas sexuales riesgosas como sexo
transaccional.

Acerca del conocimiento adecuado sobre el VIH se
vio que solo el 30,6 % lo poseian, esto se relaciona
con lo reportado por Becerra-Gonzales et al.!?
segun la ENDES 2011, quién encontré un 33,3% en
el mismo grupo etario de nuestro estudio. Esta falta
de conocimiento no solo se ve en Perdy, y en especial
en mujeres jovenes; por ejemplo; en Camerun,
Republica  Centroafricana, Guinea Ecuatorial,
Lesotho y Sierra Leona, se calcula que mas del
80% de las mujeres jovenes de 15 a 24 afos no
tienen conocimientos adecuados sobre el VIH'™, En
América Latina segun los reportes existen muchos
mitos y creencias erréneas sobre la transmision
de VIH en los adolescentes, entre estas se incluyen
que el virus se puede transmitir por picadura de
mosquito o por compartir comida y que al ver a una
persona se puede saber si tiene VIH o no!"®. Nuestros
resultados difieren con lo encontrado en un estudio
realizado en Cuba, donde se vio que mas del 80% de
los jovenes encuestados tenian buen conocimiento
sobre VIH17.
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En este trabajo se encontré asociacion entre el indice
de riqueza y el conocimiento de VIH, ésta asociacion
también fue reportada por otros investigadores y
probablemente se explica porque al tener dinero
la persona tiene mayor acceso a los medios de
comunicacion y por ende a mas informacion2'819),
En un estudio realizado en Nigeria se vio que existe
asociacioén entre la riqueza y el conocimiento sobre
VIH, siendo esta relacién mayor en las mujeres esto
posiblemente por la desigualdad de género y la
dificultad para acceso a informacién acerca de esta
enfermedad.

En el presente trabajo no se vio asociacién entre
el nivel educativo y el conocimiento adecuado
sobre VIH, al igual que en el estudio realizado
por Garcia? en Bucaramanga Colombia. En el
Perd existen lineamientos sobre salud sexual
integral promulgados en el 2008, sin embargo su
implementaciéon ha sido muy débil por falta de
voluntad politica, lo cual se ve refleja en la falta
de presupuesto para capacitacion de profesores.
Por otro lado, los estudiantes manifiestan que la
cobertura curricular sobre educacién sexual no es
tan amplia. En la categoria prevencion del VIH/ITS,
menos el 40 % de ellos indicé haber aprendido todos
los temas de esta categoria®’. Segun Unicef muchas
veces los adolescentes no reciben o se les niega
informacién y/o consejeria sobre VIH y otras ITS en
los centros de salud si es que no se encuentran con
presencia de algun adulto, que muchas veces no es
posible por el miedo o los prejuicios que los padres
pueden infundir en ellos"®,

Contribuciones de autoria: Las autoras participaron
en la génesis de la idea, diseio de proyecto,
interpretaciéon de datos, andlisis de resultados y
preparacion del manuscrito del presente trabajo de
investigacion, ademas NAC en la recoleccion de datos.
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Con lo que respecta a lugar de residencia, no
se encontré relacion en el andlisis multivariado,
contrario a lo encontrado por otros estudios,
donde evidencian asociacion entre proceder de un
lugar urbano con tener un mayor conocimiento de
VIH"121822) En el Perd, en los Gltimos afos la migracion
hacia zonas urbanas se ha incrementado, sin
embargo, la mayoria de estas personas provenientes
de zonas rurales terminan asentando en pueblos
jovenes y siendo considerados como residentes
de zonas urbanas, sin embargo en estos pueblos
jovenes predomina el hacinamiento, la pobreza y el
poco acceso a servicios basicos, educacién y fuentes
de informacion®,

El presente estudio al utilizar una base de datos
secundaria de un estudio poblacional (ENDES 2019)
tiene como limitacion no haber podido utilizar
variables no consignadas en la encuesta, como
por ejemplo cual es la fuente de informacién sobre
conocimiento de VIH, via de transmisién madre a
hijo y la edad de inicio de las relaciones sexuales.
Otra limitacién propia de un estudio transversal
retrospectivo es que no se puede establecer la
asociacion de causalidad entre las variables.

CONCLUSION

No se encontré asociacion entre el nivel educativo
y el conocimiento sobre transmisién de VIH, asi
como tampoco con el lugar de residencia, pero si se
encontrd asociacion con el indice de riqueza.

Conflicto de interés: Los autores declaran no tener
conflicto de interés.
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