Rev. Fac. Med. Hum. 2022; 22(2):429-430. ISSN Version Online: 2308-0531 _

Facul M H P
DOI: 10.25176/RFMH.v22i2.4794 acultad de Medicina Humana UR

CARTAS AL EDITOR

A PROPOSITO DEL ARTICULO: ESQUEMA DE AYUNO INTERMITENTE
Y REDUCCION DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, PERFIL LIPIDICO,
PRESION ARTERIAL Y RIESGO CARDIOVASCULAR

ABOUT THE ARTICLE: INTERMITTENT FASTING SCHEME AND REDUCTION OF ANTHROPOMETRIC
MEASUREMENTS, LIPID PROFILE, BLOOD PRESSURE AND CARDIOVASCULAR RISK

Jamee Guerra Valencia', Geremi Alexander Gonzales Matta', Jenyfer Marfa Fuentes Mendoza',
Cielo Amelia Estela Fernandez!

Sr. Editor

Hemos leido con gran interés el articulo “Esquema de ayuno intermitente y reduccién de medidas
antropométricas, perfil lipidico, presion arterial y riesgo cardiovascular” publicado por el Dr Javier Wong-
Gonzalesetal ™, enelnimero 1, volumen 22 de su revista; donde el propdsito de la investigacion se centraen
la valoracién de la eficacia del ayuno intermitente como estrategia para la modificacién de pardmetros
antropométricos y variables de riesgo cardiovascular; quisiéramos aportar la importancia de definir los
momentos del dia en los que se enmarcan los periodos de ingesta y abstinencia de alimentos durante el
ayuno intermitente, puesto que los efectos metabdlicos inducidos son altamente dependientes de las
fluctuaciones circadianas .

El ayuno intermitente es un enfoque dietético que implementa periodos de restriccion de energia, que
abarcan desde las 12 horas hasta dias de forma regular®. De los diferentes tipos de metodologias para
conducir el ayuno intermitente, la alimentacién restringida en el tiempo es la que mas popularidad ha
ganado en los Ultimos afos, la cual consiste en limitar la ventana de alimentacién diaria®. Esta caracteristica
hace que la estrategia sea altamente dependiente de los ciclos circadianos y suimpacto sobre el metabolismo
energético y de nutrientes. En favor de este argumento se encuentran tanto estudios en animales que han
demostrado que la ingesta de alimentos sirve como un regulador de relojes periféricos como los del higado,
cerebro, tejido adiposo y musculo®, como aquellos realizados en humanos que evidencian que las
disrupciones circadianas por el trabajo por turnos y el patron de alimentacién nocturno sistémico, generan
alteraciones metabdlicas “*.

Un esquema de ayuno intermitente 16/8 como el disefiado en la investigaciéon podria tener notables
diferencias en los resultados tanto antropométricos (peso, IMC, perimetro de cintura) como metabélicos
dependiendo del horario en el cual se inicia el ayuno. Por ejemplo, el consumo de la cena en horarios de las 10
PM ha demostrado que produce unarespuesta post prandial con mayor glucosa plasmatica, retraso en el pico
de triglicéridos y menor oxidacion de acidos grasos de la dieta y AGL, comparado con patrones de cena mas
tempranos®. Asi mismo, en pacientes con uno o mas factores de riesgo cardiovascular se ha encontrado que
los patrones sistémicos de alimentacion nocturna y la sobre alimentacién nocturna se asocia con dafos
vasculares subclinicos®. Por el contrario, limitar la ingesta a las horas de la mafiana ha demostrado generar
una mejor respuesta de la sensibilidad a la insulina, funcién beta pancreatica, presién arterial, inflamacién y
estrés oxidativo

Porotrolado, el no haber contado con un grupo de comparacién que estuviera sometido arestriccion calérica
diaria, limita la interpretaciénde los resultados queresultaron favorables.

1 Universidad Cientifica del Sur, Lima, Peru.
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En sustento de lo anterior, un reciente meta analisis
publicado en el que se comparoé los efectos a corto (<
3meses), mediano (entre 3a 12 meses) y largo plazo (>12
meses) del ayuno intermitente con la restriccién calérica
diaria, encontré que no existen diferencias respecto al
IMC, perimetro de cintura, ni presion arterial ente ambos
enfoques dietéticos, a mediano plazo. Asi mismo
aunque la pérdida de peso fue mayor para el ayuno
intermitente comparado con la restriccién calérica, esta
no llegé a ser clinicamente significativa”. Considerando
que segun lo reportado por el estudio publicado en la
presente revista, el 62.5% de los voluntarios se
encontraron en un régimen hipocaldrico mientras
realizaban el esquema de ayuno intermitente®, se
dificulta el analisis delimpactodela
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alimentacién restringida en el tiempo y la del efecto
hipocalérico.

Con todo lo expuesto, esta carta pretende incentivar el
desarrollo de investigaciones tomando en
consideracion los puntos anteriormente descritos, en
donde el desarrollo de protocolos de ayuno
intermitente contemple que los horarios del dia en los
cuales se circunscribe la ingesta impactan de forma
directa sobre los ritmos circadianos, con la consecuente
modificacion del estado metabdlico y control del peso
corporal. Asi mismo, la utilidad de incluir grupos de
control en estudios sobre la alimentacién restringida en
el tiempo permitira dilucidar los efectos independientes
que cada uno de estos enfoques dietéticos generan.
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