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NEED FOR THE DEVELOPMENT OF COMPETENCIES IN PALLIATIVE CARE DURING 
THE UNDERGRADUATE OF THE MEDICAL CAREER

NECESIDAD DEL DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN 
CUIDADOS PALIATIVOS DURANTE EL PREGRADO DE 

LA CARRERA DE MEDICINA 

La implementación de la enseñanza de los CP representa un desafío. A nivel mundial, los programas de 
enseñanza han tenido hasta ahora un contenido variable, generalmente constituido por cursos electivos y 

 (1)temas distribuidos a lo largo de la malla curricular . La de�nición de qué competencias en CP deberían 
desarrollarse en el pregrado es objeto de debate. En los Estados Unidos, se realizó en el 2012 una encuesta 
nacional de expertos con el objetivo de establecer las competencias básicas en CP para estudiantes de 
medicina y médicos residentes. Se identi�caron siete competencias básicas para los estudiantes de medicina, 
dentro de ellas destacaron las habilidades de comunicación, el manejo del dolor y otros síntomas, así como 

 (2)los cuidados al �nal de la vida . Para el logro de estas competencias se han venido empleando hasta el 
momento diferentes estrategias educativas como: conferencias, seminarios taller, sesiones de aprendizaje 

(1)basado en problemas, simulación de roles, discusión de casos y visitas guiadas a unidades especializadas .

Los Cuidados Paliativos (CP) tienen como �nalidad mejorar la calidad de vida y aliviar el sufrimiento de los 
pacientes con padecimientos graves e incurables. Con el envejecimiento de la población y la mayor 
prevalencia de las enfermedades crónicas, el número de personas con necesidad de estos cuidados se ha 
incrementado. Los CP tienen carácter multidimensional e interdisciplinario, se pueden brindar en diferentes 
niveles de atención y están a cargo tanto de médicos generales como especialistas. Se requiere por lo tanto de 
una adecuada formación en esta disciplina durante el pregrado de la carrera de medicina, que permita el 
desarrollo de las competencias necesarias para su aplicación en la práctica médica. 

Algunos autores han evaluado los bene�cios de la enseñanza de los CP en el pregrado de medicina. En una 
revisión sistemática de 19 estudios, se evidenció que la inclusión de los CP en el currículo del pregrado mejoró 
signi�cativamente los conocimientos de los estudiantes sobre el tema, independientemente del método de 

 (3)enseñanza empleado . Sin embargo, no se conoce con precisión el impacto que pudiera tener dicha 
enseñanza en la práctica médica. En otra revisión sistemática de 30 estudios publicados entre el 2013 al 2015, 
la mayoría de ellos de carácter cualitativo, se encontraron evidencias indirectas que asociaron la enseñanza 

(4)de los CP con el logro de estándares de calidad en la práctica clínica .

En el Perú, a nivel del pregrado no existen cursos especí�cos de CP y la enseñanza se brinda mediante algunos 
conceptos distribuidos en varias asignaturas y rotaciones clínicas. Esto se ha traducido en una escasa 
preparación sobre CP en los estudiantes de medicina, especialmente en tópicos relacionados al control de 
síntomas, aspectos bioéticos y habilidades de comunicación con el paciente y su familia. En un estudio 
realizado en estudiantes de medicina de los dos últimos años de una universidad privada, el nivel de 
conocimientos sobre CP predominante fue “intermedio-bajo”, sin embargo, más de la mitad de los 
estudiantes encuestados consideró la inclusión de la enseñanza de los CP en el pregrado como “muy 

(5)necesaria” o “necesaria” .
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Por otro lado, en el año 2018 entró en vigencia en 
nuestro país la Ley N° 30 846, que crea el Plan Nacional 
d e  Cu i d a d o s  Pa l i at i vo s  p a ra  E n fe r m e d a d e s 
Oncológicas y No Oncológicas, el cual incluye entre sus 
objetivos el fortalecimiento de la capacitación y 
disponibil idad de recursos humanos para la 
implementación de la atención en CP a nivel nacional. 
Para ello, promueve la incorporación de cursos de CP 
en los programas universitarios de las profesiones de la 
salud, tanto en pre como en postgrado, así como la 
creación de la especialidad y subespecialidad en CP, de 
acuerdo a los per�les de formación académica por 

(6)competencias del Sistema Universitario Nacional .
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Aunque no se conoce con precisión el impacto que 
pudiera tener la enseñanza de los CP en la práctica 
médica, en un país en transición epidemiológica como 
el nuestro, los planes curriculares del pregrado en 
medicina deberían considerar también su enseñanza. 
Organizaciones internacionales han propuesto 
desarrollar la educación de pregrado en medicina 
paliativa como una herramienta para mejorar la calidad 
de atención de los pacientes y sus familias. Según esto, 
el debate sobre qué competencias desarrollar, así 
como las estrategias para su enseñanza y evaluación, 
también debería ser considerado en la agenda de 
nuestras autoridades universitarias.
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