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IMPORTANCE OF SOCIAL ISOLATION IN MENTAL HEALTH: COMMENTS ON THE ORIGINAL ARTICLE

IMPORTANCIA DEL AISLAMIENTO SOCIAL EN LA SALUD 
MENTAL: COMENTARIOS SOBRE ARTÍCULO ORIGINAL

Sin embargo, existe una variable de suma importancia que determina en gran medida el nivel de 
afectación que puede tener la salud mental de una persona y que no ha sido explorada en este 
estudio, la cual es el aislamiento social que han tenido los estudiantes. El aislamiento social es una 
variable que ha sido analizada en otros estudios en los que se evaluaba la salud mental de la 
población durante la pandemia; encontrándose que jugó un papel importante en el desarrollo de 
los trastornos psicológico, motivo por el cual su presencia debería ser considerada relevante en 
estas investigaciones.

El aislamiento social fue una medida necesaria aplicada durante la pandemia, especialmente en la 
cuarentena, en el que las personas con o sin COVID-19 se vieron obligadas a cumplir con ella para 
evitar la propagación del virus. Este aislamiento obligatorio en muchas ocasiones nos separó de 
nuestros seres queridos, visitas familiares y amicales, quienes eran un alivio social. Así pues, hubo un 
gran cambio en la naturaleza de la comunicación que afectó a la mayor parte de la población 
durante estas circunstancias; que a su vez, ha sacado a la luz la inconformidad de ciertos grupos 
sociales hacia la virtualidad y la necesidad de contacto humano y una comunicación directa. 

En su brillante artículo previamente publicado y titulado “Anxiety level of �rst-year medical 
students from a private university in Peru in times of COVID-19”  se nos muestra que, de 57 
estudiantes de primer año de medicina, el 75,4% padecieron niveles importantes de ansiedad 
durante la actual pandemia; lo cual nos pareció un resultado inquietante, ya que es una afección 
que involucra a gran parte de la población y que, por lo mismo, ha incrementado su nivel de 
importancia dentro de la comunidad médica. Asimismo, en los resultados de la investigación se 
pudo observar una asociación estadísticamente signi�cativa entre el sexo femenino y la presencia 

(1) de ansiedad , lo que podría signi�car que las mujeres tienen mayor riesgo de padecer esta 
condición. Es fundamental reconocer oportunamente los signos de esta enfermedad para poder 
brindar la consejería y el manejo adecuado a quienes la padecen, con el objetivo de mejorar y 
preservar su salud mental, ya que sus consecuencias no afectan únicamente a nivel personal, sino 
que también pueden trastornar la vida de las personas a nivel familiar y profesional.
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Una forma de mantener dicha comunicación con el 
resto de las personas fue a través de los medios 
tecnológicos como: celulares, televisores, radios, 
tabletas, ordenadores portátiles, etc.; que para algunos 
disminuyo el sentimiento de soledad, mientras que 
para otros fue insu�ciente e ine�caz el uso de estos 
instrumentos debido a la restricción económica que 
di�culta principalmente la adquisición de aparatos y 
dispositivos electrónicos, y la falta de capacitación 
sobre su correcto uso.

En Cuba, un estudio reporto que el aislamiento social y 
la cuarentena por COVID-19 han traído consigo un 
impacto negativo en la salud mental de las personas, 
identi�cando que las manifestaciones psicológicas 
negativas de mayor frecuencia fueron los trastornos 
emocionales, depresión, estrés, apatía, irritabilidad, 
insomnio, trastorno de estrés postraumático (TEPT), ira 

 (3)y agotamiento emocional .  Por otro lado, en Suiza, un 
estudio indicó que algunos estudiantes pueden correr 
un mayor riesgo de aislamiento social y de desarrollar 
problemas de salud mental durante la crisis de COVID-
19; en particular, cuando viven solos tienen menos 
contacto  directo  con   familiares   y   amigos  cercanos, 

Por lo tanto, es indispensable evaluar el impacto del 
aislamiento social tanto a nivel físico como virtual, en la 
aparición de trastornos mentales como: depresión, 
estrés y ansiedad, durante el tiempo de pandemia por 
COVID-19. El conocimiento de dicha información 
permitirá realizar un mejor seguimiento y análisis de 
los estudiantes de la carrera de medicina, quienes 
dependen de las redes sociales para sobrellevar la 
carga y el estrés que demanda la carrera, al mismo 
tiempo, la evidencia es necesaria para la creación de 
potenciales soluciones para este problema que 
amenaza la salud de los estudiantes.

reciben menos apoyo social y tienen una integración 
más débil en las redes sociales de los estudiantes. 
Asimismo, las alumnas que participaron en el estudio 
eran el grupo minoritario en la población estudiantil y 
parecían tener un mayor riesgo de enfrentar 
consecuencias negativas para la salud mental en el 

(4)contexto de COVID-19 .  Estas observaciones, así como 
las de estudios similares, son cruciales para desarrollar 
inter venciones especí�cas para apoyar a los 
estudiantes que están potencialmente en riesgo. 
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