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En su brillante articulo previamente publicado y titulado “Anxiety level of first-year medical
students from a private university in Peru in times of COVID-19” se nos muestra que, de 57
estudiantes de primer ano de medicina, el 75,4% padecieron niveles importantes de ansiedad
durante la actual pandemia; lo cual nos parecié un resultado inquietante, ya que es una afeccién
que involucra a gran parte de la poblacién y que, por lo mismo, ha incrementado su nivel de
importancia dentro de la comunidad médica. Asimismo, en los resultados de la investigacion se
pudo observar una asociacién estadisticamente significativa entre el sexo femenino y la presencia
de ansiedad”, lo que podria significar que las mujeres tienen mayor riesgo de padecer esta
condicion. Es fundamental reconocer oportunamente los signos de esta enfermedad para poder
brindar la consejeria y el manejo adecuado a quienes la padecen, con el objetivo de mejorar y
preservar su salud mental, ya que sus consecuencias no afectan Uinicamente a nivel personal, sino
que también pueden trastornar la vida de las personas a nivel familiary profesional.

Sin embargo, existe una variable de suma importancia que determina en gran medida el nivel de
afectacion que puede tener la salud mental de una persona y que no ha sido explorada en este
estudio, la cual es el aislamiento social que han tenido los estudiantes. El aislamiento social es una
variable que ha sido analizada en otros estudios en los que se evaluaba la salud mental de la
poblacion durante la pandemia; encontrandose que jugd un papel importante en el desarrollo de
los trastornos psicolégico, motivo por el cual su presencia deberia ser considerada relevante en
estasinvestigaciones.

El aislamiento social fue una medida necesaria aplicada durante la pandemia, especialmente en la
cuarentena, en el que las personas con o sin COVID-19 se vieron obligadas a cumplir con ella para
evitar la propagacion del virus. Este aislamiento obligatorio en muchas ocasiones nos separé de
nuestros seres queridos, visitas familiares y amicales, quienes eran un alivio social. Asi pues, hubo un
gran cambio en la naturaleza de la comunicacidon que afecté a la mayor parte de la poblacién
durante estas circunstancias; que a su vez, ha sacado a la luz la inconformidad de ciertos grupos
sociales hacialavirtualidady la necesidad de contacto humanoy una comunicacién directa.
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Una forma de mantener dicha comunicacion con el
resto de las personas fue a través de los medios
tecnolégicos como: celulares, televisores, radios,
tabletas, ordenadores portétiles, etc.; que para algunos
disminuyo el sentimiento de soledad, mientras que
para otros fue insuficiente e ineficaz el uso de estos
instrumentos debido a la restriccion econémica que
dificulta principalmente la adquisicién de aparatos y
dispositivos electrénicos, y la falta de capacitacion
sobre su correcto uso.

En Cuba, un estudio reporto que el aislamiento social y
la cuarentena por COVID-19 han traido consigo un
impacto negativo en la salud mental de las personas,
identificando que las manifestaciones psicoldgicas
negativas de mayor frecuencia fueron los trastornos
emocionales, depresion, estrés, apatia, irritabilidad,
insomnio, trastorno de estrés postraumatico (TEPT), ira
y agotamiento emocional®. Por otro lado, en Suiza, un
estudio indicé que algunos estudiantes pueden correr
un mayor riesgo de aislamiento social y de desarrollar
problemas de salud mental durante la crisis de COVID-
19; en particular, cuando viven solos tienen menos
contacto directo con familiares y amigos cercanos,
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reciben menos apoyo social y tienen una integracion
mas débil en las redes sociales de los estudiantes.
Asimismo, las alumnas que participaron en el estudio
eran el grupo minoritario en la poblaciéon estudiantil y
parecian tener un mayor riesgo de enfrentar
consecuencias negativas para la salud mental en el
contexto de COVID-19". Estas observaciones, asi como
las de estudios similares, son cruciales para desarrollar
intervenciones especificas para apoyar a los
estudiantes que estan potencialmente enriesgo.

Por lo tanto, es indispensable evaluar el impacto del
aislamiento social tanto a nivel fisico como virtual, en la
apariciéon de trastornos mentales como: depresion,
estrés y ansiedad, durante el tiempo de pandemia por
COVID-19. El conocimiento de dicha informacion
permitira realizar un mejor seguimiento y analisis de
los estudiantes de la carrera de medicina, quienes
dependen de las redes sociales para sobrellevar la
carga y el estrés que demanda la carrera, al mismo
tiempo, la evidencia es necesaria para la creacién de
potenciales soluciones para este problema que
amenaza lasalud delos estudiantes.

Conflicto de intereses: : Los autores declaran no tener
conflicto de interés.

Recibido: 01 de Junio, 2022
Aprobado: 11 de Julio, 2022

1. Saravia-Bartra MM, Cazorla-Saravia P, Cedillo-Ramirez L. Anxiety level of
first-year medical students from a private university in Peru in times of
Covid-19. Rev Fac Med Humana. el 11 de septiembre de
2020;20(4):568-73. Disponible en:
https:/inicib.urp.edu.pe/rfmh/vol20/iss4/7/

2. Caillaux Caillaux C. ;Cudnto ha transformado la tecnologia nuestras vidas

durante la pandemia? | Conexién ESAN [Internet]. ESAN-Graduate school
of business. 2020 [citado el 29 de julio de 2022]. Disponible en:
https://www.esan.edu.pe/conexion-esan/cuanto-ha-transformado-la-
tecnologia-nuestras-vidas-durante-la-pandemia

. Pérez YB, Castillo EF, Luzardo DAR. Consecuencias psicologicas de la
cuarentena y el aislamiento social durante la pandemia de COVID-19. Rev
Cuba Salud Publica [Internet]. el 10 de octubre de 2020 [citado el 26 de julio
de 2022]1;46(0). Disponible en:
http://www.revsaludpublica.sld.cu/index.php/spu/article/view/2488

. ElmerT, Mepham K, Stadtfeld C. Students under lockdown: Comparisons of
students' social networks and mental health before and during the COVID-19
crisis in Switzerland. PLOS ONE [Internet]. el 23 de julio de 2020 [citado el 26
de julio de 2022];15(7). Disponible en:
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0236337

Pag. 656 |

A4

JOLIdd TV SVLIVO



