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SON LAS APPS DE CITAS UN IMPACTO EN LA SALUD 
SEXUAL DE LOS JÓVENES

Rev. Fac. Med. Hum. 2022; 22(4):916-917.

Hoy en día la gran mayoría de jóvenes tienen acceso a un smartphone con acceso a internet, el desarrollo de 
aplicaciones para estos ha tomado vital importancia en la vida cotidiana y su uso se diversi�cado. Como parte 
de la diversidad de opciones de redes sociales disponibles en plataformas de distribución digital de 
aplicaciones móviles, encontramos las denominadas app de citas, apps dating o apps liggin. En los últimos 
tiempos, estas apps son consideradas como alternativas rápidas, sencillas y menos comprometedoras para 
encontrar pareja, mantener encuentros sexuales casuales, o conocer gente, porque son cada vez más 

(2)populares . Entre las mas conocidas tenemos a Tinder y Badoo, las cuales dé a pesar de la coyuntura han 
presentado un gran crecimiento.

Mientras que en un estudio sobre Tinder y conductas sexuales de riesgo en jóvenes españoles (Wu,2019) nos 
menciona que de estas aplicaciones puede ejercer un papel facilitador como factor de riesgo para la 
realización de prácticas sexuales inseguras. Tal y como, como el anonimato, la accesibilidad y la inmediatez. 
Además, entre las características facilitadoras de prácticas sexuales de riesgo a través de las aplicaciones, 

(4)cabría enumerar otras como la desinformación, la impulsividad o la promiscuidad . 

En un estudio sobre Infecciones de transmisión sexual y factores asociados al uso del preservativo en usuarios 
de aplicaciones de citas en Brasil (Quiroz et al., 2019), tenía el objetivo el objetivo de caracterizar a los usuarios 
brasileños de aplicaciones de citas basadas en geolocalización, estimar la prevalencia de infecciones de 
transmisión sexual (ITS) y factores asociados al uso del preservativo. Tuvo como resultado: En cuanto a la 
prevalencia de ITS, el 11,1% presentó una infección en el último año, incluyendo sí�lis (3,1%) y herpes (1,5%). 
El estudio también mostró una prevalencia signi�cativa del VIH (7,1%) y un número considerable de personas 

(3)que desconocen su estado serológico (28,3%) . 

La pandemia por la Covid-19, ha dejado al descubierto, necesidades y problemas sociales. En los intentos de 
los gobiernos por dar respuestas inmediatas se dejó de lado los problemas sanitarios, como es el caso del 
control y tratamiento de las infecciones de transmisión sexual. En la actualidad de acuerdo a la Organización 
Mundial de la Salud: Cada día, más de un millón de personas contraen una infección de transmisión sexual 
(ITS). Se estima que, anualmente, unos 376 millones de personas contraen alguna de estas cuatro infecciones 

(1)de transmisión sexual (ITS): clamidiasis, gonorrea, sí�lis o tricomoniasis . 

Sr Editor

 1Vallejos-Gonzales, Milagros

Citar como: Vallejos Gonzales, M. Son las apps de citas un impacto en la salud sexual de los jóvenes. Rev Fac Med Hum. 2022;22(4):916-917. 

DOI: 10.25176/RFMH.v22i4.3982

Instituto de Investigaciones en Ciencias Biomédicas. Facultad de Medicina Humana. Universidad Ricardo Palma, Lima - Perú.
Estudiante de Medicina Humana

1

a

http://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH

doi 10.25176/RFMH.v22i4.3982

DATING APPS ARE AN IMPACT ON YOUNG PEOPLE'S SEXUAL HEALTH

(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)

https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/3982
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/3982
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/3982
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/3982
https://revistas.urp.edu.pe/index.php/RFMH/article/view/3982


Pág. 917

 

incremento de la Infecciones de transmisión sexual, que 
incluso a sido considerada la pandemia del XXI, con el 
masivo uso indiscriminado de las apps de citas 
conocidas como Tinder, Bando y más, o siquiera 
insinuar que estas pueden implicar conductas de 
riesgo. Debe ser de interés el buscar una asociación y así 
poder implementar estrategias que fomenten una 
sexualidad sana, segura y prevenir las ITS/VIH/SIDA en 
gente joven.

Un estudio sobre el Per�l diferencial entre usuarios y no 
usuarios de las aplicaciones de citas móviles usuarios de 
las aplicaciones de citas, utilizan este medio para 
encontrar parejas sexuales; al mismo tiempo, se dice 
que estas personas tienden a ser más activas 
s e x u a l m e n t e  y  s u e l e n  t e n e r  u n  n ú m e r o 
signi�cativamente mayor de parejas sexuales a lo largo 
de su vida en relación con los no usuarios de las mismas. 
Por otro lado, en Perú no hay aun estudios en los cuales 
se pueda constatar si hay una relación entre el 
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