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RESUMEN

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue determinar los factores socioculturales en usuarias de 50 afos
para la toma de Papanicolaou en el hospital Ricardo Cruzado Rivarola de Nasca durante el periodo diciembre
2021 - febrero 2022. Métodos: Realizamos un estudio observacional, analitica, y prospectivo. La poblacién de
estudio esta constituida por 80 usuarias de 50 anos que acuden al hospital Ricardo Cruzado Rivarola para
controles de Papanicolaou al consultorio de ginecologia-obstetricia. La muestra estuvo conformada por 67
usuarias, seleccionadas por muestreo no probabilistico por conveniencia. Resultados: Para el primer analisis,
en la regresion simple, se encontré que las mujeres con nivel de conocimientos altos tenian 153% mayor
frecuencia de haberse realizado alguna vez un PAP y las mujeres con nivel de conocimientos altos tenian 384%
mayor frecuencia de haberse realizado alguna vez un PAP, en comparacién a quienes tenian un nivel de
conocimientos bajo. Luego, en la regresién multiple se observé que las mujeres con nivel de conocimientos
altos tenian 382% mayor frecuencia de haberse realizado alguna vez un PAP, en comparacidn a quienes tenian
un nivel de conocimientos bajo. Conclusiones: El nivel de conocimiento sobre el PAP influye de una manera
relevante al haberse realizado un PAP; pero ademéds las mujeres que tuvieron mayor educacién fueron las que
tuvieron mayor frecuencia de haberlo realizado. Esto sumado a la cantidad de hijos; posiblemente porque en
los circulos de mujeres con hijos uno de los temas a tratar es sobre la salud maternay dentro ellos el PAP.

Palabras clave: Papanicolaou; Factores socioculturales; Nivel de conocimiento. (Fuente: DeCS- BIREME)

ABSTRACT

Objective: The objective of this study was to determine the sociocultural factors in 50-year-old users for Pap
smears at the Ricardo Cruzado Rivarola de Nasca hospital during the period December 2021 - February 2022.
Material and Methods: Observational, analytical, and prospective study. The study population is made up of 80
50-year-old users who attend the Ricardo Cruzado Rivarola hospital for Pap tests at the gynecology-obstetrics
office and the sample is 67 users, selected by non-probabilistic sampling for convenience. Results: For the first
analysis, in simple regression, it was found that women with high levels of knowledge had a 153% higher
frequency of having ever performed a PAP and women with a high level of knowledge had a 384% higher
frequency of having ever performed a PAP. a PAP, compared to those with a low level of knowledge. Then, in the
multiple regression it was shown that women with a high level of knowledge had a 382% greater frequency of
ever having a PAP test, compared to those who had a low level of knowledge. Conclusions: The level of
knowledge about the PAP has a relevant influence on having carried out a PAP; but also the women who had a
high level were the ones who had the highest frequency of having done it. Thisadded to the number of children;
possibly because in the circles of women with children one of the topics to be discussed is about maternal
health and within them the PAP.

Keywords: Pap smear, Sociocultural factors, Knowledge level. (Source: MESH-NLM)
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INTRODUCCION

El cdncer de cuello uterino es un problema de salud
publica en el mundo por su alta tasa de mortalidad y la
discapacidad que ocasiona. Es una enfermedad que se
puede prevenir, con la deteccién a tiempo del virus y/o
promover estilos de vidamas saludable ™.

Con respecto a la deteccion del virus se debe a la
relacién con el diagndstico precoz, hay varias pruebas
para cribado como es el Papanicolaou(PAP) ™. Sin
embargo, esta intervencién no es efectiva silas mujeres
no asisten a los lugares donde se ofrece este servicio, ya
que puede existir factores socioculturales como el
grado de instruccion, el apoyo e interés de la pareja, el
error de informacion respecto a creencias de que el
Papanicolaou es solo para mujeres jévenes y por el
pudor de la falta de privacidad o confianza con el
profesional, pueden ser estos factores que influyan en
ellasla decision paralatomade Papanicolaou (PAP)™.

El cdncer de cuello uterino es una de las neoplasias que
tienen una alta incidencia a nivel mundial, y
mayormente es detectado en estadios avanzados, se
encuentra cancer invasivo en un 78%, en estadio | en
8%, en estadio Il en 42%, en estadio Ill en 43% y un
estadio IV en un 7%; para ello sabemos que la prueba
del Papanicolaou (PAP) es una de las pruebas que ayuda
a detectar a tiempo el cadncer de cuello uterino, es por
eso muy importante que se realice anualmente @. La
tasa cruda de incidencia de cancer cervical en el Pert es
de 31.3/100,000 y la tasa ajustada por edad de
34.5/100,000 @. La infeccién por VPH es una de las
infecciones de transmision sexual (ITS) mas comunesen
todo el mundo. Se estima que a nivel global hay
alrededor de 440 millones de infecciones por VPH, de
las cuales 160 millones son infecciones clinicas . Se
estima que de los 100 tipos de VPH que existen, al
menos 20 son oncogénicos. De estos, el VPH 16 y 18
contribuyen a mas del 70 % de todos los casos de cancer
de cuello uterino, el 41% y el 67 % de las lesiones
cervicales de alto grado y 16 a 32 % de las lesiones
cervicalesde bajogrado®.

Por otro lado, entre los factores mas mencionados por
otros estudios que influyen sobre la toma de PAP estan
el ingreso familiar, el estado civil, tener hijos,
conocimientos de los sintomas del cancer de cuello
uterino, asesoramiento previo a la prueba y la buena
actitud®. El poco interés parala toma de papanicolaou
en el hospital Ricardo Cruzado Rivarola de Nasca, es
bastante amplia debido a diversos factores como la
zona rural a la que pertenecen, la falta de informacion
quetienenopor creencias personales de cada persona.
Es por ello por lo que, el estudio se plantea como
objetivo poder determinar cudles son los factores

socioculturales que influyen en las usuarias de 50 afos
para la toma de Papanicolaou en el hospital Ricardo
Cruzado Rivarola de Nasca durante el periodo
diciembre 2021 -febrero 2022.

METODOS

Disefioyareade estudio

Estudio observacional, analitica y prospectivo para
determinar factores socioculturales que influyen en las
usuarias de 50 afos para la toma de Papanicolaou en el
hospital Ricardo Cruzado Rivarola de Nasca durante el
periodo mayo 2022 - julio 2022.

Poblacion y muestra

La poblacion del estudio estuvo conformada por 80
usuarias de 50 afos que asistieron al hospital Ricardo
Cruzado Rivarola de Nasca durante los meses de mayo
2022 ajulio del 2022 para controles de Papanicolaou al
consultorio de ginecologia - obstetricia. Para la
seleccion de la muestra se realizé el cédlculo para
poblaciones finitas, donde se obtuvo una muestra de 67
usuarias. La seleccion de la muestra se realizd un
muestreo no probabilistico por conveniencia.

Variables einstrumentos

Las variables evaluadas en la siguiente investigacién
son: la toma de papanicolaou (si/no) y los factores
socioculturales que influyen: nivel de conocimiento
sobre el papanicolaouy estado civil.

Procedimientos

Se recolect6 los datos mediante una ficha de
recoleccion de datos en el formulario de Google forms,
divididas en 3 partes: la primera es datos sobre la toma
de papanicolaou (si/no), la segunda datos generales de
la paciente y la tercera parte encuesta sobre el nivel de
conocimiento (alta, regular y bajo) que consta de 10
items. Se selecciono a todas las pacientes que
cumplieron con los criterios de inclusidn. Para confirmar
la version definitiva del instrumento se tomé una
encuestayavalidada®®.

Analisis estadistico

Los datos recolectados seran registrados en una matriz
del programa Excel 2016. Realizamos andlisis
estadistico con el software STATA v17.0. Para el andlisis
descriptivo, las variables cualitativas se resumieron en
proporciones; mientras que para la variable cuantitativa
se presento6 en forma de media y la desviacion estandar,
debido a que presenté una distribucién normal por
analisis de sesgo, curtosis e histograma. En el andlisis
bivariado, se realizé la prueba de chi-cuadrado para las
variables categéricas, en el caso de la variable numérica
se eligié la prueba T de Student. Siempre y cuando se
cumplan conlos supuestos por cada prueba estadistica
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sino se usaran Fisher, U. mann Whitney
respectivamente.

Realizamos un modelo lineal generalizado
multivariado de la familia de Gaussiana (crudo vy
ajustado) con varianza robusta. Las variables incluidas
en el modelo multivariado serdn grado instruccién,
estado civil, y cuantos hijos tiene. Estas variables fueron
elegidas por la revision de la literatura. La medida de
asociacién fue la razén de prevalencia (PR) con su
respectivointervalo de confianza (IC) del 95%.

Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por el Comité Institucional de
Etica en Investigacion (CIEl) de la Universidad Privada
San Juan Bautista (Constancia N.° 669-2022-CIEI-
UPSJB). La encuesta se proporcioné a cada unadelas

usuarias previa informacién sobre el objetivo del
estudio y la garantia de su anonimato. Se solicito el
consentimiento informado a la poblacién voluntaria del
estudio, manteniendo siempre su privacidad para
mayor confianza ala veracidad de sus respuestas.

RESULTADOS

Se trabajé con un total de 67 mujeres de 50 afos. Se
encontré que la mayoria tenia un grado de instruccion
secundaria completa (46,27 %), menos de la mitad eran
estaban convivientes (32,84 %), y la mayoria tuvieron
menos de 4 hijos (67,16 %). La proporcion del estado
socioeconémico en los tres subtipos fue alrededor del
30%. La mayoria no se habia realizado alguna vez PAP
(53,73 %). La mayoria tenia un nivel de conocimiento
bajo (34,33 %) (Tabla 1).

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de una muestra de mujeres (n:67).

Caracteristicas n%

Grado de instruccion
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Secundaria incompleta
Superior incompleta
Estado civil

Soltera

Conviviente

Casada

Viuda

Numero de hijos
Menos de 4

Mayor o igual a 4

17 (25,37)
31 (46,27)
12(17,91)
7(10,45)

18 (26,87)
22 (32,84)
19 (28,36)

8(11,94)

45 (67,16)
22 (32,84)

Haberse realizado alguna vez *PAP

No

Si

Nivel de conocimiento
Bajo

Regular

Alto

*PAP: prueba de Papanicolaou.

36 (53,73)
31 (46,27)

23(34,33)
25(37,31)
19 (28,36)
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Las mujeres que tuvieron un niumero de hijos menor 4
tenian 28,29 % mayor frecuencia de haberse realizado
algunavezun PAP; en comparacion de quienes tuvieron
un numero de hijos mayora4 (55,56 vs 27,27; p=0,029).

De la misma forma, las mujeres con nivel de
conocimiento alto tenian 66,82 % mayor frecuencia de
haberse realizado algunavezun PAPy las mujerescon

nivel de conocimiento regular tenian 26,61% mayor
frecuencia de haberse realizado alguna vez un PAP; en
comparacién de quienes tenian un nivel de
conocimientos bajos (84,21 vs 44 vs 17,39; p=0,001).
Con excepcion del grado de instruccién y estado civil no
presentaron asociacion estadisticamente significativa.
(Tabla2).

Tabla 2. Analisis bivariado de las caracteristicas asociadas sobre el nivel de conocimiento sobre
el Papanicolaou en una muestra de mujeres.

Nivel de conocimientos sobre PAP

Caracteristicas

Grado de instruccion

No (n=17)
n (%)

Si (n=13)
n (%)

Secundaria incompleta 9(52,94) 8 (47,06)

Secundaria completa 17 (54,84) 14 (45,16) 0,505*
Superior incompleta 8 (66,67) 4(33,33)

Superior completa 2(28,57) 5(71,43)

Estado civil 0,202*
Soltera 8 (44,44) 10 (55,56)

Conviviente 11 (50) 11 (50)

Casada 14 (73,68) 5(26,32)

Viuda 3(37,50) 5(62,50)

Nuamero de hijos 0,029%*
Menos de 4 20 (44,44) 25 (55,56)

Mayor o igual a 4 16 (72,73) 6(27,27)

Nivel de conocimiento 0,001**
Bajo 19 (82,61) 4(17,39)

Regular 14 (56) 11 (44)

Alto 3(15,73) 16 (84,21)

*Realizado con la prueba Fisher
** Realizado con la prueba de chi cuadrado de independencia

Para el primer analisis, en la regresiéon simple, se
encontré que las mujeres con nivel de conocimientos
altos tenian 153% mayor frecuencia de haberse
realizado alguna vez un PAP (RP=2,53;1C95%: 0,93-6,89)
y las mujeres con nivel de conocimientos altos tenian
384% mayor frecuencia de haberse realizado alguna
vez un PAP,en comparacién a quienes tenian un nivel de
conocimientos bajo (RP= 4,84; 1C95%: 1,93-12,13).
Luego, en la regresion multiple se conservé la
asociacion observada en términos de direccién y
magnitud.

Pag. 91 |

Se observé que las mujeres con nivel de conocimientos
altos tenian 382% mayor frecuencia de haberse
realizado alguna vez un PAP, en comparacién a quienes
tenian un nivel de conocimientos bajo (RP=4,82;1C95%:
2,04-11,39). Las mujeres con nivel de conocimientos
regular tenian 183% mayor frecuencia de haberse
realizado alguna vez un PAP, en comparacion a quienes
tenian un nivel de conocimientos bajo (RP=2,83;1C95%:
0,32-7,15). Ello fue ajustado por las covariables
confusoras de grado de instruccidn, estado civil y
cuantos hijos tiene (Tabla 3).
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Tabla 3. Modelo de regresion de Poisson crudo y ajustado para evaluar el nivel de conocimiento sobre
Papanicolau y haberse realizado alguna vez PAP en una muestra de mujeres.

Analisis Crudo

{2 IC95% RP

Caracteristicas

Analisis Ajustado*

1C95%

Nivel de conocimientos

Bajo Ref Ref
Regular 2,53  0,93-6,89 0,069 2,83 0,32-7,15 0,027
Alto 484 193-12,13 0,001 4,82 2,04-11,39 0,001

* Ajustado por grado de instruccion, estado civil y cuantos hijos tiene

** valor p significativo <0.05

RP: Razon de prevalencias. IC 95%: Intervalo de confianza al 95%

Fuente: elaboracion propia

DISCUSION

Hallazgos principales

En el presente estudio, los resultados encontrados
muestran que tener un nivel de conocimientos sobre
Papanicolau alto y regular, se asociaron a haberse
realizado alguna vez una prueba de Papanicolau,
inclusive luego del ajuste por covariables como grado
deinstruccion, estado civil y cuantos hijos tiene.

Comparacion con otros estudios

Segun ultimos estudios mencionan que
aproximadamente la mitad de las mujeres peruanas no
se realizaron alguna vez PAP, ello se ve reflejado en
datos epidemiolégicos donde se describieron
coberturas menores al 50% en el Per(, y esto empeora
en las regiones de la sierra, selva y zonas rurales”'. En
nuestro estudio la frecuencia de haberse realizado
alguna vez PAP fue 46,27%, este hallazgo es similar de
un estudio hecho por Bendezu et al. En cuyo estudio se
encontré una prevalencia de 52,4% a partir de estudiar
laENDES del2015,2016y 2017 en mujeres de entre 30 a
49 anos". Sin embargo, la tendencia de realizarse un
PAP en afos anteriores al 2010 fue de entre 7 a 42,9%
19y en el 2018 se considerd entre 86.9% (n=6340) a
partir de un anélisis de mujeres entre 30 a 49 afnos que
participaron en la ENDES 2018 2. Algunas posibles
causas que podrian explicar ello, serian un bajo
conocimiento sobre qué esy la utilidad del PAP®'*™, un
bajo nivel educativo, historia inadecuada de toma de
PAP y estado civil """, En nuestro estudio no salieron
asociados el grado de instruccion y estado civil para
haberse realizado alguna vez PAP.

En nuestro estudio las mujeres que tuvieron menos de 4
hijos tuvieron 28.29% mayor frecuencia de realizarse
una prueba de Papanicolau, esto fue estadisticamente

significativo; esto fue similar en un estudio donde las
mujeres que tuvieron de 1 a 3 hijos tenian 38,3%
frecuencia de realizarse un PAP, a diferencia que las
madres con 4 0 mas hijos que tuvieron un 15,9%. Aun
se requieren mas investigaciones para examinar este
tema, algunas posibles explicaciones serian que si bien
las ultimas guias del Ministerio de Salud y EsSalud
establecian que el PAP debe realizarse cada 3 afos o
anualmente a partir de los 21 y 18 afos
respectivamente; segun un estudio donde se tomé en
cuenta la opinién de las mujeres revelan que algunas
creen que uno deberia comenzar a hacerse el PAP una
vez que haya tenido hijos"®. Por ello que posiblemente
las mujeres que se hayan hecho alguna vez una PAP
ocurrierondurantelaatencion prenatal®?",

Otra posible explicacion es que las mujeres que tienen
hijos, comiencen a hablar con otras madres sobre
diversos temas relacionados con la salud general. Esto
se vio reflejado en un estudio donde se encontré una
fuerte creencia de que el PAP deberia hacerse una vez
que han tenido o han dejado de tener hijos y sugieren
que, aunque las mujeres sabian que debian hacerse una
PAP cuando eran sexualmente activas, debido a que era
probable que retrasaran el comienzo hasta que tuvieran
un hle (18,22,25) .

Las mujeres que tuvieron un nivel de conocimientos
altos tuvieron 382% mayor frecuencia de haberse
realizado alguna vez un PAP, en comparacion con las
que no tenia adecuados conocimientos. Esto es similar
con lo reportado en otros estudios como Bendezu, que
encontré una frecuencia del 27% mayor en las que tenia
adecuados conocimientos. El estudio de Mamaniet
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al reporta también que las mujeres que no tuvieron
conocimientos sobre el PAP tuvieron 278% mas
probabilidad de no haberse hecho un PAP en
comparacién con las que si tenia conocimientos‘?. El
tener conocimientos sobre el PAP con lleva a que la
mujer se concientice sobre los riesgo de no hacerlo
(como el cancer de cuello uterino), aprenden cudles son
las conductas de riesgo asociadas a esta patologia y
acerca de la utilidad del PAP en momentos especificos
de suvida®; porlo que un mayor conocimiento implica
una mayor disposicidn arealizarse un PAP @729,

Recomendaciones

Al ser un estudio con temporalidad transversal impide
establecer la relacién de temporalidad entre la variable
dependientey las covariables del estudio. Por otro lado,
el estudio no se contemplé las actitudes, pensamientos
y creencias sobre los motivos por los cualeslas mujeres
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