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LA LACTANCIA MATERNA, PESO ADECUADO Y UN ESTILO DE
VIDA SALUDABLE COMO FACTORES PREVENTIVOS PARA
CANCER DE MAMA Y RECONOCIMIENTO DE ALGUNOS
FACTORES DE RIESGO

BREASTFEEDING, ADEQUATE WEIGHT AND A HEALTHY LIFESTYLE AS PREVENTIVE FACTORS FOR
BREAST CANCER AND RECOGNITION OF SOME RISK FACTORS

Greysa Dianet Silva-Sagastegui @ '#, Juan Jorge Huaman-Saavedra () b4

RESUMEN

Introduccion: El cAncer es un problema de salud publica a nivel mundial; cuando esta patologia se originaenla
mama, sucede un proceso, en el que las células sanas degeneran y se convierten en tumorales. Dada la gran
incidencia en el Perd, se considerd importante dar mas visibilidad a aquellos factores que pueden protegera las
mujeres, quienes son significativamente vulnerables de desarrollar esta patologia. Mediante una revisién
exhaustiva de fuentes cientificas actuales, se ha logrado identificar aquellos habitos diarios o practicas que
protegen o disminuyen el riesgo de desarrollar una neoplasia maligna en las mamas y, al mismo tiempo ,se han
reconocido aquellos factores que se pueden modificar o prevenir, pues predisponen a la poblacién en pequena
o gran medida a desarrollar la enfermedad. Esto brindara a la vez una visién clara y actualizada del tema a los
profesionales de salud, paratomaraccién en el futuro y reforzar la promocién de la salud.

Palabras clave: Cancer de mama; Factores protectores; Lactancia materna; Estilos de vida saludable. (Fuente:
DeCS- BIREME)

ABSTRACT

Introduction: Cancer is a global health problem.When this pathology originates in the breast, a process occurs
where healthy cells degenerate and become tumor cells. Given the high incidence in our country, it was
considered important to give more visibility to those factors that can protect women, who are significantly
vulnerable, from developing this pathology. Through an exhaustive review of current scientific sources, it has
been possible toidentify those daily habits or practices that protect or reduce the risk of developing a malignant
neoplasia in the breasts and at the same time those factors that can be modified or prevented have been
recognized as they predispose to the population to a small or large extent to develop the disease. This will
simultaneously provide a clear and updated vision of the topic to health professionals, to take action in the
future and reinforce health promotion.
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INTRODUCCION

El cdncer de mama se considera el proceso, por el cual
células saludables de la glandula mamaria degenerany
se convierten en malignas. Estas células proliferan para
formar tumores que pueden hacer metastasis y causar
dano significativoal organismo®.

Como lo demuestran las tasas de incidencia y
mortalidad de la enfermedad, el cdncer es un problema
desalud publica. Segun la sala situacional del cancer del
del Ministerio de Salud (Minsa), en el afo 2020, se
registraron 19 millones de nuevos casos de cancer a
nivel mundial, 10 millones de muertes a causa de esta
enfermedad y la existencia de 50.6 millones con este
diagnostico. En América, el cancer se establece como la
segunda causa de muerte. Para el aflo 2023, se estima
que la incidencia del cancer se incrementard en un
tercio y alcanzard 5 millones de afectados cada ano. El
cancer de mama es la neoplasia mas frecuente, después
del cancer de cuello uterino, y afecta de forma
predominante a las mujeres. Segun informe del Minsa
2021, esta neoplasia en el Perud tiene una incidencia
anual que se aproxima a 28 casos/100 000 habitantes, y
se presenta en las las regiones de Callao, Lima, Tumbes,
Piura, Lambayeque y La Libertad una alta tasa de
diagnéstico®. Asi, nuestra regidn es un drea de mayor
riesgo para esta patologia.

Existen factores tanto intrinsecos como extrinsecos en
cada paciente que podrian modificar el hecho de
desarrollar cdncer de mama y disminuir o aumentar el
riesgo. Justamente, el presente articulo de revision
busca poner enfoque de aquellos factores para
disminuir la incidencia de esta neoplasia, como son la
lactancia y una forma de vida saludable con un IMC
adecuado, poco estudiados en su asociacion con el
cancer. Por lo mismo, la razén de ser de esta
investigacién es dar visibilidad a aquellos habitos
diarios o practicas que protegen o disminuyen el riesgo
de desarrollar una neoplasia maligna en la mama y, al
mismo tiempo, reconocer aquellas practicas de riesgo
modificables para prevenir en pequena o gran mediada
el desarrollo de esta enfermedad.

METODOS

Se realizé una investigacion bibliogréfica utilizando las
palabras clave: Lactancia materna, estilo de vida
saludable, factores protectoresy cancer de mama, junto
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a sus sindnimos, en las bases de datos PubMed, Scielo,
Science Directy MEDLINE. Para seleccionar los articulos,
se establecieron criterios de inclusién y se dio prioridad
a articulos originales de corte observacional, revisiones
sistemdticas y metandlisis enfocados en evaluar la
practica de la lactancia materna como protector de la
mujer para el desarrollo de cancer de mama, asi como
también un estilo de vida sano en contraste con
mujeres sedentarias o que sufren obesidad, cuyo riesgo
para desarrollar cancer se ha documentado como
mayor. Los articulos estuvieron disponibles en texto
completo. Se incluyeron articulos publicados en el
periodo de 2018 hasta 2023. Se excluyeron aquellos
articulos que se centran en la recurrencia del cancer de
mama. Las medidas de efecto se expresan en sus
medidas originales, como porcentajes, frecuencias,
intervalos de confianza, riesgo relativo u odds ratio.

RESULTADOS

Al convertirse el cancer en una de las primordiales
causas de muerte entre todos los grupos de
enfermedades, en el Perl ®, provoca un fuerte impacto
econdémico y reduce la supervivencia, debido a su
diagndstico tardio; el gran crecimiento en la incidencia
de esta neoplasia maligna es verdaderamente
preocupante; en 2018, se dio a conocer un total de 6985
casos de cancer de seno por afo y se estima que para
2040, el total de casos por afo seade 11473 ™, Por ello,
se considera de suma importancia conocer el grado de
asociacion que tienen ciertos factores con el desarrollo
onodelaenfermedad.

Papel de la lactancia materna con el desarrollo de
cancer mamario

De acuerdo con World Cancer Research Fund, la
evidencia respalda de manera sélida que la lactancia
materna reduce significativamente el peligro de
padecer cancer de mama a lo largo de la vida, y este
beneficio aumenta mientras mas se alarga la duracion
delalactancia, con unareduccion de hastael 50 % ©.

La leche materna, alimento encargado de cubrir
integramente las necesidades nutricionales de los
bebes, es producido por la glandula mamaria y es un
fluido rico en lipidos, proteinas, carbohidratos,
vitaminas e inmunoglobulinas. Se considera el
nutriente de eleccion desde el primer diadevidahasta
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minimo los seis meses de vida. Varias fuentes sostienen
la teoria de que el mecanismo de proteccion de la
lactancia se encuentra en la inhibicién de los ciclos
menstruales, lo que disminuye la exposiciéon a los
estrogenos propios del organismo, conocidos por
provocar la progresion de ciertos tipos de cancer de
mama?.

En el afo 2022, una investigacion tipo cohorte,
realizada por Guerra A sobre el impacto de la reduccién
delalactancia maternay la paridad en casos con cancer
de mama , tuvo el propdsito de determinar si las
actuales practicas de lactancia materna y otros factores
hormonales favorecen el desarrollo de cdncer de mama
en pacientes del noreste mexicano. Concluyé que la
lactancia durante mas de 12 meses y IMC menor o igual
a 29 kg/m” se relacionan con factores que reducen el
riesgo de padecer cancer de seno. En contraste, la
utilizacién de ACO (anticonceptivos orales) y un IMC
mayor a 30 kg/m2 estan vinculados con un elevado
riesgo de desarrollar cancer de seno, lo que aumenta el
riesgo dosy cuatro veces, respectivamente ©.

Haciendo referencia exclusivamente a la lactancia
materna, en una revision realizada en 2019, en la
Universidad Estatal De Milagro, cuyo fin era identificar
las ventajas de la lactancia materna, se reporté la
disminucion del peso ganado durante el embarazoy un
menor peligro para cancer de mama, como mayores
beneficios para la madre que da de lactar. De igual
forma, se exploraron factores relacionados al cese de la
lactancia por parte de las madres y se destacaron entre
estos factores: Creencias desadaptativas, como la poca
produccion de leche por el tamano de la mama) y la
desinformacion®. Esto puede ser el reflejo de una
cultura de desinformacién por parte de la poblacién y
deficiente orientacién por parte de personal de salud.

La revision sistematica de Minchala et al. establecié las
bondades de la lactancia a nivel materno, las cuales son
visibles casi inmediatamente después del parto, pues
esta practica reduce el riesgo de sangrado, anemia,
promueve las contracciones uterinas para recuperar el
tamano uterinoy promueve la pérdida de peso durante
el embarazo. A la larga, también, tiene el beneficio de
reducir las posibilidades de enfermedades como la
hipertension, la neoplasia de ovario y de mama, la

diabetes mellitus y patologias cardiocirculatorias; una
de las razones es la activaciéon de cadenas de
sefalizacién deleptina’, una hormona que se produce
principalmente en el tejido adiposo. La lactancia
materna ejerce un efecto protector contra el cancer de
mama, ya que evita la acumulacién de leptina, la cual,
en niveles altos provenientes del exceso de las reservas
de grasa, promueve este tipo de cancer "

Abraham, en una revisiéon narrativa, sefala que los
resultados muestran consistentemente una
disminucién del riesgo de cadncer de mama asociado
con la lactancia materna, especialmente durante 12
meses o mas "?, Cuanto mds tiempo amamanta una
mujer a lo largo de su vida, mayor es la reduccién del
riesgo de cancer de mama. La lactancia materna,
también, parece tener un mayor impacto en la
reduccién del riesgo de cadncer de mama en mujeres
premenopausicas y subtipos especificos de cancer de
mama, incluidos BRCA-1, HER2+"? y cdnceres de mama
con receptores negativos. Fomentar la lactancia
materna beneficia a los bebés y reduce el riesgo de
cancerdemamaalargo plazo.

Bolthou reporta un estudio retrospectivo de casos y
controles con 391 mujeres, como casos 238 mujeres con
cancer de mama, controles 153 sin cancer de mama,
inscritas en dos clinicas de mama en Grecia y
examinadas clinicamente y con ecografia mamaria; las
mayores de 40 aflos también con mamografia digital
bilateral. Encuentra correlacién inversa
estadisticamente significativa entre el cancer de mama
y la lactancia materna =12 meses (p = 0,001); los
porcentajes de pacientes que amamantaron >12 meses
fueron menores que los de las mujeres sanas. La
lactancia materna y, en particular, el periodo
acumuladode >12 meses serelaciona con el maximode
proteccién contra el cdncer de mama“™,

Esto hace que lo propuesto por la OMS cobre fuerza:
Ofrecer lactancia materna exclusiva por los primeros
seis meses de vida y, sequidamente a ello, introducir la
alimentacion complementaria con nutrientes ricos en
vitaminas y minerales, pero manteniendo la lactancia
materna hasta que el nifio cumpla 24 meses o mas,
conlleva un gran beneficio pues atenua el peligro de
presentar cancer de senoenun 26 %",
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Estilo de viday cancermamario

Siendo uno de los pilares del estilo de vida, la
alimentacion; en cuanto a los alimentos ultra
procesados se refiere, aun se encuentra en
investigacion la asociacién de estos con el cancer de
seno. Sin embargo, Algunos documentos cientificos
han insinuado que una alimentacién donde
predominen las frutas, los vegetales y productos
lacteos, pero limitada en carnes rojas y carnes
procesadas, podria contribuir a la disminuciéon del
riesgo de padecer cancer de mama“®. Ademas, se habla
de algunos patrones de dieta que incluyen alimentos
que pueden contribuir para frenar la progresiéon del
cancer de seno como son: la alimentacion rica en
vegetales cocidos, legumbres y camote o la muy
aclamada dieta mediterrdnea, que promueve
fuertemente el consumo de frutas y vegetales frescos y
los aceites saludables”.

En relaciéon a la dieta mediterranea, miembros del
Grupo de Investigacién en Cancer de Mama en Espana
han descubierto que tal pauta alimentaria puede
minimizar el riesgo de padecer cancerenlamamaenun
30 %89, Ademas, la dieta mediterranea promueve no
solo habitos alimenticios, sino también va ligada a la
actividad fisica frecuente. La persistencia de estas
practicas, a lo largo del tiempo, produce un efecto
protector, el cual se atribuye a la presencia de
numerosos compuestos antioxidantes vy
antiinflamatorios que se encuentran en los alimentos
comunmente consumidos dentro de esta dieta".

Ocolotobiche, en un estudio descriptivo transversal por
encuesta semiestructurada y antropometria en 110
pacientes con cancer de mama de La Plata, en
Argentina, encontré asociacién con la obesidad, lo cual
lo atribuye a la insuficiente actividad fisica y mala
alimentacion. El patréon alimentario prevalente:
Consumo excesivo en carne roja y pollo, cereales
refinados y azucares y, al mismo tiempo, deficiente en
pescado y fitonutrientes @, El término sobrepeso y
obesidad se refiere a la acumulaciéon inusual o excesiva
de tejido adiposo que puede tener efectos perjudiciales
en la salud. La cantidad excesiva de grasa en el cuerpo
se evalla a través del IMC o indice de masa corporal, el
cual se determina a partirdelarelacién entreel pesoyla
estatura. De hecho, la OMS considera que un IMC en
valores incrementados es un importante factor de
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riesgo para patologias no transmisibles como el cdncer
de mama®", En un estudio de casos y controles,
realizado por Cardona M et al., se observé a400 mujeres
de entre 20 a 65 afos atendidas en un hospital de
Mérida - Méxicoy se encontré que el 92 % de las mujeres
neoplasia maligna en la mama, el 65 % de mujeres con
neoplasia benignay el 59 % de las mujeres sin patologia
algunaen lamama presentaron sobrepeso. El exceso de
peso, interpretado como un IMC > 25, se asocié con los
tumores malignos, OR 6 (IC 95% 2.57-12.4, p<0.001)?;
se concluyé que el sobrepeso se vincula a un mayor
riesgo de desarrollar tumores en los senos,
particularmente los malignos. Por ende, la supervision
rigurosa del peso en mujeres que presentan otros
factores precipitantes de cancer de mama puede
desempenar un papelinhibitorio sobre la progresion de
células cancerosasenlamama.

Esto coincide con un estudio de casos y controles
realizado por Queiroz S et al., en 2018, en mujeres del
norte de Brasil, quien analizd la asociacién entre el
diagnoéstico de cancer de mama y los factores
nutricionales y se hallé que las mujeres con un mayor
sobrepeso u obesidad, un perimetro de cintura de > de
88 ¢cm y un alto consumo de alimentos altamente
procesados, tenfan un riesgo tres veces mayor de
padecer cancer de mama®.,

La posible relaciéon entre obesidad y cadncer de mama
depende de interacciones metabdlicas entre
estrégenos, insulina y actividad endocrina de los
adipocitos. Las pacientes obesas tienen tres veces mas
riesgo de desarrollar cancer comparado con las mujeres
con peso normal; ademas, tienden a presentar tumores
no palpables lo que conlleva a diagndstico y
tratamientos tardios. La obesidad es un factor de riesgo
modificable para el cdncer de mama. Limitar la
frecuencia de sobrepeso y obesidad en las mujeres
puede disminuir la tasa de morbimortalidad por esta
condicién Y, Ademas, la obesidad aumenta la
mortalidad en pacientes con cancer de mama: HR, 1.26;
95%¢Cl, 1.2-1.33;P <.001%®. En un estudio observacional
de casos y controles, realizado durante 2019-2020 en el
Hospital Nacional Sergio Bernales, cuya poblacién
estuvo conformada por 198 mujeres posmenopausicas,
67 de ellas con diagnéstico de cdncer de mama, se hallo
que el tabaquismo es unos de los principales peligros
conunOR=2.14,1C95 %: 1.48-3.09, P<0.001%,
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Esto concuerda con la posiciéon de la Sociedad
Americana del Cancer (ACS), la cual indica que el habito
de fumar tabaco incrementa en un tercio laamenaza de
desarrollar cancer mamario, y dejar el cigarrillo
disminuye dichoriesgo con el paso del tiempo®”.

Por otro lado, en cuanto al consumo de alcohol y el
cancer de mama, hay una relaciéon directamente
proporcional entre ambos ®. Hernandez M, en un
metanalisis de 53 estudios epidemioldgicos, abarcé a
un conjunto de 58 000 pacientes mujeres con cancer de
seno, en el que se establecié que ingerir mas de 45
gramos de alcohol al dia (equivalente a
aproximadamente tres bebidas) experimentaron un
riesgo 1.5 veces mayor de desarrollar cancer de mama
@) Los expertos del Instituto Nacional del Cancer
sostienen que el etanol aumenta la cantidad de
estrébgeno en el cuerpo eincrementa el riesgo de céncer
de mama®. La Sociedad Americana del Cancer (ACS)
recomienda no sobrepasar el consumo de una bebida
alcohdlica al dia: Una bebida equivale a 355 ml de
cerveza o 150 ml de vino®”. Por lo expuesto, se apoya
rotundamente la idea de dejar completamente de lado
estas practicas, para reducir el peligro de desarrollar
estaenfermedad.

Laimportanciade mantenerse activo

Para concluir, es importante analizar el rol de la
actividad fisica. Muchos estudios han establecido a la
actividad fisica de moderada a vigorosa como factor
para reducir el riesgo de cancer de mama. Por tanto, es
importante realizar actividad fisica con regularidad. La
OPS recomienda 150 minutos de caminata activa por
semana, aunque cuanto mas tiempo sea, mas protector
seratn,

Aunque en las bases de datos consultadas, en el
presente articulo, se ha encontrado muy pocas
investigaciones actualizadas que relacionen esta
practica como rol protector del cdncer de mama, existe
un fuerte sustento cientifico que se originaria anos atras
donde se sostiene que es posible alcanzar una
disminucion del 33 %, en promedio, del riesgo de
desarrollar cancer de mama entre la poblacidn
femenina que se ejercita regularmente en contraste con
las menos activas®?. Picon et al. realizaron un estudio,
en el que se encontré que el ejercicio solo o en

combinacién con la pérdida de peso reduce el
microambiente inflamatorio y, por ende, mejora la
inmunidad anticancerigena, reduce los niveles de
estrdgeno y se asocia a un menor peligro de cancer de
mama . Asi, la actividad fisica ha demostrado ser una
medida eficaz de prevencion de esta enfermedad vy,
ademads, se obtiene una mejor esperanza de vida en
individuos diagnosticados con cancer de mama®+3.

Perspectivas futuras

Es importante fomentar la creacién de politicas
publicas para dar visibilidad a la importancia de la
lactancia materna y asi como la toma de medidas por
parte del personal sanitario: Médicos, enfermeras,
nutricionistas, para mejorar la relacién de la mujer con
el proceso de la lactancia, sobre todo en el periodo
inicial, para evitar el abandono de esta practica tan
importante paralamadre e hijo. Se debe buscar dar mas
énfasis e importancias al aporte y divulgaciéon de
informacién actual que respalde los multiples
beneficios de esta practica y se base siempre en fuentes
cientificasfidedignas.

Hoy, la transformacion en los estilos de vida, como la
disminucién de la actividad fisica, esta generando una
poblacion mundial menos saludable y, como
consecuencia, una mayor susceptibilidad a
enfermedades, como el cdncer.Entre un 30y 50 % de los
casos de cancer pueden prevenirse al reducir la
presencia de habitos peligrosos conocidos, como el
sedentarismo, el alcoholy el tabaco.

CONCLUSION

Dar de lactar al recién nacido en la primera hora de vida
y minimo los siguientes 6 meses de vida asegura una
proteccion significativa para la madre contra el cancer
de mama y otras enfermedades. Asimismo, mantener
un control de peso y/o circunferencia abdominal,
limitar el consumo de alcohol y evitar cualquier tipo de
asociacion con el tabaco. Hacer ejercicio regularmente
equiparable a una caminata activa durante minimo 150
minutos por semana asegura la prevencién de esta
patologia e, igualmente, consumir una alimentacion
saludable, ricas en verduras, frutas y legumbres u optar
el camino de una dieta integral como es la
mediterranea.
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