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Me dirijo a usted en relacion al articulo titulado "Determinacion de la asociacion entre la adiccion a las redes
sociales y las consecuencias en la salud mental en estudiantes de medicina humana de la Universidad Ricardo
Palma en el aflo 2021", publicado en el volumen 23, nimero 4, del afo 2023. En el citado trabajo, Ortiz V et al.
M encuentran una fuerte asociacion entre la adiccion a las redes sociales y las consecuencias en la salud mental
de los estudiantes de medicina. Sin embargo, me gustaria proponer una perspectiva alternativa para
interpretar estos hallazgos.

Es indudable que el uso excesivo de redes sociales puede llevar a una adiccién y, a largo plazo, contribuir a
problemas de salud mental en los estudiantes de medicina. No obstante, es crucial entender que la adiccién a
las redes sociales puede ser un indicativo de un problema subyacente mas complejo, como el burnout
(agotamiento). Un estudio realizado por Sahin D. (2023) revel6 que el agotamiento entre los médicos actua
como un factor mediador en la relacién con el uso de redes sociales. Este estudio demostré que el agotamiento
incrementa las actividades de holgazaneria cibernética, lo cual puede contribuira unaadiccién alargo plazo®.

Asimismo, segun una investigacion de Luo A®, el 41,23 % de los profesionales médicos utilizaban las redes
sociales para evadir problemasy reducir la ansiedad, mientras que el 48,75 % lo hacia como una forma de aliviar
la depresion. Estos hallazgos sugieren que la alta dependencia de las redes sociales entre los profesionales de la
salud estdvinculadaal estrésy lafatigalaboral derivados del burnout.

Ademas, se ha evidenciado que el burnout medido a lo largo del tiempo puede actuar como predictor del nivel
de intrusién en redes sociales, como Facebook. Un estudio mostré que la cantidad de tiempo en Facebook
aumenta hacia el final del semestre debido al agotamiento académico reportado al inicio del mismo®. A partir
de este hallazgo, es necesario considerar laimplementacién de estrategias para mejorar el bienestaracadémico
y reducir la tendencia hacia el uso excesivo de redes sociales como mecanismo de escape. En este sentido, se
podrian implementar programas de mentoria estudiantil, identificando a aquellos estudiantes en riesgo de
desarrollar una adiccion, con el objetivo de equilibrar el tiempo en lineay limitar el uso de redes sociales para el
desarrollo profesionaly personal.
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El uso excesivo de redes sociales no solo es una causa,
sino también una consecuencia del burnout
académico. El estrés incrementa la sensacién de
agotamiento, lo cual, a su vez, incita a una mayor
utilizacién de las redes sociales como via de escape
ante el desgaste académico. Esta situacién no solo
afecta la salud mental, sino también la calidad y
cantidad de suefo, lo que a largo plazo agrava los
problemas de salud®.
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Por lo tanto, abordar exclusivamente la adiccion a las
redes sociales sin considerar el burnout académico
como una posible causa subyacente podria ser
insuficiente para tratar el problema de manera
integral. Este ciclo de agotamiento, trastornos del
suefo y bajo rendimiento académico refuerza la
necesidad de implementar estrategias tanto para
reducir la carga académica como para promover
habitos saludables en el uso de redes sociales.

Conflictos de intereses: El autor declara no tener

conflictos de interés.

Recibido: 29 de Febrero, 2024.
Aprobado: 01 de Octubre, 2024.

1.0tero Carrillo FA, Picoy Romero PR, Espinoza Rojas R. Impact of addiction to social
networks on the mental health of human medicine students, in times of COVID-19:
impacto de la adiccion a redes sociales en la salud mental de los estudiantes de medicina
humana, en tiempos de COVID-19. Rev Fac Med Hum. 2024;23(4):62-7. DOI:
https://doi.org/10.25176/RFMH.v23i4.5920

2.5ahin D. Mediating effect of creativity on how burnout affects social media use: an
examination on physicians. SAGE Open.2023;13(4).doi: 10.1177/21582440231218528

3.Luo A,KongW, He H, LiY, Xie W. Status and influencing factors of social media addiction in
Chinese medical care professionals: a cross-sectional survey. Front Psychol.
2022;13:888714. doi: 10.3389/fpsyq.2022.888714

4.Tomaszek K, Muchacka-Cymerman A. Be aware of burnout! The role of changes in
academic burnout in problematic Facebook usage among university students. Int J
Environ Res Public Health.2021;18(15):8055. doi: 10.3390/ijerph 18158055

5.Evers K, Chen S, Rothmann S, Dhir A, Pallesen S. Investigating the relation among
disturbed sleep due to social media use, school burnout, and academic performance. J
Adolesc.2020;84:156-64.doi: 10.1016/j.adolescence.2020.09.002

Pg.273 |

74

CARTAS AL EDITOR


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.888714/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.888714/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038686/
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/15/8055
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/21582440231218528
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.888714/full
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33038686/
https://www.mdpi.com/1660-4601/18/15/8055

	Página 1
	Página 2

