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RESUMEN

La Sociedad Peruana de Obstetricia y Ginecologia desde su fundacién contribuyé al
desarrollo y difusién del conocimiento de la medicina peruana y en forma especial
del campo ginecologico, obstétrico y de sus especialidades afines, con el desarrollo
de Congresos, Simposios, Cursos y demas actividades. Esto fue mas notorio desde
el afio 1955, en que aparece la Revista Peruana de Ginecologia y Obstetricia, donde
se encuentran 111 articulos sobre reproduccién humana, desde su inicio hasta la
actualidad.
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ABSTRACT

Since its foundation, The Peruvian Society of Obstetrics and Gynecology has
contributed to the development and dissemination of Peruvian medicine, especially
Gynecology, Obstetrics and related specialties, by organizing Congresses, Symposia,
Courses and other academic activities. This has been notorious since 1995 with the
appearance of The Peruvian Journal of Gynecology and Obstetrics where 111 articles
on human reproduction have been published up to now.
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INTRODUCCION

Hablar de reproduccion humana en el Perd y en
Latinoamérica es asociarlo automaticamente
con la figura sobresaliente de Jorge Ascenzo Ca-
bello®™, quien luego de especializarse en Buenos
Aires, Argentina, inicié su quehacer diario en el
Hospital de Policia, la Clinica Italiana y el Hospital
Rosalia Lavalle de Morales Macedo, hasta que en
el afio 1950 fundé el Centro Peruano de Ferti-
lidad Matrimonial, dedicado exclusivamente al
estudio y tratamiento de las parejas sin hijos.
Posteriormente, durante el gobierno del Gene-
ral Juan Velasco Alvarado, la institucién tuvo que
cambiar su nombre, por problemas politicos, a
Instituto de Fertilidad.

El espermatograma, la histerosalpingografia,
prueba de Sims-Huhner, colpocitologia, persu-
flacion histero-tubarica quimografica con CO2,
biopsia de endometrio, culdoscopia, curva de
temperatura basal, estudios hormonales, eran
los examenes de manejo diario, que los especia-
listas debian de efectuar para llegar a un diag-
ndstico certero que les permitiera tratar a las
parejas sin hijos.

Los tratamientos de esas épocas se basaban en
los resultados obtenidos en el diagndstico y los
mas frecuentes eran los siguientes.

En el factor tubarico, el tratamiento médico cla-
sico luego del tratamiento antibiotico y antiinfla-
matorio consistia en las hidrotubaciones histe-
ro-tubaricas, que consistian en la aplicacion de
un antibidtico, un corticoide, hialuronidasa y se
completaba con 20 o0 40 mL de suero fisioldgico.
Esta mezcla era aplicada a una presion suave y
constante que ponia el liquido en la regién que
se trataba de curar®. El tratamiento lograba nor-
malizar las trompas en casi el 50%.

Cuando el problema tubarico era una obstruc-
ciony no selograba normalizar con el tratamien-
to médico, estaba el tratamiento quirdrgico, sea
salpingolisis, salpingostomias o reimplantacion
de trompas, todos ellos con muy malos resul-
tados, a pesar que con el tiempo se utilizaron
lentes de aumento y microscopios, para intentar
mejorar los procedimientos.

En el tratamiento del factor ovarico se utilizo ti-
roides, corticoides, roentgenterapia estimulan-
te a hipofisis y ovarios®, arma terapéutica que
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brind6 grandes satisfacciones y fue dejada de
lado por el temor de efectos teratégenos sobre
el producto de la concepcién; gonadotrofinas
heter6logas de suero de yegua con respuestas
disimiles y algunos resultados adversos debido
a fenémenos inmunoldgicos; gonadotrofinas
menopausicas (HMG), citrato de clomifeno (CC).
En muchos casos, se practico la reseccion en
cufia de los ovarios, muy usada antes de la apa-
ricion del clomifeno en la poliquistosis ovarica y
en el sindrome de Stein Leventhal®, con diferen-
tes resultados, ya que al no existir un criterio de-
finido a la cantidad de masa ovarica a extirpar, el
ovario quedaba reducido en volumen e incapaz
de funcionar.

El tratamiento del factor cervical alterado con-
sistia en tratamiento con estrégenos, para me-
jorar el moco cervical, e inseminaciones con es-
perma completo, en las cuales habitualmente se
colocaba 0,1 mL intrauterino y el resto en una
copa o capuchdn cervical, dejando la copa hasta
24 horas.

Con los afios y el cada vez mayor interés de los
ginecologos por los problemas que conciernen a
la reproduccion humana, se ve la necesidad de
reunirse en una sociedad cientifica. Y es asi que
un grupo de ginecoélogos, urélogos, laboratoris-
tas y patoélogos fundaron en forma oficial el 10
de marzo de 1959 la Sociedad Peruana de Ferti-
lidad Matrimonial, la cual ‘nace del entusiasmo
de un grupo de médicos peruanos, obstetras y
ginecologos que dentro de su consulta diaria de-
bian resolver, unos mas y otros menos, casos de
matrimonios estériles, sintiendo una profunda
responsabilidad ante estas parejas sin hijos"™.
Asi inicia el editorial de la revista Fertilidad Ma-
trimonial en su vol. 1 N° 1, al comentar la funda-
cion.

Es importante manifestar que mas de 50% de
sus miembros titulares fundadores fueron con
el tiempo Presidentes de la Sociedad Peruana de
Obstetricia y Ginecologia (SPOG).

Durante las dos décadas siguientes, los especia-
listas en reproduccion humana nos dedicamos
a efectuar laparoscopias ginecoldgicas diagnos-
ticas y en algunos pocos casos a intentar dar los
primeros pasos en las laparoscopias quirdrgi-
cas; en ir y hacer cursos de microcirugia, para
tratar de mejorar los malos porcentajes de éxito
que teniamos con la cirugia tubarica.
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Entonces, un 26 de julio de 1978 ocurre un suce-
SO que marca para siempre; es un antes y des-
pués en medicina reproductiva, y es el nacimien-
to de Louise Brown, primera nifia concebida por
fertilizacion in vitro (FIV). Esto fue logrado por los
Drs. Patrick Steptoe y Robert Edwards.

A partir de ese momento, los siguientes avances
en reproduccién fueron ocurriendo rapidamen-
te, todos ellos tratando de mejorar los resulta-
dos obtenidos. Asi tuvimos:

+ 1983 la aspiracion de ovocitos por ecografia,
cuando hasta esa fecha eran efectuados por
laparoscopia, por Hanberger.

* 1984 la transferencia intratubarica de game-
tos - GIFT, por Asch.

+ 1983 congelacion de embriones, por A. Troun-
sony L. Mohr.

+ 1990 diagnostico genético pre implantacional;
se publicaron los primeros casos.

* 1990 hatching asistido por Jack Cohen.

* 1992 inyeccion intracitoplasmatica de esper-
matozoides - ICSI, por Gienpiero Palermo.

MEeTobpoLoGiA

Se ha revisado los nimeros de la Revista Perua-
na de Ginecologia y Obstetricia en la web de la
Sociedad Peruana de Obstetricia y Ginecologia
para identificar las publicaciones realizadas en
los campos de reproduccién humana, fertilidad
e infertilidad desde 1955. Se efectia un analisis
descriptivo de los articulos encontrados.

REsuLTADOS

Se hizo la busqueda de los términos ‘reproduc-
cion humana'‘infertilidad’ y ‘fertilidad’ en la web
de la Revista Peruana de Ginecologia y Obstetri-
cia, encontrandose 111 titulos, entre ellos articu-
los originales, articulos de revisidn, congresos,
Simposios, cursos pre congreso y cursos para
residentes.

Los articulos mas frecuentes se refieren a fer-
tilizacion in vitro (16; 14,4%) seguidos del factor
tubarico (14; 12,6%), factor ovarico (13; 11,7%),
endoscopia (10; 9,9%), endometriosis (8; 7,2%),

factor masculino (7; 6,3%), factor cervical (6;
5,4%), infecciones (6; 5,4%), factor uterino (4;
3,6%) y varios (27; 24,3%) (figura 1).

En el grupo de varios se ha agrupado temas
como inmunologia, gestaciones post tratamien-
to, salud publica, formacién de lideres, genoma
humano, psicologia en reproduccion, tubercu-
losis (TBC) genital, aspecto legal, ecografia en
reproduccion, fisiopatologia de la ovulacién y
otros.

De los 111 articulos sobre diferentes estudios y
tratamientos en reproduccion humana, inferti-
lidad o esterilidad, pertenecen a temas de con-
gresos los articulos de las referencias bibliogra-
ficas N°s 22, 26 y 28 y a simposios las N° 72, 73,
74,75,78,79, 94, 95, 96, 97, 103, 105.

Las publicaciones encontradas las distribuimos
por décadas (figura 2), donde vemos que de
1955 a 1964 se escribieron 13 articulos (11,7%),
de 1965 a 1974, 8 (7,2%), de 1975 a 1984, 2 (1,8%),
de 1985 a 1994, 15 (13,5%), 1995 a 2004, 29
(26,1%), 2005 a 2014, 38 (34,2%) y en los afios
2015 a 2016, 6 (5,4%).

DiscusioN

Los articulos publicados sobre reproduccion
humana en los primeros 30 afios de vida de la
Revista Peruana Ginecologia y Obstetricia eran
en su mayoria estudios hechos por especialistas

FiG. 1. DISTRIBUCION SEGUN TEMAS

HFIV B Tubdrico

Ovarico-endocrino M Endoscopia

B Endometriosis H Masculino H Cervical H Infecciones
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FIGURA 2. DISTRIBUCION POR DECADAS DE LOS ARTICULOS PUBLICADOS
SOBRE REPRODUCCION HUMANA.
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extranjeros y pocos por los nacionales que re-
cién estaban tomando la dicha de manejar esta
apasionante especialidad. En las publicaciones
se nota la importancia de llegar al diagndstico
del problema o los problemas, sea del factor
masculino, cervical, uterino corporal, tubari-
co-peritoneal, ovarico-endocrino o la conjun-
cion de varios factores, y estudiar la solucion con
los tratamientos médicos o quirdrgicos que en
ese momento se manejaban.

A partir del afio 1980, la situacion varia, debidos
a los avances rapidos de la especialidad. Es inte-
resante recordar que, al difundirse el nacimien-
to de Louise Brown y a pesar de los estudios de
Steptoe y Edwards, estos fueron tomados con
tanta duda, al inicio, que a su primera conferen-
cia solo acudieron 27 especialistas.

Al respecto es importante comentar que la re-
produccién asistida es probablemente la espe-
cialidad con mas iniciativas y cambios en las ulti-
mas tres décadas.

Deseosos de determinar cudles de los temas de
reproduccion humana resultan mas interesan-
tes para los investigadores peruanos, induda-
blemente los referentes a fertilizacion in vitro,
factor tubarico y el factor ovarico endocrino son
los merecieron la mayor cantidad de articulos.
Esto estd totalmente relacionado con la acti-
vidad del especialista en la actualidad, pues la
mayoria de las fertilizaciones in vitro se efectian
cuando hay alteraciones tubaricas, realizandose
primero una hiperestimulacion ovarica.

El uso de hormonas recombinantes, de anta-
gonistas y agonistas de la hormona liberadora
de gonadotrofinas, abren indudablemente un
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nuevo y prometedor campo para la estimula-
cion ovarica. La utilizacién de la inyeccién in-
tracitoplasmatica de espermatozoides (ICSI), de
uso cotidiano, ha abierto un campo enorme al
tratamiento del factor masculino severamente
afectado. El avance del diagnostico genético pre
implantacional nos permite asegurar bebes sa-
nos. Pero, esto nos lleva a mejorar los estudios
psicoldgicos para disminuir el estrés que conlle-
van los estudios y tratamientos de las parejas sin
hijos, y sobre todo a ser cada dia mas éticos en el
manejo de nuestras pacientes.

Esta es la razén por la cual vemos el aumento
de articulos a partir de la década 1985 a 1994
(figura 2).

CoNCLUSION

La Sociedad Peruana de Obstetricia y Gineco-
logia ha estimulado la reproduccion humana
no solamente a través de las publicaciones en
su 6rgano oficial la Revista Peruana de Gineco-
logia y Obstetricia, sino a través de los Congre-
sos, Simposios y Cursos que auspicia. Como una
sugerencia, recordar que se deberia exigir a los
ponentes entregar su presentacion para ser pu-
blicadas por la Revista.
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