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CONTRIBUCION ESPECIAL:

Anisakidosis. ¢Una zoonosis parasitaria marina desconocida o
emergente en el Peru?

Rufino Cabrera’, Maria Del Pilar Trillo-Altamirano™

RESUMEN

Los objetivos de esta revision son mostrar |os estudios experimentales realizados sobre € ciclo
biolégico, cultivo, patogenicidad de larvas de nematodes anisékidos y dar a conocer la situacion
epidemioldgica actual y la probable emergencia de la anisakidosis en € Perd. Proponer medidas de
prevencion y control, y las perspectivas y necesidades de investigacion. Los estudios sobre
patogeni cidad experimental engatos, perrosy hamsterssonincompl etos. Sehan reportado ocho casos
deani sakidosishumanaen etapaaguda (cinco comprobadosy tres probabl es). Probablemente emerge
duranteel fenémeno “El Nifio”, y en condicionesnormalespor el posibleincremento del consumo de
pescado crudo y otros factores. En la costa peruanalas larvas de Anisakis simplex y A. physeteris
parasitan a cinco y cuatro peces de consumo directo, respectivamente, y las de Pseudoterranova
decipiens, a dos peces. El hospedador definitivo de A. simplex es e delfin, (Delphinus delphis); en
cambio, de Contracaecum oscul atum son loslobosmarinos: Otariabyroniay Arctocephalusaustralis.
P. decipiens parasita a O. byronia. La evisceracion del pescado seria la medida de prevencién mas
adecuada para disminuir € riesgo de infeccion humana. Existe evidencia que la anisakidosis es una
zoonosis subestimada en € Pert1'y probablemente es una enfermedad emergente; por |o tanto, debe
sospecharse su presencia en pacientes con cuadros clinicos compatibl es.

PALABRAS CLAVE: Anisakiasis, zoonosis, infecciones por nematodos.

* Oficina General de Epidemiologia, Ministerio de Salud. Lima, Peru.
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SUMMARY

The purpose of this review isto show the experimental studies carried out on the biological cycle,
culture, pathogenicity of the anisakidae nematode larvae and to disseminate theinformation regarding
current epidemy and the probable emergence of anisakidosisin Peru, and in addition, to propose
measures of prevention and control, as well as the perspective and need for investigation. The
studies of experimental pathogenicity in cats, dos, and hamsters are incomplete. Eight cases of
acute human anisakidosis have been reported (5 confirmed and 3 unconfirmed). It isprobablethat
it emerges during the “El Nifio” Weather Phenomenon; however, during normal conditions it is
probably due to theincrease of raw fish consumption and other factors. Inthe coast of Peru, five
and four fishes of direct human consumption are parasited by the Anisakis simplex and Anisakis
physeteris larva, respectively, and two fishes are parasited by the Pseudoterranova decipiens.
The main host for the Anisakis simplex is the dol phin (Del phinus del phia), but the Contracaecum
osculatum is hosted by the sea lion: Otaria byronia and Arctocephalus australis, P. decipiens
parasitaa O. byronia. Eviscerating the fish would be most adequate prevention method to lessen
therisk of human infection. Thereis evidence that anisakidosis is an underestimated zoonosisin
Peru, and that it is probably and emerging disease. Therefore, its presence is to be suspected in

patients with the prototype clinical syndrome.

KEY WORDS: Anisakidosis, epidemiology, zoonosis, Peru

INTRODUCCION

aparagtoss cel tracto gestrontestiral humao
por ngestade pescado marig calamar anucb
orsuficatarente codrecb antaninedoamn
hlenal  cereméatodessce lafaniliaAnsskdacee
Anlsakls simplex, A. physeteris,
decipiens o Contracaeaum
ocsculatiim se conoce aono ansakiasts 0 ansakidoss Besach

en la localizacion de la larnva se clasifica en anisakidosis
gestrica nestinal y edrantestirall pulintn higecby pinareeg)
) Recentarente s2 hadesarito laformagestroalérgcaa e
e caracterizapor urticaria angioecama o ardfilaxda aoona
feda de un auedro digestivo @ Bn gerneral sedstinguendos
etgesagg chofomafulnmaitey atna b lafaeaguah
el auedro clinico se caracteriza por rnausees Vamitos dolor
aodominal y gaopstricny danreg, laformaintestinal aveoss
faonfude anumagearddts Bn lafeee aticaase pueden
Hellar lesossulcaratves o tunores gL e avessssnaa fun
cidos con canoer géstrico ()

Hl degdstiooen lafase aguch e realliia por e dosogia
yel tratamento axrsste en retirar la lanaaonuapgel
degdstiooen laetgmatiase Hleaachopormedode
uahgEaparabuecar restos ce la lanaopor serologay el
tatamentonediente laressocoince la lesin (0 Bn lafoma
cgestroalérga el degdstioo e lesmen determrar lahstoria
ceheter padsacb el aedrodesesce laingsstacel pescad
cficos (05 caatra A splexmedianite “ pridk st yausaaa
de reaccion a las proteines del pescado @ Tarbénse ha

rgportado gLe esta asodedb aasaraocaecoral yasintares
reuatolégioss @rtralgesy artritis ¢

BEn el aclo boldgioo de estos pardaitos los hogaecedores
cefinitivos son marifercs marincs el lenes celiress y Idoos
marinocg aue elimren Icshuevos ce Icsnemétodess aonas
hecesen el mar- El primer hogpedero intermediarioes un
agpooby el ssgudbesunaustzosoeufa sy el teroero
esun ez planctoiego El pardsito anpleta el acloaado
leca al esttimaego del hogpedero definitivo El horore se
infecta acodentalmate al ingerir un plato audb aonoel

“aLEN’ “‘seehini”y “ ‘odaid e contaminedo aon la lanalL,
&stae localiaen lagperfice vieceral o austaen la
meoulatra de un pez camivoro frogeecero paralenico oLe
= parastaal ngeriraun pez planctsfago nfectedo () En el
horreel pardaitoro lagadcsarollarbesta lafoamaadlilta
ysolomucahestael estedol,

En el Rer(i laansalkadosss es excasamente aonoach por
el paraoral cesaludy lainformecdn ssaenauentradgersa
pringalmante en reslnenes e CoNgresos [por eEa raan 2
hapraouesto realizar lapresenite revian Los dgjetivos son
mostrar unadhnitiess siare s estudoseqparmatales realiza
dossdare el aclo boldgo aultivo patogeniaded por lanves
de nematodes anisakidos, dar a conocer la situacion
gacamoldgcaactLal y su praoeble earergencaenel Rerta
G5y aganite etioldgon dnanicace infecan por lanesde
ansakados ce los hogpederos ntermediarics y dar aaonocer
los hogpederos definitivos) Adamés, proponer medidss de
pravencdny control;y las pargoectives y necesidades de
INvesticgedin sdore esta zooncss marmaen el Rerd
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ESTUDIOS EXPERIMENTALES
a. Ciclo vital de anisakidos

Los huevos de A sinpllex dotenidos a parrtir ce hamoras
adultas recuperados cel dein Dellpghinus delphis fueron
aultivedos en soluddn salina fisioldgicay en aguade mar
filbedhauatEperaturaentre Dy 5°CA lss 2 h cel
alivsedEnenhievcs lanedsy ks lanesL, liaesa ks
h§estos gereque bgjo esss cadidones caunre lamuch
kL, a, Bn laoosta peruarmaaln no se hen idertificedo a
los primeros hogpederos intermediarios de ningurnace les
espedies = persague son eufausidos

b. Cultivo in vitrode larvas de Anisakis

Para idertificar les espedes ce lanves L, ceAnsaksqLe
albarop lamarbranaparitareal de Trad urus murphyi urel)
procedatece laccstanoressautvaron 5 lanes Lamucha
ckeL al,se lleva a cabo entre D y 40 dias postcultivo
logracbmuclersolocd ceellcs acatro indaron lanuch
al, murenco tocksentre el ssguncoy quinto diace lamuca
6 Los autores no idertificaron la especie sin erbargo en
keee a les caractersticas norfoldgces y a les dboujcs hednos
corresponderian a larvas de A sinplex y A physsteris Las
larvas de A sinplex se diferencian de A physeteris por
presatar unvatriculomss largp laundnveniraulontest
ral doliolay lacolacorta dobLss anunimuaodnencartn
Ias larves de A physsteris s2 caracterizan por presritar
vantrioulo cortouvantricaulontestial tranvarsal yoola
larga conicay aguda ()

c Patogenicidad de las larvas de anisakidos en
animales de experimentacion

En laaostaperuerg el primer estudio eqerimental ce
patogeniacked fue ladeostracdn ce lainvesn gestricace
Felis sihvestris forma catus (gato) por larnves de A sirpllex
aslades de paoss ce laaostanorte Bn lamuoocsaggstricace
dos felinos se doservaron nearosss cel gaitelioglandulary
reaccion inflamatoria constituida principalmerte por
polimorfonuclieares neutrSfilos e histiodtos (7) Posterior-
mente se demostr, por primera vez en el neotrdpico, la
petogenicidad de las larves L, de A physeteris en Canis
Tamiliers (g kes lanves fleronaslacks ce Saoner jgoas
Ealla) procedates ok las aostas e laa (aosta central)) les
lesiones fueron aamatibles con ansslkiadosis gastricaag Lok
humana @

Tarbién s= ha estudiado 1a invasion del esttmego y
panaress e Mesooricetus auratLs enster) por lanes L ce
Anisakis 9p, recuperadss de (jurel) (caal 1) y frerluzs) el
mismo modo, se demostraron lesiones en el estmago,
ntesting mesarnterio y \ajica urmmariaen C familiarts perro)
9 pero Ios autores tarpooo haen identificado as lanves por
ellgedste lapodadliced de heler moaulaco smuliEreanaite
A simplex y A physeteris El perroy el gato podrian ser
buenos modelos bioldgioos deoido a laposhalidced e que se
aoLaten infectados raturalmnate en laacstaperuerg A
anplexparagtaal gato enChile ((Qy al perra en inglaterra
Sin embargo, debe buscarse otros modelos para estudiar
mejor la patogeniaced migraddn rejussta imurey orcs

agpectos e Iss lanves de A physeteris y C asoulatum pero
ddoen identificar=e Iss lanves porgue tarten exste laposor
lided de inoaullar 1a lanva de A typica, esoecie no patdgera
presate en lacostaperuvaa () aung e nose hadoaumanto
adeo edcamente su presendaenel Reraa

SITUACION EPIDEMIOLOGICA

a. Infeccion humana y probable emergencia en el
Perti

En el Per(), se han reportado en total odho casos
humanos ce los acales anco sonaonprdeedos tresceelllos
producidos por larvas de P. decipiens (1213, uno por una
larva de Anisakis sp (4 y otro por A sirplex (Martinez R
comunicadion persoral) Adamés dos casos praeblles por A
physeterts (5§ Todos aursaron un aedroagudo y tenian el
marno

Bn la presente revision pressnitamos un Nuevo Gaso
prdseble ce nfecconporua lanal (eP.dsquasgefue
rgortecharouahartraadultace Toocaragaaen lalboa
de una peciente (617) La identificacon preliminar s2 besa
en las datos publlicados tarero cel pardaito fotos del epe
aren donde = goreda laboca con tres labios tamerno cel
vatriaulogladulary lacoladotL s auue nose goreda
claraenteel ap intestiral ni laesaaenel edaarocke la
oola gue pudo perderse acon la coloracdn Snarbargo e
reguiere revsar auckdosamente el neterial paraconfimearo
descartar lasogeda B freaoateanoitrar lanesceesta
egecean labocade Ios peoanites gue hen ingerido pescacb
crudo hestamés de 2 diss después de laposble ingsstade
pescacb arudg este anteosdente no fue investigeda

Las caracteristicas de los Gasos de ansakidoss humaenad
amunicedosenel Fertise presentanen latebla l

Laanisskidoss por lanves ce A ghyseters praceblerent
teamergdduraite el faxXnaode El NWo coumidoen la
aosta peruana en los afos 19738 (15, que se exlicaria por
los sguientes factores en primer lugar; por el volurende
desarbargue de Corypheera hiqourus oerico) producto de
la pesca artesanal erntre enero y marzo de 1938 (18) En
segundo lugar; por- el posblle increrento del cosuno cel
fperioo bgjo laformade (cgade) por lapdblacon debicba la
roteble dsTinuan ce lacgpurade orss egaass prges ce
agues frias este hedho pudb norerantar lapracehiliced cel
riesgo de infeccidn BEn tercer lugar; a laprevalenca e
intensided media elevada de larves de A physsterisenel
(perico) durante El Nifio (199798).

Estaseviceass nos pernriten postullar gLe laansskicoss
arerge durante El Nifa For otro ladg enausacade este
everto esta zoonoss podriaser mes frecuate engooces en
gue el voluren de desembargque de T. murphyi jurel) y S
Jaoonaus (Gaalig esmés elevedy estos peces son ussdos an
freoencaen lapgaraan cel “‘cdad 2’ yestenparaditecks
por lanes patdgeres Lafuente ce nfecodn es el pescacb o
moluscoanucb o reuficenterate codrecb aaroel “‘cdid e’
yotrssaamdessanilassen laccstanorte del Rerdiedste la
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TABLA1. Caracteristicasdel os casos de ani saki dosi s humanar epor t ados enel Per (1 ( 1993- 2002)

Fecha de Edad/ Local i zaci 6n Procedenci a Agenteeti ol 6gi co Aut or
D agnésti co Sexo delal arva (depar t anent o)

19937 ? Boca Li ma P. deci pi ens 12
19937 ? Boca Li ma P. deci pi ens 12
12/ 01/ 98 38 M Est 6mago Li na Ani saki s sp. 14
12/ 1997 22H Est 6mago? lca A physeteris* 15
01/ 1998 36H Est 6mago? la A physeteri s* 15
11/ 1997 42 M Boca Li ma A sinpl ex CP
19/ 07/ 2001 2 M Boca Li ma P. deci pi ens ?* NR

Cono: Toxocar a sp. 16, 17
24/ 07/ 2002 17 M elinnod lca P. deci pi ens 13

(*) Casos probabl es, Gp: Conuni caci 6n personal , N : Nuevoregistro.

S. japonicum (caballa) y de T. murphi (jurel) (19, que
inoerenta lapodhiliced de infecaon ddaob a lavishiliced de
Iss lanes

Lamayoriace nuesstroparsoral desaludnoaooce la
presencace laanisskidoss por lo tato puecke confurdirel
diagndstico o las caracteristicas del pardsito (1213 15

BEn los Ultinos Danos <= hen incramentacb notsblaren
e lsEsandversspartes cel nundb EnBargmase hen
notificado alrededor de 51 casos en los Bstados Unidos s2
reportan cercade 3 casos anuales y solo en el Jgpdn se
rotificanés ce2Dal o gee rgresantael Brock loscaaos
qgeocaurrenenel mundo @

Se hen prgoussto varios factores que estarien asodedos
a laemergenda de la anisalkidosts en el mundo, cono las
practicas en ladieta los canmbics ambiertales (3 lss nueves
herramiertas de diagndstico @) y 1a proteccion de los
mamiferos marinos 1)

El incremato de los casos humanocs en Birgmg Asiay
Estados Unidos (2) se deberia a 1a globalizacion en el
consumo del “‘sushir” @) y “‘sashint’”” 1) en Espariaa la
ingesta de boouerdn en vinegre Q) Bn Latino América en
Madaoco el “‘odad e’ seria lafuente ce nfeccddn @ enChille
el noarenock Icscaossecdoeral aorsunodE ™ cdad e,
“‘sashimi’” y pescado ahumado (45) y en Brasil se ha
postulado suaerergaca

Los cambios climaticos provocan lamigracon ce les
poblaaanes de paass haeaa laaostagLe nommalnenite helitan
enagues coeanices aarp oaurrean Chipurusen laaosta
peruera(§ alguncs de estos peossdurante el fadmraode
H NFoseamraron nta sarente nfectacksan lanes ce
A physstens

BEn el Rar( laansskidoss estaria asodacb al inorenanto
cel o ce“‘adad e’ rnosoloaen lesdqartananitos e la
astagoen lhsamays=shapor lotatnel lnerode s
humancs estaria subsstimedo y exdsste 1a postailided que s2
ncrarente en los prddanos afos Alnen zones friss cel pes
se han reportado casos de difilabotrriosss por el oéstode,

Dyl ldoothrium padifioum olra zoonoss marrna esocech
praeblearaiteal carboen lcspatronss alimenticdos cke la
poblacidn (B, es dedir; al consumo de ““‘oebiche’” en estas
arees

Shapostulecbaee ks larves e Anisslkacee halllecks or
un grypo de investigedores @) en el T.murphyi jurel) Saircha
sardha dhilensss foonito) y Mugill aggnallus (Iisg) podiria conres:
ponder a Gnatthostoma, debido a que algunos casos de
getcstariess rqgortadosenel Rardtiaenel antecedantece
corsumo de “‘aebiche’” @ Este es una zoonasis produdca
por larnves ce nemétodss auycs adutos paragiten amanifercs
tErestresparo trasritchringalmreteporel caunodce
pescado arudo de agues contineritales (rios lagures lagos
e Al regectn = dde tererenaatao e lssaractersti
Gsnmorfoldgcss ce Iss lanves de Arisskis y el acloboldgiao
son diferentes a las de Grathostoma Por 1o et esmuy
difial e Icspaessmariocs alberguen lanes ceGrathostoma
Hl agpecto clave paradeternminar en este aeo el artecsonite
e regp paraansskidoss ogaetostoniess es cetermrar la
fuente de infeccion (tipo de asbiche) que ha ingerido la
persona, \erificar s es de origen marino, corinenal o
tenrestre chntificar laesesce noluoachen latrasrEMy
esteblecer el periodo de inoubeaddn

b. Los hospederos intermediosen lacosta perua-
na: dindmica de infeccion

En la.oosta peruana las auetro espedes de anisdkidos
patga osparael hortreesEtn rgportaces ke lssaseles tres
= hen anmunicacb enestacb lanal Los peces infectadosan
estes larves 2 presartanen las teblas 2y 3

Pradceblarente Ias espedes de paces més nplicades en
la tranamision de larves de A physsteris en condidones
climaticas nomales son T. murpghyi y S jgponiaus en acondk
dorescel fardmao e El NWo s hapostuladogueesel C
higourus BN cambio, T. murphyi seria el responssble ce la
transmision de A simplex en condiciones normales sin
arbargp, ladinamica de infecadn de los pecss caorerciales
por lanves de ansakidos se conooen escasara e

Los hogpeceros parateniooss ok lanes L, ceAgyssters
SON cLETO peces de corsuno directo previamarite Blo e
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TABLA 2. - Peces port ador es del ar vas de Ani saki s physt eri sy Pseudot er r anova deci pi ens enl acost aper uana: di ndm cadei nf ecci 6n

Especi ede Pez hospedador Miestra  Fecha Procedenci a (cost a) Prevalencia Intensidad Autor
larva % Medi a/ Rango
A physeteris
S j aponi cus“cabal | & 41 1995 I'slasBal | estas, Laguni | | as, 36,5 ?(1-16) 29
Laguna G ande Pi sco (1 ca)
100 2000? Gllao 20,0 ? 30
T. nurphyi “jurel” 45 Jul'i 0- Agost 01994 Laguni | as, A sco(lca) 6,66 1 NR
30 Db ci enbre 1994 Laguna G ande, P sco (I ca) 10,00 1 NR
39 Enero-Febrero1995  Laguna G ande, A sco(lca) 12,83 14(1-2 NR
25 Febr er 0 1995 Laguni | as, A sco(lca) 16,00 1 NR
70 Abril-Juni 01997 Gllao 14 ? 27
S sardachilensis“bonito” 70 Abril-Juni 01997 Gllao 24,3 ? 27
C hi ppurus “perico’, 12 D ci enbr e 1997 A sco(lca), I1o(Mauegua) 58,33 34,28(14-63) 15
“dor ado”
57 Mayo 2002 Paita(H ura) 33,33 1,37(?) 31
P. deci pi ens T. nurphyi “jurel” ? 1993? Linay Cal | ao* ? 1 12
S j aponi cus“cabal | & ? ? Lanbayeque ? ? 32
NR= Nuevos registros
TABLA 3. - Peces port ador es del as | ar vas de Ani saki s si npl ex enl acost aperuana: di nam cadei nf ecci 6n
Pez hospedador Miestra Fecha Pr ocedenci a Revdexia Inesidad Aior
(costa) % Medi a/ Rango
T. nurphyi “jurel”, “furel” ? 1993? Li may Cal | ao* é? - 12
45 Jul i o- Agost 01994 Laguni | | as, H sco(l ca) 22 1 NR
30 D ci enbr e 1994 Laguna G- ande, Pisco(lca) 333 1 NR
39 Ener o- Febr er 0 1995 Laguna G ande, P sco(lca) 513 1 NR
25 Febrero 1995 Laguni | | as, F sco(l ca) 8,00 1 NR
70 Aoril -Juni 01997 Gllao 71 ? 27
ci aenadel i ci osa“l orna” ? 1993? Li ray CGal | ao* &? ? 12
30 Setienbre-O cienbre2002 Gillao 6,67 0 13+ 33
Par al onchur us (=Pol ycl enus) ? 1993? Li may Cal | ao* é? ? 12
per uanus “ coco”
S j aponi cus*“cabal | & 100 2000? QGllao 40 ? 30
M cephal us“li sa” ? 2000 Laguni | | as 'y San Andr és é ? A
(R sco, 1¢a)

NR= Nuevos regi stros
(**) = Abundanci a

conocia a tres peces @) La prevalenciavariaenre 14y
B33y la intensidad media entire 137 y 433 larvaspez
Actualmente al parecer predomima sdore A simplexen la
astaperiena Al parecer edste unarelaan directaatte la
tallacel pezy lantensided de nfecddn @)

Las larves de A sitplex parasitan a anoo egpedes de
pecss ce nporacacorardal enua Isaanterior s hetia
dbedo aconocer tres egpedies de pacss @) Laprevalencace
nfeccdnvaraentre 4y 894 pero score la intensiced media,
abundanday otros agpectios ecoldgioos No Se aonooe casl

rnedh Estaegpece flteprevalatteen T murdyi hecemésce
Parios atrds (B sin entargo, actualmente no Hllegani al
10%.

En laaosta pervara alguncs autores icantificaron les
larvas de Anisakis de acuerdo a Smith y Wooten (9 cano
lanade Anisakis Tro | 1Ly V actualmenite, esta clasifice
atn yano < usa S haen reportado lanves de Ansakis spaal
menos en 16 especies de peces marinos (R 37-39)y en
Dosidiaus gges un aefaldoodo () sin evargo dlo ensete
egedes ok paces <= hen lagrach idatificar laegece ce lana
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Los peces portadores de lanes de P decpers que se
conocen pertenecen ados S jgponiaus y T. murphyi @, 37)
adiferaxace Iss lanes ce Ansakis =2 henecontracb solo
en lamueoulaturg loaal ndcariag e sonasvercedercs
actiien como portadores de larves de esta epede y SUs
aspectos ecolldgioos ya que el ndmero de casos humenos
rgortedos reflgiasu nportaaa

Los paces portadores ce larves de C ceaulaiumalnno
== han identificado en la.aosta peruarg snartargog = hen
reportado lanves de Contracaecum sp en al menos anoo
especies de peces Q)

Uock Icspprdblavesnesgatesescesarrollardesios
muestrales adsaedos paraestudiar Iss pdolaadanes de peaes
marinos con el propdsito de hacer inferendias Tanbien es
mMortantequeadaesce Iosagectoseoldgas = ncluyen
ytEenperaturacel agoa

c. Los hospederos definitivosen la costa peruana

Enaguesperuaresnose aanoce el hugged cefmitvoce
A physsteris sin erbargo, s2 ha reportado Anisalis sp, en
el Catodon pghysster (cadnalote) en less aostas e PFsoo @) e
al parecer = tratace esta egade e henhalllado lanes e A
physsteris en Otaria byronia @) que 1o convierte enun
les son astaéaaos al lenes) y no prnipedos (Idbcs nerios y
focas) El huésped definitivo de A simplex es el delfin D
delphis § en canbio, de P. decipiens son 1os 1abos marinos
O byroniay Arctooephalus australis @)

El huéspaed definitivo de C acscullatum tarrbién loes O
byrana®-4H est b en loshogeckdores definitvos plantea
uadiitultadddaba ksrestricaesen laGpiuraNods=tantie
esta Imitante e requiereca e ngiar lesagectospatoldgacs
yeldgaosce losparddtosan ks hLEgeedes cefinitvos

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL

Las medides de prevencion estén orientades aevitar
conaUMir pescado arudo o insufidienTtemanite codinedo de
espedies parasitadss por larvas de anisakidos pattgeres
Puede comerss solo s escongeladoa— D “Cpor Bho 2
h o coarnado por 10 minutos amés de O C Enel caso de
lIos peoss grandes puece sar inportanite educar a los psscado
ressartessaalessparag e evsaranel pescadbatesscesore
terloacaelaanpaaevitar gk ks lanespuecennigraral
musculo (15 2. Se recomienda el pescado eviscerado
aocelacb enaltarar oulracogelacb @ porgLe lainten
sidad de infeccidn muscullar seria menor gue el pescado
aevmEraben lacaletaopuertoLospacss junveniles tacren
maor praoehiliced de allbergar altss intaracbcss ce infecadn
por larnvas de anisakidos @)

La congellacion a tenrperaturas de uso doméstico no
mata les lanes el estedo L, de Anisalis puecke scorevMir por
un largo periodo en lanmusaulaturacel pescadoa—10°9C
debido a la produccion de sustandas que actiian como

condiciones #5)

PERSPECTIVASY NECESIDADES DE INVESTIGA-
CION

La patogeniaded eqeerimanital en animales de eqert
manteance ks lanes ceasskidoss en laccstaperuaeassta
parcalnente damostrach e reguieren desarrolllar nocelos
animales para la formagestroalérgca de A amplexy para
estudiar 1a patogenicided de C asculatum Asimisno, se
peces paraplatear adeoedes medicdes ceprevernadon fnllo
que respecta al diagndstioo, aungue laendosoopiaes un
método sersible y especifico para la formaagudg en las
aaoddresactBlesenel peis son poacs los estebledmiantos
qQue auertan aon esta cgpaaded Forella el desarrollode
metodos de diagndstico imunoldgioo aano HISA o Westem
Bloty suestarcarizaan esunace ks linesssprioritaries L e
estudos trarsersalessen pobladoes enalto riesgpaono s
aomarsales hebituales de “‘ogod e, pescadores et

Por 1a forma de trarmamision esta parasitosis esua
enfameced ce rarsrEM alimatarig porellgen Icslrotes
de intoxdcaciones por alimerntos por consumo de pescado
debe sogpecharse de la forma gastroalérgica cono ua
posble etiolaga

Tartén se reguieren conooer ladinamicace infecadn
por Iss larnves de ansgkicos en lospeossy aaoocer ngjor los
agpectos ecoldgicos Se requiiere realizar la vigilancia
epdemioldgica de 1os hogpederos intermediarnios (pecesy
molusoos) en 1os mercados, sabre todo, cuando ocurren
canhios climatioos conmo en el fendmeno de Bl NiFo asimis

mo, 1a ingpeccidn sanitaria del “‘asbidhe’” y establecer el
pambusacbens,lprerﬂa:u1

Falnente el mengjo sanitario cel pescadb esinportan
= sore todo adaptar medides prevertives para redudr la
gportuniced de migracion ce Ias larnves Asimiag es inpor-
tanteelboraruarma legal sdaxeel atrol parastaroen
el pescado, especialmantte para la inportacon yaque se
egeEraqLe el arnauno perciaitade pescado por lapdblaain
frnoaEiEea lspddrmsaospor lotamstaeqe
regular lacoreraalizaam
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