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RESUMEN

Los pobladores del altiplano peruano-boliviano consumen una sustancia natural conocida como “chaco”, muy difundida desde la época
precolombina y apreciada por sus propiedades digestivas. El Chaco es una arcilla medicinal comestible que es usada en forma de suspensién
con agua para cohibir molestias dispépticas o manifestaciones acido-pépticas. En esta contribucién damos a conocer aspectos fisico-quimicos
de la composicion del Chaco, estudios experimentales en animales que evaltGan su efecto antiulceroso y una prueba in vitro que estudia
su propiedad antidcida. El mecanismo de accién terapéutico propuesto se debe a una accién citoprotectora sobre la mucosa géstrica por
mecanismos independientes de la inhibicién de la secrecién écida, ya que no posee propiedad antidcida in vitro. Ademds tiene una capacidad
de adsorcion a distintas moléculas organicas debido a su gran superficie externa y carga tetraédrica que hace que interaccione con sustancias
polares como el agua y toxinas. El otro propésito de esta contribucién especial, es reconocer la coexistencia de la “Medicina Tradicional” y la
“Medicina Occidental”, situacion que conlleva a la necesidad de la investigacién preclinica de diversos recursos naturales.

Palabras clave: Arcilla; Pica (geofagia); Medicina tradicional (fuente: DeCS BIREME).

ABSTRACT

The inhabitants of the peruvian-bolivian plateau consume a natural substance known as “Chaco”, widespread since pre-Columbian era and
appreciated for its digestive properties. The Chaco is an edible medicinal clay that is used as slurry with water to restrain dyspeptic discomfort
or acid-peptic manifestations. In this contribution we present physicochemical aspects of the composition of the Chaco, experimental animal
studies that evaluate its antiulcer effect and in vitro test that studies the antacid property. The proposed mechanism of therapeutic action is
due to a cytoprotective effect on the gastric mucosa by independent mechanisms of acid secretion inhibition, as it has no antacid property in
vitro. Also it has an adsorptivity to different organic molecules due to their large surface area and tetrahedral charge that makes it to interact
with polar substances such as water and toxins. The other purpose of this special contribution is to recognize the coexistence of “Traditional

Medicine” and “Western Medicine”, a situation which leads to the need for preclinical research of various natural resources.
Key words: Clay; Pica (geophagy); Medicine, traditional (source: MeSH NLM).

El consumo de arcillas (geofagia) por animales y
seres humanos ha sido observado principalmente en
América y Africa. En el PerG se inici6 hace més de
500 afos y estuvo relacionado con la domesticacion
de papas nativas que contienen glucoalcaloides que
irritan el tubo digestivo. El “chaco” (denominacién
en lengua quechua) o “passa” (lengua aymara) es
una arcilla utilizada desde tiempos precolombinos
en la forma de suspensién para tratar los sintomas
de las enfermedades &cido-pépticas. En el altiplano
peruano — boliviano existen muchos yacimientos
de esta arcilla, principalmente en las comunidades
de Acora, Asillo, Azdngaro y Tiquillaca en Puno y
Achocalla, Mocomoco y Andamarca en Bolivia @. Las
extracciones se realizan en socavones que presentan
profundidades variables desde 30 cm hasta 5 metros,
generalmente entre los meses de mayo a diciembre. La
arcilla natural (sin métodos de purificacién) atraviesa
un proceso de secado y se consume en la alimentacién
popular en forma de pasta semisélida, sazonada con
sal y acompanando a las papas cocidas para quitarles el
sabor amargo 2.

Los habitantes de los andes peruanos que viven en
lugares situados por encima de los 3800 metros sobre
el nivel del mar, presentan caracteristicas particulares
en el tubo digestivo. En un estudio comparativo
desarrollado por Berrios (1967) sobre la secrecién
dcida gastrica en nativos residentes de la altura y un
grupo homodlogo a nivel del mar, encontré que el
débito de secrecién acida gastrica basal es mayor que
a nivel del mar, con hiperrespuesta a la estimulacion;
pero alcanzando un débito de secrecién géstrica post-
estimulo similar al de los individuos del nivel del mar. Los
factores que determinan una mayor secrecién gdstrica
serfan la hipertonia vagal inducida por la hipoxia y la
hipergastrinemia basal encontrada en el individuo de
altura ®. En estos pobladores conforme aumenta la
edad se produce una rapida disminucién de los niveles
de secrecién acida y a partir de los 27 afios es mas
frecuente encontrar hipoclorhidria ¥. Ademés existen
una serie de factores que influyen en la aparicion
temprana de gastritis atréfica y en consecuencia una
mucosa con riesgo de lesionarse, presentando mayor
incidencia de dlcera y hemorragia digestiva alta .
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Tradicionalmente se utiliza el “chaco” para alivio de
“molestias digestivas” mezclando la arcilla en agua de
mesa y bebiendo la suspensién en ayuno. Segin los
pobladores de las zonas aledanas al lago Titicaca, el uso
de la arcilla es efectivo contra la acidez gastrica luego
de ingesta de bebidas alcohdlicas, protege a la mucosa
intestinal frente a las toxinas y favorece la digestion
©. Actualmente se usa en la alimentaciéon animal, ya
que aumenta la durabilidad de los granos y previene
diarreas entre otros beneficios ©.

Una descripcion en la obra “El PerG: Estudios
Mineralégicos y geolégicos. Tomo IV” (1902) de Antonio
Raimondi, sobre algunas propiedades fisico-quimicas de
una muestra de “chaco” revelaron en su composicion:
Silice (54,4%) y Alumnio (23,4%). En el andlisis de tres
muestras de “chaco” realizado en el Instituto Geoldgico,
Minero y Metaltrgico INGEMMET) en Lima, se encontré
un alto porcentaje de Montmorillonita en la comunidad
de Ccapalla (56.53%) y menor en Acora (29.58%),
ademas de otros minerales como Caolinita, Halloysita e
lllita @. Sin embargo, la caracterizacién mineraldgica de
esta arcilla tanto por difraccién de rayos X, microscopia
electronica de barrido y microscopia electronica de
transmision, fue iniciada por la Universidad Complutense
de Madrid y el Convenio Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONCYTEC), encontrando que son arcillas
muy homogéneas y compactas, formadas por placas
de esmectita dioctaédrica que constituyen agregados
laminares menores de Tum. El pequefio tamaio de
particula y la delaminacién (desorden en la direccion de
las laminas de esmectita) son los responsables de la alta
superficie externa que posee la arcilla. La capacidad de
adsorcion de distintas moléculas orgénicas se explica por
la elevada superficie externa con enlaces no saturados
que hace que interaccione con sustancias polares como
el agua y toxinas; y ademas tiene un gran nimero de
centros acidos debido a su carga tetraédrica que favorece
su poder secuestrante ©.

Un estudio experimental realizado para conocer el
efecto citoprotector del chaco sobre la mucosa géstrica
en 44 ratas albinas tipo Holtzman sometidas al método
de estrés por restriccién hipotérmica para induccién de
tlcera y/o erosién, encontré una reduccioén significativa
(p< 0,005) de la severidad e incidencia de lesiones
en la mucosa gastrica (escala macroscépica) con la
utilizacién de una suspensién acuosa de “chaco” al 8%
(forma similar al uso popular de la arcilla) procedente
del distrito de Asillo (Puno), resultando ser mas efectivo
o protector en el grupo que recibi6 la suspension de
arcilla previa a la induccién de Ulceras gastricas en
comparacién con el grupo que recibié el “chaco” como
tratamiento ©. La evidencia experimental en animales
sugiere un efecto citoprotector de la arcilla que
reduce la severidad de lesiones gastricas y es debido
a la cubierta protectora que forma sobre la mucosa
gastrica que fue observada en el andlisis macroscopico
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(en fresco y fotograffas). El efecto citoprotector fue
significativo con 9 a 12 dias de tratamiento debido a la
regeneracion de la mucosa gastrica en corto tiempo y
sin registrar toxicidad por el uso de la arcilla.

Otra investigacién evalu6 el efecto de la arcilla
Montchak 3A-T® (procedente de las comunidades de
Acora, Asillo, Azangaro y Tiquillaca) en el tratamiento
de dlceras gastricas inducidas por estrés en ratas (Ratus
norvergicus). Un total de 20 ratas sometidas a estrés
por inmovilizacion fueron distribuidas a diferentes
dosis de arcilla (40 mg, 80 mg y 160 mg por animal)
y comparadas con un grupo control. Se comprobé
mediante observacion macroscépica e histologica que
luego de 28 dias hubo una recuperacion significativa
del epitelio géstrico con la dosis de 80 mgy 160 mg por
animal (p<0,005). El autor concluye que la arcilla tiene
efecto citoprotector y es efectiva en el tratamiento de
Glceras géstricas inducidas por estrés en ratas 1°.

Estos estudios experimentales en ratas demostraron
el efecto antiulceroso del “chaco” y esta caracteristica
fue atribuida a su propiedad antiacida ™ vy efecto
citoprotector ©'. Esta arcilla presenta la propiedad de
intercambio cationico, mediante la cual intercambia los
cationes de su estructura por los iones H* de la solucién
en la que se suspende . De acuerdo a ello, Camacho
1M encontr6 que 1,2 gramos de la arcilla “chaco” tendria
una capacidad neutralizante acida de 0,35 mEq de
HCI; sin embargo, en una investigacion realizado en la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM)
'y presentado como trabajo original modalidad péster
en la Semana Panamericana de Enfermedades Digestivas
2014, se demostré que el “chaco” no es un antiacido in
vitro. Luego de pulverizar y tamizar (diametro de particula
177u) tres muestras de arcilla de dos comunidades de
Puno (Ccapalla'y Acora) y una de Cusco (Conde Qecra),
se evalu6 la capacidad antiacida de la arcilla mediante
la prueba de eficacia antidcida de The United States
Pharmacopeia XXIIl (U.S.P). Se comparé con 5 mL de una
suspension de antidcido (AIOH, + MgOH, + simeticona)
y 5 mL de sucralfato. La prueba de la U.S.P. consta de dos
etapas: La prueba preliminar antiacida establece que si
el pH es menor de 3,5 el producto no se considera un
antidcido, y si resulta con valor mayor o igual de 3,5 se
procede con la segunda etapa que es la determinacion
de la capacidad neutralizante acida. Segin la prueba
de la U.S.P se determiné que la suspension de las tres
muestras de chaco (500 gramos disueltas en 40 mL de
agua destilada) no presentan propiedad antiacida (pH
promedio= 1,18 < 3,5). La suspension de antidcido
obtuvo pH=4,09, con una capacidad neutralizante acida
de 20,6 mEq HCl, y el sucralfato resulté6 con pH=1,32
menor de 3,5. Las mediciones de peso, lecturas de pH
y titulaciones se realizaron en condiciones de laboratorio
a temperatura entre 20 a 25 2C con asesoramiento de
tecnélogos médicos en la Facultad de Medicina “San
Fernando” de la UNMSM.
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También se menciona el efecto citoprotector del
“chaco”, pero el mecanismo exacto mediante el cual se
da la citoproteccién no ha sido determinado. Es probable
que la formacién de una cubierta protectora sobre la
mucosa gdstrica actGe como barrera fisica que limita la
difusion de iones H* dentro de la mucosa, contrarresta el
efecto de la pepsina, acidos biliares por sus propiedades
adsorbentes, y facilite la cicatrizacion de lesiones gastricas
existentes @. No se descarta una posible accién como
estimulante de la produccién de prostaglandinas similar
al sucralfato, con aumento de la secrecién de moco y
bicarbonato que constituyen la primera linea de defensa
de la mucosa géstrica. El sucralfato es un complejo de
octasulfato de sacarosa e hidréxido de aluminio que forma
un complejo con el exudado de proteinasy se adhiere a la
Glcera, inhibe la actividad péptica al absorber pepsina, in
vitro reduce la accién de sales biliares, y también estimula
la formacién de prostaglandinas por la mucosa gastrica
ejerciendo actividad citoprotectora 2.

Lasinvestigacionesactualesdemuestran que el “chaco”
es una esmectita dioctaédrica con carga tetraédrica, y
con propiedad para atrapar y/o neutralizar sustancias
potencialmente tdxicas como taninos y alcaloides,
reduciendo el efecto astringente o sabor picante de
ciertos alimentos, y evitando que sean absorbidos por
el tubo digestivo causando lesiones ©. Actualmente se
comercializa luego de un proceso de purificacién que
elimina impurezas y particulas no deseables, mejorando
asi sus propiedades de adsorcion de sustancias toxicas
presentes en algunos alimentos y protegen la mucosa
gastrointestinal en animales. Un estudio realizado
para determinar el efecto de la inclusién de la arcilla
Montchak 3A-T® en alimentos con aflatoxinas en pollos
encontré una disminucion en la diarrea (p<0.014) °.

Finalmente, se recomienda que se deban realizar
investigaciones para establecer la dosis terapéutica
en seres humanos, ya que constituye una alternativa
potencial en el arsenal farmacéutico para la prevencion
o tratamiento de las Ulceras gastricas con el uso de la
arcilla por corto tiempo. Aunque no se han reportado
casos de intoxicacion, ain es dificil estimar el riesgo
para la salud humana con la ingesta a largo plazo, ya
que s6lo un estudio reportd concentraciones toxicas
de mercurio y arsénico en algunas muestras . Los
estudios experimentales y la investigacion preclinica
sobre medicina tradicional deben orientarse en la
bisqueda de nuevos farmacos para nuestra poblacién.
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