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Terapia cuadruple contra Helicobacter pylori ante la resistencia
antibiotica peruana

Quadruple therapy against Helicobacter pylori in the face of
Peruvian antibiotic resistance

Aida Vanessa Paucar Ayala! ®, Emma Fiorella Reynaga Atoche!®, Pedro Jaime Chunga Tume!

1 Escuela Profesional de Medicina Humana, Universidad Privada San Juan Bautista. Lima, Pert.

Recibido: 13/11/2023 - Aprobado: 01/12/2023

Sr. Editor

Posterior al analisis del articulo redactado por Barreda-Costa ® que se basa en determinar la efectividad terapéutica
contra Helicobacter pylori (HP), donde se propuso el empleo de una terapia cuadruple (doxiciclina, furazolidona, bismuto e
inhibidor de bomba de protones), se reporté una efectividad de 95,9% en comparacién con los esquemas ya instaurados.

Durante los uUltimos consensos internacionales se ha establecido cambiar el esquema de tratamiento debido a
la resistencia a los antibi6ticos que se indican contra la infeccidon de HP. La terapia triple (omeprazol, claritromicina,
amoxicilina) es la primera opcién de tratamiento en el Pery, pero su eficacia ha ido disminuyendo y segun el estudio
de Villavicencio S et al. @ se encontrd una tasa de resistencia antibidtica de 52,3% para la claritromicina y 14% para
amoxicilina; y en el consenso de Toronto © indica que la claritromicina debe ser utilizada solamente en areas con baja
resistencia conocida (<15%) o en zonas donde la terapia tiene una erradicacion mayor al 85%.

Dos estudios realizados en India por Bakhshiopour A et al. ® y Dong-Min Y et al. ® donde se compard la terapia
triple (claritromicina, amoxicilina y omeprazol) y la terapia cuadruple (furazolidona, amoxicilina, bismuto y omeprazol/
esomeprazol) demostrd que estd Ultima tenia una tasa de erradicacién mas alta.

En el estudio de Song C et al. © se evalud la efectividad y seguridad de las terapias cuadruples basadas en furazolidona
y como resultado obtuvieron una tasa de erradicacién total de 94,5%, asimismo cuando se empleé la terapia cuadruple
por 14 dias se obtuvo una erradicacion mas alta que 10 dias. También se evalué cuando la terapia era indicada por
primera vez y como terapia de rescate, donde la tasa de erradicacién fue de 94,8% y del 87% respectivamente. Con
respecto a las reacciones adversas a la furazolidona, estuvo presente en un 8,2% de la poblacion estudio, las cuales fueron
malestar abdominal, nduseas, vomitos, diarrea, anorexia, mareos, insomnio, erupcién cutanea y palpitaciones.

Existe una controversia sobre los efectos adversos al uso de la furazolidona por posibles efectos genotodxicos y
carcinogénicos en experimentos con animales. Sin embargo, un estudio de revisidn sistematica reciente de Chao-ran
J et al. Mevalud la seguridad de la furazolidona versus otros antibioticos para la erradicacion de HP y obtuvieron que
los efectos adversos se presentaron de forma similar tanto con furazolidona como sin el uso de furazolidona, aunque el
grupo de furazolidona un 0,16% fue hospitalizado por sospecha de alergia.

Acorde con los datos de las investigaciones mencionadas lineas arriba, se infiere que la terapia cuadruple propuesta
por el autor constituye una terapia nueva para realizar un abordaje inicial frente a la resistencia antibiética por HP, de
modo que se deben analizar poblaciones diversas con el objetivo de lograr un consenso final y proponer un nuevo
esquema terapéutico ante la resistencia antibidtica presentada por el HP.

Contribucion de los autores: Todos los autores han realizado conjuntamente y a partes iguales la argumentacién, la
redaccion y la revision final de la carta.
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