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Resumen
Introducción: La asesoría de tesis es un componente esencial en la formación académica. Durante este proceso los 

estudiantes se embarcan en la tarea de investigar y contribuir al conocimiento en su campo de estudio. Pero para que esto 

resulte, es necesario que cuenten con competencias específicas sobre la investigación y herramientas que contribuyan en 

su desarrollo. Objetivo: El objetivo fue analizar el uso de las estrategias didácticas de los docentes en el proceso de asesoría 

de tesis para desarrollar competencias investigativas en los estudiantes de últimos ciclos de educación superior. Método: 

Se siguió un diseño cualitativo fenomenológico exploratorio y se aplicaron entrevistas semiestructuradas a tres docentes 

expertos en investigación y a tres estudiantes de la Facultad de Psicología, pertenecientes a una universidad privada en 

la ciudad de Tarapoto-Perú, y que fueron seleccionados mediante un muestreo intencional por conveniencia. Resultados: 

Se comprendió que (a) las estrategias didácticas que se aplican en la enseñanza aprendizaje para el logro de los objetivos 

académicos son el trabajo colaborativo, el estudio de casos, el uso de recursos audiovisuales, el trabajo en equipo e incluyen, 

la asesoría y el rol docente; (b) se definen a las competencias investigativas como un conjunto de habilidades, capacidades y 

actitudes necesarias para realizar una investigación y proyectos de tesis; (c) además, es necesario saber formular problemas, 

hipotetizar, dominar Software estadísticos y argumentar los resultados eficientemente; y (d) es importante enfatizar la 

capacidad para el análisis de la coherencia metodológica y el uso de gestores bibliográficos. Discusión: Las estrategias 

identificadas permiten la adquisición de conocimientos para el desarrollo de competencias investigativas. Sin embargo, 

para alcanzar una mayor funcionalidad los estudiantes deben demostrar disposición y compromiso.

Palabras clave: Competencias; Investigación cualitativa; Método de enseñanza; Tesis.

Didactic strategies in the thesis advising to develop research competencies: 
perspectives of teachers and students

Abstract
Introduction: Introduction: Thesis advising is an essential component in academic training, where students embark on 

the task of researching and contributing to knowledge in their field of study, for this it requires specific competencies 
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señanza-aprendizaje (Monteza, 2022; Vargas-Her-
nández et al., 2023), a la aplicación de métodos, a 
la planificación de recursos y actividades (Khali-
fa, 2020) y, como enfoques pedagógicos, se adap-
tan a las necesidades y características de los estu-
diantes para promover su participación y el logro 
de los objetivos educativos y científicos mediante 
la triangulación entre los docentes, estudiantes y 
metodologías (Reinosa et al., 2020).

La literatura actual ha demostrado que se han 
aplicado diversas estrategias para desarrollar las 
competencias de investigación tanto en pregrado 
como en posgrado. Entre ellas, se destacan la tuto-
ría, la motivación e incluso el conocimiento que el 
docente/asesor tiene para potenciar las habilida-
des investigativas (Cruzata-Martínez et al., 2018; 
Strawbridge et al., 2022). Conceptualmente repre-
senta la consolidación de una guía metodológica 
y la asesoría individualizada o grupal que per-
mita incorporar en el proceso de aprendizaje las 
habilidades para la revisión de la bibliografía, los 
aspectos metodológicos y la utilización de técni-
cas e instrumentos para el contexto real (Medina, 
2020). Adicionalmente, es necesario aprovechar 
los entornos virtuales, mediante las estrategias 
instruccionales, que permiten desarrollar habili-
dades en los procesos de búsqueda, la selección 
de información bibliográfica y la estadística des-
criptiva e inferencial junto al análisis de proyectos 

on research and tools that contribute to its development. Objective: The objective of this study was to analyze the use 

of teaching strategies by professors in the thesis advising process to develop research competencies in students in the 

last cycles of higher education. Method: An exploratory phenomenological qualitative design was followed, and semi-

structured interviews were applied to three research experts and three students from the Faculty of Psychology, belonging 

to a private university in the city of Tarapoto-Peru, who were selected through purposive convenience sampling. Results: It 

was understood that (a) the didactic strategies that are applied in teaching and learning for the achievement of academic 

objectives are collaborative work, case studies, the use of audiovisual resources, teamwork; (b) research competencies are 

defined as a set of skills, skills and attitudes needed to carry out research and thesis projects; In addition, (c) it is necessary 

to know how to formulate problems, hypothesize, master statistical software and argue the results efficiently; (d) it is 

important to emphasize the capacity for the analysis of methodological coherence and the use of bibliographic managers. 

Discussion: The identified strategies allow the acquisition of knowledge for the development of research competencies, 

however, to achieve greater functionality, students must demonstrate willingness and commitment.

Keywords: Competencies; Qualitative research; Teaching method; Thesis.

Introducción

La formación en competencias investigativas se ha 
convertido en una columna fundamental en la edu-
cación superior (Sánchez & Rodríguez, 2023). Estas 
competencias se refieren al conjunto de habilida-
des y capacidades que se desarrolla para realizar in-
vestigaciones de manera efectiva (Saavedra-López 
et al., 2022); tales como formular preguntas perti-
nentes, aplicar métodos y técnicas, recopilar, redu-
cir y analizar información, interpretar resultados y 
divulgar los hallazgos para tomar decisiones fun-
damentadas basadas en la evidencia. La adopción 
de estas capacidades prepara a los estudiantes para 
enfrentar los desafíos cambiantes de un mundo 
orientado cada vez más hacia la investigación (Dar-
ling-Hammond et al., 2020). En este contexto, la 
asesoría juega un rol significativo al proporcionar 
un espacio donde los estudiantes pueden adquirir 
conocimientos especializados y aplicar las compe-
tencias de manera práctica (McGill et al., 2020).

Las competencias investigativas constituyen 
una necesidad en el ejercicio profesional porque 
representan una ventaja para la solución de pro-
blemas (Jeréz et al., 2022). Sin embargo, la efec-
tividad de las asesorías depende en gran medida 
de las estrategias didácticas empleadas por los 
docentes. Las estrategias están ligadas a las técni-
cas que se emplean para facilitar el proceso de en-
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Método

Diseño
El diseño de la investigación tuvo un enfoque cua-
litativo, fenomenológico y exploratorio (De los Re-
yes et al., 2019; Fuster, 2019).

Participantes
El contexto donde se desarrolló la investigación 
corresponde a una universidad privada en la pro-
vincia de San Martín, Perú, del ciclo académico 
2023-I. Este análisis se enmarca dentro en el curso 
de Asesoría de tesis, el cual es un proceso crucial 
en la educación superior en el que docentes super-
visan y guían a los estudiantes en la investigación 
y escritura de sus proyectos. Este contexto acadé-
mico es fundamental para el desarrollo de compe-
tencias investigativas y la finalización exitosa de 
programas de grado. En ese sentido, se buscaron 
analizar las estrategias didácticas utilizadas por 
parte los docentes en las competencias investigati-
vas que son esenciales, y su desarrollo representa 
un desafío en la educación superior. Se consideró a 
los docentes y alumnos del curso de Tesis I y Tesis 
II con la finalidad de seleccionar adecuadamente 
a los que puedan brindar una mejor información 
para resolver el problema de investigación y com-
prender el fenómeno del estudio (Hernán-García 
et al., 2022; Sargeant, 2012). Se seleccionaron a los 
participantes a través de un muestreo no probabi-
lístico por conveniencia (Reales et al., 2022) y estu-
vieron conformados por tres docentes expertos en 
investigación; dos de sexo masculino y uno feme-
nino, mayores de 40 años. Así también por tres es-
tudiantes, dos de sexo masculino y uno femenino 
con una edad promedio de 23.5 años. Los criterios 
de inclusión fueron (a) estudiantes que firmen el 
consentimiento informado; (b) estudiantes regu-
lares; (c) estudiantes del curso de Tesis I y Tesis II; 
(d) docentes que dictan cursos de investigación; (e) 
docentes revisores y asesores de tesis; y (f) docen-
tes que fungen como jurados de sustentación y de-
fensa de tesis. Respecto al principio de saturación 
(Martínez-Salgado, 2012), se recolectó información 
buscando comprender o caracterizar cómo las es-
trategias se aplican dentro del desarrollo de las 
clases. Al  ser estas realizadas de manera virtual, 
se optó por recopilar la mayor cantidad de infor-

como competencias investigativas (Pástor et al., 
2020). El desarrollo de competencias no tiene 
que ser un proceso unidireccional, sino más bien, 
una colaboración dinámica entre docentes y estu-
diantes, por lo tanto, debiera desarrollarse en am-
bos (Olazábal Vega et al., 2020).

El estado actual sobre la relación entre las es-
trategias didácticas y competencias investigati-
vas en la educación superior se han explorado en 
diversos estudios, revelando que las estrategias 
de aprendizaje cooperativo y tutoría contribuyen 
en el desarrollo de competencias investigativas 
(Cruzata-Martínez et al., 2018; Hernández et al., 
2021; Reyes-Rodríguez & Concepción-Pérez, 2022). 
Esto implica que, a mayor disposición de estrate-
gias por parte el docente, el aprendizaje es supe-
rior (Gonzales, 2022). Incluso, se han abordado el 
desarrollo de las competencias investigativas en 
educación básica (Ipanaqué et al., 2023; Oquen-
do, 2019). Sin embargo, los resultados principal-
mente se han centrado en estudios cuantitativos 
y únicamente bajo la perspectiva del estudiante. 
Esto ha representado una limitación para la com-
prensión acerca de las estrategias que se desarro-
llan dentro del proceso de asesoría para fomentar 
las competencias investigativas en estudiantes 
que están próximos a egresar y se preparan para 
la defensa de su tesis. En ese contexto, la retroa-
limentación de docentes y estudiantes permite 
establecer reformas respecto a su enseñanza para 
satisfacer mejor las necesidades y expectativas 
de los estudiantes. Además, permite aprovechar 
el conocimiento y la experiencia de los docentes 
para contribuir en la información y formación 
investigativa en el ámbito académico-científico; 
debido a que los objetivos de los docentes y estu-
diantes tienen que estar alineados hacia la obten-
ción de competencias investigativas.

Por lo anterior, se formula el cuestionamiento 
¿cómo utilizan los docentes las estrategias didácti-
cas en el proceso de asesoría de tesis para desarro-
llar competencias investigativas en los estudian-
tes de una universidad privada?; y se plantea como 
objetivo, analizar el uso de las estrategias didácti-
cas por parte los docentes en el proceso de asesoría 
de tesis para desarrollar competencias investigati-
vas en los estudiantes del curso de Tesis I y Tesis II, 
del último ciclo de la carrera de Psicología.
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fase se transcribieron las entrevistas;  en una se-
gunda, se efectuó la búsqueda de patrones simila-
res para la agrupación de manera manual diseña-
da previamente en Microsoft Excel ® que facilitó su 
lectura. La codificación se realizó con dos caracte-
res: letra y número por cada estudiante y docente.

B. Descripción e interpretación de datos
Los datos se describieron e interpretaron confor-
me a la información brindada por el participante, 
con el fin de mostrar la realidad tal como se pre-
sentó en el escenario. Se sintetizó la información y 
se procedió a comparar y complementar los resul-
tados con teorías y estudios analizados en la litera-
tura científica.

C. Validación interna
Se presentó a los participantes la transcripción de 
sus respuestas y no solicitaron ninguna modifica-
ción ni refuerzo a sus respuestas y comentarios, 
solo confirmaron su veracidad.

D. Triangulación por categoría
La triangulación como método permite mayores 
vías para contrastar los diferentes puntos de vistas 
(Okuda & Gómez-Restrepo, 2005; Piza et  al., 2019; 
Vallejo & Finol, 2009). En ese sentido, se compa-
raron las respuestas de los entrevistados con una 
triangulación por categorías (Campbell et  al., 
2020; Carter et al., 2014), categorías que se crearon 
para este fin y que permitieron dar respuesta los 
objetivos planteados.

Resultados

Esta sección se ha organizado en cuatro etapas. La 
primera describe e interpreta los resultados de la 
entrevista a los docentes; en la segunda, se descri-
be e interpreta los resultados de la entrevista a los 
estudiantes. Posterioremte,  se consideró la trian-
gulación por categorías como tercera etapa, y fi-
nalmente, se consignó el análisis de las respuestas 
entre docentes y estudiantes por conglomerado  
como cuarta etapa para describir cada una de las 
categorías y subcategorías.

mación, a través de las grabaciones, bajo consenti-
miento previo, de la plataforma Zoom.

Instrumentos
Para la obtención de información sobre las opi-
niones de los dos grupos (Busetto et al., 2020) se 
utilizó dos guías de entrevistas semiestructura-
das (Alegre, 2022; Khan & MacEachen, 2022) las 
cuales fueron aplicadas de manera virtual me-
diante la plataforma Zoom. La entrevista de los 
estudiantes estuvo compuesta por 14 preguntas 
y la entrevista de los docentes por 15. Los ins-
trumentos se formularon en función a las cate-
gorías de estrategias didácticas (conceptualiza-
ción, recursos audiovisuales y trabajo en equipo 
dentro del aula) y competencias investigativas 
(conceptualización, aplicación dentro y fuera 
del aula y motivación). Ambos instrumentos 
presentan evidencias de validez mediante el jui-
cio de cinco expertos con un valor promedio de 
87.5% en congruencia, claridad y pertinencia de 
las preguntas.

Procedimiento de recolección y análisis 
de datos
Para la obtención de los datos, se solicitó median-
te correo al director de Escuela de Psicología la 
aplicación de la entrevista con los estudiantes y 
docentes pertenecientes al X y XI ciclo. Luego de 
la aceptación, se remitió la invitación para pro-
gramar las fechas de entrevista en el mes de junio, 
de los cuales sólo tres docentes y tres estudiantes 
accedieron. A cada uno de los participantes se le 
remitió un enlace de Zoom para realizar la entre-
vista con cámara encendida. Asimismo, se solicitó 
previamente la firma del consentimiento infor-
mado y a inicio de la reunión se consultó sobre la 
autorización para la grabación correspondiente. 
Al término de la reunión virtual, se procedió a 
transcribir las respuestas de la entrevista (video). 
Luego de este proceso, se realizó la reducción y el 
análisis de la información mediante la aplicación 
de la siguiente estrategia:

A. Codificación y categorización de datos
La categorización se realizó de acuerdo con las res-
puestas de docentes y estudiantes. En una primera 
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cativo; sino también fuera de éste, lo cual posibili-
ta que desarrollen capacidades para la solución de 
problemas, determinación de diagnósticos clínicos 
y la presentación de informes correctamente cita-
dos y documentados (Categoría 7, 8).

Dentro de las principales actividades de moti-
vación se encuentra la relevancia, que posibilita la 
aplicación de las competencias en todos los esce-
narios de la vida, y que también es vinculada con 
las recompensas que brinda la casa de estudio o el 
impacto profesional. Esto debido a que facilita la 
participación en eventos científicos y la obtención 
de recursos económicos (Categoría 10, 13). Las eta-
pas para el desarrollo de las competencias inician 
con la ejemplificación, el reconocimiento de los ti-
pos de artículos, seguido de la identificación de los 
componentes del documento de investigación, su 
ejecución y posterior divulgación (Categoría 14).

En ese sentido, las estrategias didácticas que se 
aplican en la asesoría de tesis tienen un impacto po-
sitivo en el desarrollo de las competencias, ya que un 
docente que conoce, se actualiza, usa herramientas 
tecnológicas, metodologías de trabajo e innova, ga-
rantiza el interés y la motivación hacia el aprendizaje 
del estudiante. No obstante, también es fundamen-
tal considerar la disposición del estudiante, pues sin 
ésta solo se configura como un logro académico más 
para la obtención del título profesional.

Entre los datos también se encuentra la impor-
tancia del desarrollo de la investigación formati-
va, las jornadas de investigación, la divulgación y 
publicación científica, a fin de contribuir en la mo-
tivación que, sumado a factores personales y pro-
fesionales permiten el desarrollo de las competen-
cias investigativas en los universitarios. Además, 
es necesario establecer concretamente las etapas o 
acciones que se tomarán para que el resultado sea 
significativo y no solo responda a un mero cumpli-
miento de un objetivo académico. En ese sentido, la 
actualización y recursos que utilice el docente tie-
nen un rol determinante.

Descripción e interpretación de 
los resultados de las entrevistas 
semiestructuradas a estudiantes
En el caso de los estudiantes, las categorías tam-
bién fueron: (a) estrategias didácticas, con sus 
respectivas subcategorías ([1] conceptualización 

Descripción e interpretación de 
los resultados de las entrevistas 
semiestructuradas a docentes
Los resultados de los docentes se presentan en dos 
categorías principales (a) estrategias didácticas 
ED con las subcategorías ([1] la conceptualización 
de estrategias didácticas, [2] los tipos, su [3] apli-
cabilidad, [4] uso de recursos audiovisuales junto 
con el [5] y trabajo en equipo) y (b) competencias 
investigativas CI, con las subcategorías de ([6] la 
conceptualización de las competencias investigati-
vas, [7] su aplicación dentro y [8] fuera del aula, [9] 
la medición, [10] motivación, [11] desarrollo, [12] 
brechas, [13] factores relacionados y [14] etapas del 
desarrollo de competencias investigativas).

Dos de los docentes conceptualizan las estra-
tegias didácticas como técnicas empleadas para 
el desarrollo de las clases que conllevan a realizar 
diversas actividades de manera virtual y presen-
cial (Categoría 1); dentro de las principales que se 
aplican, son: el trabajo colaborativo, la asesoría y el 
rol docente que, sumados con las nuevas tecnolo-
gías facilitan el uso que (Categoría 2) inician con la 
planificación, el análisis de casos, la revisión docu-
mentaria y selección de información (Categoría 3).

De igual manera, los recursos audiovisuales son 
herramientas que facilitan la síntesis y compren-
sión de información. En ese sentido, la revisión de 
vídeos, imágenes, casos u otros, permiten que los 
estudiantes tengan claridad en el desarrollo de 
su investigación (Categoría 4). Un resultado simi-
lar presenta la aplicación del trabajo en equipo, 
revisan la coherencia metodológica de estudios 
previos utilizando herramientas virtuales como 
grupos de Zoom, para analizar la redacción sobre 
el problema, hipótesis, objetivos y diseños que fa-
cilitan la obtención del conocimiento sobre cómo 
efectuar una investigación-tesis (Categoría 5).

Los docentes definen las competencias investi-
gativas como el conjunto de habilidades que posee 
el estudiante para llevar a cabo una investigación. 
Estas habilidades son evaluadas de acuerdo al co-
nocimiento que éste tiene sobre el proceso meto-
dológico, su constructo teórico, sus resultados y 
divulgación (Categoría 6). Esto implicaría que el 
estudiante debe saber investigar para demostrar 
sus competencias (Categoría 9); además, estas 
competencias no solo se aplican en el ámbito edu-
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ción de equipos (Categoría 6).
Respecto de las competencias investigativas, 

solo uno de los entrevistados conceptualiza y men-
ciona que “son las actitudes y aptitudes, que los 
estudiantes tienen para poder realizar un proyecto 
de investigación” (Categoría 7). Su aplicación en el 
aula implica conocer cómo delimitar un problema, 
una hipótesis, plantear un objetivo, presentar la 
metodología, el uso de Software para el procesa-
miento de datos, el análisis teórico, los resultados 
y su divulgación (Categoría 8, 9). Muy similar a lo 
que sucedería fuera del aula, donde se tiene que 
disponer de capacidades para aplicar pruebas, ana-
lizar estadísticamente los datos que se obtienen, 
presentar los informes mediante la divulgación de 
los datos encontrados en el trabajo, prácticas u otro 
escenario similar (Categoría 10).

Otro aspecto es la motivación que está ligada a 
la revisión constante de estudios previos para iden-
tificar sus elementos y componentes que, aunque 
puedan resultar agobiantes, permitiría al estu-
diante familiarizarse con la investigación durante 
el curso completo y presentar un producto acadé-
mico para la obtención de su título (Categoría 11). 
En ese sentido, se considera que las estrategias di-
dácticas, por su constante énfasis en el desarrollo 
del conocimiento, jugarían un rol importante para 
realizar investigación; además, las competencias 
que se desarrollarían servirían como ventajas com-
petitivas para ser más eficientes en el ejercicio pro-
fesional (Categoría 12).

Triangulación por categorías
La Tabla 1 describe la triangulación de los datos y 
posteriormente se interpreta su contenido, con las 
divergencias, convergencias, coincidencias, dife-
rencias y similitudes que presentan las respuestas.

de estrategias didácticas, [2] los tipos, [3] su apli-
cabilidad, [4] uso de recursos audiovisuales, [5] el 
trabajo en equipo y [6] las estrategias en la asesoría 
de tesis) ; (b) competencias investigativas, con las 
subcategorías: ([7] conceptualización de compe-
tencias investigativas, [8] tipos de competencias 
investigativas, aplicación dentro [9] y [10] fuera 
del aula, la [11] motivación y el [12]desarrollo las 
competencias investigativas).

Respecto a las estrategias didácticas, los estu-
diantes no disponen de una idea clara sobre su con-
ceptualización (Categoría 1). Sin embargo, pueden 
identificar algunas acciones vinculadas a estas, 
como el trabajo colaborativo y la asesoría. Donde se 
desarrollan estudios de caso y el rol docente cum-
ple una función primordial, debido a que al tratar-
se del curso de Tesis para la obtención del grado se 
requiere la predisposición del docente. Acerca de la 
aplicación de estas estrategias, se basan en la inda-
gación, ejemplificación de investigaciones previas 
y la lluvia de ideas (Categoría 2, 3).

En las estrategias didácticas, el uso de los recur-
sos audiovisuales tiene un rol importante, pues 
les permite aprender con la visualización de pre-
sentaciones multimedia como vídeos, imágenes o 
ejemplos (Categoría 4). Sumado a estas prácticas, 
el trabajo en equipo es efectivo porque permite a 
los estudiantes disponer de conocimientos para 
ejecutar la tesis, ya sea que estén trabajando de 
manera individual o grupal con las característi-
cas de un enfoque colaborativo (Categoría 5). Lo 
comentado permite que, durante las sesiones o re-
visiones de los avances de investigación, los estu-
diantes puedan responder objetivamente a cada 
una de las interrogantes. En resumen, la estrate-
gia didáctica más aplicada en la asesoría de tesis 
es el de trabajo colaborativo, mediante la forma-

Tabla 1
Triangulación por categorías y resultados de las entrevistas semiestructuradas a docentes y estudiantes

Categorías Respuesta de docentes Respuesta de estudiantes

Conceptualización de las estrategias 

didácticas

Es una técnica aplicada por el docente 

durante el desarrollo de las actividades 

académicas

Son las herramientas o 

procedimientos que los docentes 

aplican para que la información 

sea entendible y comprendida por 

parte del estudiante.
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Tipos de estrategias didácticas
Trabajo colaborativo y/o cooperativo; 

nuevas tecnologías TIC

Trabajo colaborativo; estudios de 

caso; asesoría y el rol docente

Aplicación de estrategias didácticas

Proceso de planificación, el diseño de 

sesiones de aprendizaje; el análisis de casos 

(ejemplos de trabajo de investigación, 

lectura de artículos, análisis de la 

información); identificación de saberes 

previos

Investigación guiada; estrategia 

basada en indagación

Uso recursos audiovisuales

Los recursos audiovisuales permiten 

sintetizar información y que sea más 

digerible; los estudiantes aprenden mejor 

con las presentaciones multimedia o 

audiovisuales.

Los estudiantes aprenden 

mejor con las presentaciones 

multimedia o audiovisuales.

Trabajo en equipo

El trabajo en equipo es aplicado cuando 

realizan la revisión en conjunto de 

estudios previos; análisis de la coherencia 

metodológica de un estudio; uso de 

herramientas de clases virtuales como 

grupos de Zoom

La aplicación de trabajo en equipo 

es efectiva

Conceptualización de competencias 

investigativas

Son habilidades y capacidades que 

individuo desarrolla para llevar a cabo 

investigaciones

Son las actitudes y aptitudes 

para que los estudiantes puedan 

desarrollar un proyecto o trabajo 

investigativo

Tipos de competencias investigativas No se ha encontrado respuesta

Formulación del problema; diseño 

de hipótesis; conocimiento de 

las metodologías; manejo de 

software; tratamiento de datos; 

argumentación

Medición de competencias 

investigativas

Coherencia metodológica; redacción 

de una investigación; uso de algunos 

aplicativos bibliográficos como el Mendeley, 

Zotero, EndNote; conocer programas 

SPSS; redacción; sabe reconocer un 

artículo de investigación (sus elementos), 

posteriormente los componentes del 

documento de investigación, su ejecución y 

divulgación respectivamente.

No se ha encontrado respuesta 

Aplicación de competencias 

investigativas 

Conocimiento metodológico de un 

proyecto; etapas de definir el problema; 

análisis teórico; diseños; método científico; 

resultados; conclusiones; divulgación

Conocimiento metodológico de 

un proyecto; etapas de definir 

el problema; análisis teórico; 

diseños; método científico; 

resultados; conclusiones; 

divulgación

Aplicación de competencias 

investigativas fuera de aula

Aplica sus competencias investigativas 

cuando se encuentra en su centro de 

práctica, mediante la indagación sobre 

los temas a abordar, la actualización 

con información de fuentes confiables, 

el desarrollo de informes e incluso la 

determinación de un diagnóstico clínico.

Se presentan en las prácticas 

preprofesionales, donde puedes ir 

capacitándote, aplicando pruebas, 

analizando data, y comunicando 

los resultados que se obtengan 

de los procesos de intervención u 

otros tipos de actividad.
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análisis de caso. Esto facilita la adquisición de nue-
vos conocimientos en los estudiantes.

Uso de recursos audiovisuales
Los docentes y estudiantes manifiestan que estos 
recursos permiten un mayor grado de aprendizaje 
y obtención del conocimiento debido a que permi-
te sintetizar información relevante, pues cumple 
un papel importante en el tema motivador y tam-
bién puede facilitar que el estudiante logre enten-
der a través de un ejemplo más claro. De igual ma-
nera, facilitan el desarrollo del feedback frente a 
los conceptos, metodologías o procedimientos de 
la investigación que resulten complejas y resultan 
muy útiles por la naturaleza virtual de las clases 
que se adoptaron, a partir de la pandemia, para la 
formación profesional.

Trabajo en equipo
Desde la concepción de los docentes, el trabajo en 
equipo se aplica a partir de la revisión de estudios 
previos, el análisis de la coherencia metodológica, 
y cuando usan herramientas virtuales como las 
salas de Zoom, a fin de facilitar la participación de 

Luego de conocer y analizar de manera inde-
pendiente los resultados de los participantes junto 
con la triangulación, se procedió a agrupar la in-
formación para disponer de datos unificados del 
enfoque docente-estudiante.

Estrategias didácticas utilizadas en el 
proceso de asesoría de tesis
Desde un enfoque conceptual, los docentes defi-
nen a las estrategias didácticas como el conjunto 
de técnicas aplicadas por el maestro durante el 
proceso de asesoría. En cambio, los estudiantes no 
disponen de una noción definida y la caracterizan 
como el conjunto de herramientas o procedimien-
tos. Los tipos de estrategias didácticas convergen 
principalmente en el trabajo colaborativo, el estu-
dio de casos, la asesoría, el rol docente y la incor-
poración de las TIC para potencial el aprendizaje. 
Para la aplicación de las estrategias didácticas, 
tanto docentes como estudiantes han comparti-
do una concepción similar. En la práctica, estas 
estrategias se aplican desde la planificación de las 
sesiones hasta el desarrollo de las clases, acompa-
ñada de la introducción, motivación y revisión de 

Motivación hacia la investigación
Relevancia; comunicación de las 

recompensas

Realizando la revisión de estudios 

previos; incentivar a querer 

investigar

Desarrollo de competencias 

investigativas

Las estrategias didácticas tienen un 

rol importante para el desarrollo de 

las competencias de investigación; las 

competencias investigativas también 

pueden ser desarrolladas mediante el uso de 

estrategias de motivación.

La estrategia didáctica juega 

un rol importante no sólo 

porque contribuye en el ámbito 

académico del desarrollo de las 

competencias de investigación, 

sino además que puedan ser 

aplicadas en el día a día de los 

estudiantes.

Estrategias para reducir las brechas de 

competencias investigativas

Se debe plantear la investigación formativa, 

el desarrollo de jornadas científicas y una 

mayor predisposición por las casas de 

estudios para divulgar y publicar artículos 

científicos de estudiantes.

No se ha encontrado respuesta 

Factores relacionados con las 

competencias investigativas

Factores de exigencia personal y 

profesional.
No se ha encontrado respuesta 

Comentarios adicionales

El desarrollo de las competencias 

investigativas es responsabilidad conjunta 

(docentes y estudiantes).

Gran parte del desarrollo de las 

competencias investigativas 

también corresponde al interés 

del alumno.
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nuevas herramientas; no obstante, debe de existir 
una disposición e interés por parte del estudiante 
para lograr las competencias investigativas y ana-
lizar el contexto social. A fin de reducir las brechas 
en el desarrollo de las competencias de investiga-
ción se debe abordar la aplicación de estrategias 
en clase y fuera de ella, con la intensificación prác-
tica de la investigación formativa, el desarrollo de 
jornadas científicas y una mayor predisposición 
por parte de las universidades de publicar artícu-
los científicos estudiantiles.

Otro acuerdo detectado es que el desarrollo de 
las competencias recae en ambos, en su compro-
miso para aprender y aprehender sus responsabili-
dades. En ese sentido, no solo se trata de una estra-
tegia didáctica o de un proceso pedagógico, sino 
de nuevas propuestas innovadoras y científicas en 
el constante educar, pues para conocer cuál es la 
actitud que tienen los alumnos frente a la investi-
gación científica, también es necesario replantear 
el desarrollo de adecuadas estrategias dentro de la 
asesoría y tutorías de tesis.

Discusión

El análisis de los hallazgos presentan que, (a) las es-
trategias didácticas se vinculan con las competen-
cias investigativas de los estudiantes universita-
rios durante las asesorías de tesis, principalmente 
la tutoría como estrategias pedagógica en las es-
cuelas de posgrado (Cruzata-Martínez et al., 2018; 
Strawbridge et al., 2022). Estas facilitan el proceso 
de enseñanza y aprendizaje (Vargas-Hernández et 
al., 2023); (b) desde un enfoque teórico-practico se 
comprende que las competencias investigativas 
son importantes para alcanzar las metas y objeti-
vos académicos; no obstante, constituyen una ne-
cesidad para el ejercicio profesional porque repre-
senta una ventaja para la solución de problemas 
que surgen en el ámbito laboral (Jeréz et al., 2022). 
Su adaptación a las necesidades y características 
de los estudiantes promueve su participación y el 
cumplimiento de los objetivos educativos (Domin-
guez et al., 2023). Además, permiten que los docen-
tes alcancen una mayor calidad sobre los procesos 
de asesoría de tesis (Lavilla-Abarca et al., 2022); (c) 

cada miembro.  En la percepción de los estudian-
tes, el trabajo en equipo es desarrollado de manera 
efectiva y facilita la obtención de conocimientos.

Competencias investigativas
Sobre ellas, los docentes, estudiantes y autores 
coinciden en su conceptualización, pues las defi-
nen como el conjunto de habilidades, capacidades, 
actitudes y aptitudes para realizar un proyecto o 
desarrollar la tesis. Dentro de los tipos de compe-
tencias, los estudiantes refieren que deben saber 
formular problemas e hipótesis, utilizar metodolo-
gías y Software (Excel ®, SPSS ®), hacer tratamien-
tos teóricos y de datos. Los docentes comentan 
que deben saber parafrasear y redactar, analizar 
la coherencia metodológica, hacer uso de gestores 
bibliográficos (Mendeley, Zotero, EndNote) y co-
nocer las herramientas que permitan desarrollar 
investigaciones. Esta realidad se percibe dentro y 
fuera del aula, como en los centros de prácticas, 
los diagnósticos clínicos, los análisis de datos y/o 
en la presentación de resultados de intervención; 
todo ello se refleja dentro del campo profesional 
orientado a la solución de problemas. Otra eviden-
cia demuestra que, a diferencia de los docentes 
que aplican la motivación mediante la relevancia 
y recompensa, los estudiantes se motivan cuando 
revisan estudios previos y cuando el docente in-
centiva a seguir investigando, esto despierta ma-
yor inquietud sobre una cuestión; en ese sentido, 
hablar de la importancia que tienen estas compe-
tencias en la vida cotidiana resulta necesario.

Estrategias didácticas para desarrollar 
competencias investigativas
Los docentes y estudiantes manifiestan que las es-
trategias didácticas cumplen un rol importante en 
el desarrollo de las competencias investigativas, 
debido a que las diversas técnicas, herramientas 
o procesos que se implementan facilitan la obten-
ción del conocimiento. Más aún, cuando su domi-
nio no queda en el contexto educativo y se trans-
fiere al campo profesional y a la vida cotidiana. 
Dentro de las principales estrategias destacan la 
tutoría, el trabajo colaborativo, el estudio de ca-
sos, entre otros. En ese sentido, es importante que 
el docente constantemente actualice sus procesos 
y/o conocimientos a fin de facilitar la adopción de 
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ción de diversas competencias (Melguizo-Garín et 
al., 2022; Ruiz-Campo et al., 2022), como la innova-
ción, el desarrollo integral de los alumnos y las ha-
bilidades para solucionar conflictos en los últimos 
ciclos académicos (De Prada et al., 2020, 2022; Mar-
tín-Hernández et al., 2022); (h) las competencias in-
vestigativas son el conjunto de habilidades, capa-
cidades, actitudes y aptitudes intelectuales para el 
desarrollo de la investigación. Asimismo, son los 
conocimientos para saber buscar información bi-
bliográfica, aspectos metodológicos, aplicación de 
instrumentos, análisis descriptivos e inferenciales 
y divulgación. De este modo, se podrá obtener las 
herramientas ineludibles para el desarrollo de una 
investigación (Ayala, 2020; Cruzata-Martínez et 
al., 2018; Medina, 2020; Olazábal Vega et al., 2020; 
Pástor et al., 2020).

En cuanto al análisis de la información, corres-
ponde mostrar (a) la necesidad investigativa, toda 
vez que las competencias tienen que desarrollarse 
adecuadamente, no solo para la obtención del gra-
do académico, sino también para la obtención y el 
desarrollo de un conjunto de habilidades para solu-
cionar problemas dentro de la práctica profesional; 
(b) desarrollar intervenciones argumentativas; (c) 
informar correcta y honestamente los resultados; 
y (d) poder divulgar los hallazgos para la comuni-
dad disciplinar y científica. En ese sentido, la tesis 
representa un esfuerzo meticuloso para desarro-
llar procedimientos científicos (Ciraso-Calí et al., 
2022) y refleja la preparación que el estudiante ha 
logrado desde los inicios de su carrera. No obstante, 
para desarrollar las competencias de investigación 
mínimas, no depende únicamente de los procesos 
o estrategias que los docentes apliquen, sino de la 
predisposición que el estudiante presenta.

Si bien con los datos de este estudio se intenta 
contribuir significativamente con la comprensión 
de las estrategias didácticas y las competencias 
investigativas desde la perspectiva de docentes 
expertos y alumnos, es legítimo mencionar que 
el estudio presenta delimitaciones y limitaciones. 
Aquí podemos destacar la representatividad de 
los participantes, pues se ha trabajado con tres do-
centes expertos en investigación y tres estudian-
tes que integraron este estudio. Sin embargo, un 
muestreo mayor hubiera permitido recopilar más 
información brindada por otros estudiantes y do-

conceptualmente, las estrategias se identifican 
como el conjunto de técnicas que el docente aplica 
en el desarrollo de las asesorías (Berridi & Martí-
nez, 2017; Rivera et al., 2023; Santa Cruz & Duran, 
2018), éstas incluyen el uso de recursos visuales y 
el trabajo en equipo, con la finalidad de promover 
la colaboración e intercambio de las ideas (Domín-
guez et al., 2023); (d) las principales estrategias 
que se han desarrollado son el trabajo colabora-
tivo, estudio de casos, la asesoría y el rol docente; 
adicionalmente a estos elementos, la tutoría resul-
ta necesaria dentro de las unidades de posgrado 
(Cruzata-Martínez et al., 2018; Strawbridge et al., 
2022); (e) tanto en el pregrado como el posgrado 
resulta necesario el acompañamiento constante 
del docente, pues corresponde a un rol importan-
te para el cumplimiento de las metas educativas 
científicas, más aún cuando éstas inciden directa-
mente en la obtención de un título profesional y en 
el término de la carrera profesional (Lavilla-Abarca 
et al., 2022). 

Para reforzar esta realidad, es necesario que los 
docentes debieran actualizarse de manera cons-
tante para la adopción de las propuestas innova-
doras sobre estrategias y métodos de enseñanza, 
al igual que disponer de capacidad para el uso de 
tecnologías (TIC) (González-Palacio et al., 2020; 
Herrera & Villafuerte, 2023; Puerta et al., 2020); (f) 
el uso de los recursos audiovisuales tiene una par-
ticipación recurrente dentro de la asesoría, pues es 
uno de los elementos que además de permitir a los 
estudiantes sintetizar la información, permite mo-
tivarlos durante el desarrollo de sus clases (Maga-
dán-Díaz & Rivas-García, 2021). De igual manera, les 
facilita la retroalimentación frente a situaciones o 
escenarios complejos; su aplicabilidad no solo se 
resume al ámbito presencial sino también dentro 
de las clases virtuales. Diversos estudios reafirman 
la importancia sobre el uso de elementos audiovi-
suales que facilitan la retroalimentación y rendi-
miento de los estudiantes (Ibe & Abamuche, 2019; 
Nourinezhad et al., 2021); (g) El trabajo en equipo 
se aplica congruentemente durante la exploración 
de estudios previos, incluso, cuando validan la im-
portancia del rol docente. Surge entonces la idea 
de continuar implementando el trabajo en equi-
po, junto a sus diversas acciones y características, 
toda vez que puede ser predictor para la adquisi-
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gen futuros estudios sobre la adición de un mayor 
número de participantes, según los criterios de 
inclusión y exclusión del investigador, aplicar en-
trevistas semiestructuradas para efectuar análisis 
comparativos entre los datos, por ejemplo, de estu-
diantes de primeros años y estudiantes que están 
por graduarse.

Se concluye que, las estrategias didácticas son 
el conjunto de técnicas que el docente aplica du-
rante el proceso de asesoría. Estas convergen prin-
cipalmente en el trabajo colaborativo, el estudio 
de casos, la asesoría y el rol docente. Ahora bien, 
se desarrolla a partir de la planificación, la moti-
vación, la investigación guiada y la estrategia ba-
sada en la indagación. De igual manera, el uso de 
recursos audiovisuales en el proceso de enseñan-
za-aprendizaje conlleva beneficios significativos 
porque sintetizan información relevante, motivan 
a los estudiantes y facilitan el entendimiento de 
conceptos complejos; además, resultan útiles en el 
contexto virtual. El trabajo en equipo es reconoci-
do cuando los docentes aplican metodologías in-
novadoras y utilizan herramientas virtuales como 
el Zoom (mediante la creación de salas y división en 
grupos pequeños) para fomentar la colaboración 
y la participación para el logro de los objetivos y 
la obtención de conocimientos. Las competencias 
investigativas son un conjunto de habilidades, ca-
pacidades y actitudes necesarias para consolidar 
una investigación, especialmente en proyectos 
y tesis. Las estrategias didácticas son necesarias 
para el desarrollo de competencias investigativas 
porque facilitan la adquisición de conocimientos 
y su transferencia al campo profesional y a la vida 
cotidiana. Para ello, los estudiantes deben mostrar 
disposición y las instituciones deben fomentar la 
investigación formativa, para contribuir con re-
portes y publicaciones de artículos que sirvan a los 
contextos de estudio y a la comunidad científica.
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